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EDITORIAL
Vazeni ¢tenafi, mili kolegové,

dostava se vam do rukou
dalSi Cislo ¢asopisu Dia-
. gnostika a poradenstvi
». v pomahajicich  profe-
. sich, tentokrat vénovane
problematice  specialni
pedagogiky jak na urovni
konkretnl poradenske péce, tak na urovni vy-
uziti pfimo ve Skolach rizného stupné.

Prace specialnich pedagogu nabyva na
stale vétsiho vyznamu, pfitom ze spoleCen-
ského hlediska neni dostate¢né docenéna.
Vyznamné se podileji nejen na diagnostice
specifickych potfeb zaku a studentli a volbé
vhodnych reedukacénich postupu, ale maji na
starosti i FeSeni poruch chovani, jejichZ rozsah
a hloubka nabyvaji na stale vétsi intenzité.

Cilem tohoto Cisla je poukazat na aktualni
trendy v oblasti specialni pedagogiky, nové
techniky pouzivané v reedukaci a seznamit
Ctenare i s oblasti poradenské péce poskyto-
vané studentim vysokych Skol.

Pfiprava Sestého Cisla byla do velké miry
poznamenana koronavirovou pandemii
a vyhlasenim nouzového stavu a rozhodné
nelze napsat, ze by tato situaci byla pfizniva
pro publikaéni tvorbu. Naopak, pravé odbor-
nici, ktefi se podileji na provozu poraden-
skych a specialné-pedagogickych center
byli maximalné vytiZeni v terénu, nebot’ méli
pohotovostni sluzby na krizovych linkach,
pomahali rodi¢im Fesit vzniklé nestandardni
situace a snazili se podpofit snahu rodicu
pokraCovat v reedukacnich cvi¢enich i bez
pfimé, resp. osobni podpory a zpétné vazby
specialisty.

Pfesto muzeme c&tenaflm nabidnout
velmi zajimavé ¢lanky, a kolegim, ktefi pfi-
slibili spolupraci na pfipravé tohoto Cisla,
patfi jesté vétsi dik, nez obvykle.

dap@palestra.cz

Vysoce aktualni je dnes problematika po-
ruch u€eni a chovani, na narlst zakd a stu-
dentd s témito obtizemi reaguje velmi
uspésné Dita Janderkova s pfispévkem Spe-
cifické poruchy u€eni a chovani z pohledu
kvalitativni metodologie. Pfedstavovany pru-
zkum stavi na polostrukturovanych hloubko-
vych rozhovorech, pozorovani, obsahoveé
analyze vysledku €innosti a dokumentaci jed-
notlivych respondentu. V pFispévku jsou rov-
néz definovany specifické poruchy uceni
achovani, je zminéna jejich etiologie,
symptomy, diagnostika amoznosti ree-
dukace.

Za timto pfispévkem nasleduje text Mar-
kéty Svamberk Sauerové, ktery &tenaftim pfi-
blizuje jeden z novych akreditovanych
reedukacnich programu zamérenych na na-
pravu deficitu dil€ich funkci — a to zejména
zaméfeny na rozvoj pracovniho tempa
ROPTRATEM (autorky akreditovaného pro-
gramu jsou Kopecka, Zerikova, 2017). Uvadi
obecnou charakteristiku programu, vhodny
typ klientl, popis postupu a vysledky pilot-
niho ovéfovani na nékolika klientech, s nimiz
v pribéhu jednoho roku méla moznost spolu-
pracovat. Obrovskou vyhodou programu je,
Ze je velmi dobfe vyuzitelny jak pro zaky za-
kladnich Skol, tak i zaky Skol stfednich.

Treti pfispévek je vénovany velmi zaji-
maveé, a troufam si tvrdit, relativné malo
zname, terapii divoCinou a jejimu vymezeni
ve vztahu k terapii dobrodruzstvi a terapii za-
Zitkem. Autorka prispévku Tereza Hou$-
kova, doktorandka Palackého Univerzity
v Olomouci, se terapii divo€inou veénuje
dlouhodobé, jak v teoreticko-odborné ro-
ving, tak zaroven jako pfima organizatorka
a lektorka terapie divocinou.

DalSi pfispévek seznamuje Ctenare z po-
hledu vysoko$kolské vyucujici a vedouci ba-
kalarskeé prace Jany Skarlantové s vysledky


mailto:dap@palestra.cz

prace zaméfené na volbu vhodnych vytvar-
nych technik u seniord v domové se zvlast-
nim rezimem, jejiz autorkou je Martina
Mayerova, tedy jde o Clanek pfipraveny ve
spoluautorstvi.

Jak si jisté ¢tenafi povSimli, postupné se
z oblasti zakladnich Skol pfesouvame ke ka-
tegorii dospivajicich a dospélych. Celé Cislo
tedy uzavieme pfispévkem zaméfenym na
predstaveni systému poradenstvi na kon-
krétni vysoké Skole, autorll Petra Adamce
a Dity Janderkové, pfiCemz dlraz je kladen
na poradenstvi pro studenty se specifickymi
potfebami. Pfispévek obsahuje vysledky do-
taznikového Setfeni realizovaného v roce
2019, jehoz cilem bylo zjistit miru spokoje-
nosti studentl se specifickymi potfebami se
sluzbami Poradenského a profesniho centra
konkrétni vysoké Skoly.

Ve ,Zpravach® najdete informaci o plano-
vaném 5. rocniku konference vénované za-
Zitkové pedagogice ,Pohyb a prozitek
v multioborovém pojeti, jejiz zastitu pro le-
todni rok prevzala Ceska pedagogicka spo-
leCnost, sekce zazitkové pedagogiky a na niz
pfislibila u€ast fada skvélych odborniku z této
oblasti nejen z domaciho prostfedi, ale i ze
zahranicCi (Slovensko, Litva, Némecko).

V rubrice ,Medailonek® pfinaSime tento-
krat dva pfispévky. Prvni vzpominkovy me-
dailonek  vénovany Uzasné  kolegyni
a vysokoskolské pedagozce PhDr. Marté
Kremlickové, kterou jsem méla osobné tu
Cest poznat a moznost chodit na jeji semi-
nare, pripravil jeji dlouholety spolupracovnik
a rovnéz vynikajici vysokoskolsky ucitel Jaro-
slav Kota. Druhy je vénovan nemeéné skvé-
lému kolegovi — etopedovi PaedDr. Zderku
Martinkovi ostatnimi ¢leny pedagogicko-psy-
chologického tymu poradny v Pelhfimové
k jeho hezkému Zivotnimu jubileu.

V rubrice ,Recenze” najdete upoutavku
na publikaci Krize a krizova intervence ko-
lektivu autord pod vedenim Nadézdy
Spaténkové.

Jako editorka tohoto Cisla ¢asopisu veé-
fim, ze jeho obsah vam pfinese nejen dule-
Zité odborné informace, ale umozni vam na
chvili se zastavit a zamyslet se nad nabize-
nymi tématy.

Dovolim si na zavér editorialu podékovat
vSem autorim pfispévku, nebot jak jsem
uvedla jiz v uvodu, nebylo jednoduché za
souCasné situace motivovat kolegy k publi-
kacni Cinnosti, zaroven uvedena témata jsou
vysoce aktualni a kazdy, kdo pracujeme ve
Skolstvi, se s nimi dnes a denné setkavame.
Nové pfistupy a moznosti jsou tedy pro nas
jednoznacné zdrojem energie a vyzvou do
dalSich dni. Obrovsky dik patfi rovnéz tech-
nické redaktorce Alené Malcove, bez jejiz
pomoci by viibec nebylo mozné Casopis vy-
davat.

V Praze dnel9.6.2020

doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.
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SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI
Z POHLEDU KVALITATIVNIi METODOLOGIE

SPECIFIC LEARNING AND BEHAVIOURAL DISORDERS
IN TERMS OF QUALITATIVE METHODOLOGY

DITA JANDERKOVA

Abstrakt:. Zkoumani problematiky specifickych poruch u¢eni a chovani (SPUCH) je
aktualni. Setkavame se s vyzkumy a prizkumnymi studiemi rizné metodologie, riz-
ného rozsahu, ruzné urovné. Objevuji se kvantitativni studie i kvalitativni. Na tomto poli
Je jeSté mnoho nepokrytych mist. Kvalitativni metodologie ma v sobé velky potencial,
ktery je nutné vyuZit.

Prispévek se zaméfi na vybér nékolika priazkumnych studii, které se zabyvaji problema-
tikou specifickych poruch u¢eni a chovani a pfi jejichZ zpracovani se vyuZziva kvalitativni
metodologie. Prizkum stavi na polostrukturovanych hloubkovych rozhovorech, pozoro-
vani, obsahové analyze vysledku ¢innosti a dokumentaci jednotlivych respondentd.

V prispévku budou také definovany specifické poruchy uceni a chovani jako je dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, ADHD. Bude zminéna jejich etiologie, symptomy,
diagnostika a moznosti reedukace. Prispévek poukazuje na dilezitost vnimani poruch
samotnymi respondenty.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie,
ADHD, kazuistika, diagnostika, reedukace, analyza

Abstract: The research specific learning difficulties and behaviour is the current. We
meet with various research studies and research methodology, different sizes, different
level. There are quantitative and qualitative studies. This is not much. Qualitative metho-
dology has great potential, which should be used. The contribution will focus on several
research studies deal with the specific learning difficulties and behaviour and the proces-
sing using qualitative methodology. The research will be based on the method of semi-
structured interview, observation and content analyse of the results of actions, documen-
tation of the respondents. The contribution will also be defined in specific learning and
behavior disorders such as dyslexia, dyspraxia, dysgrafie, dysortografie, ADHD and the
possibility of re-education. The study shows the importance of the perception of respon-
dents.

Key words: specific learning disorders, dyslexia, dysgraphia, dysorthography, dyspra-
xia, ADHD, case history, diagnostics, re-education, analysis
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uvoD

Specifické poruchy u€eni a chovani
jsou v dnesdni dobé stale aktualni téma.
Znovu se k nim odbornici i laicka verej-
nost vraci a to i v souvislosti s proble-
matikou souCasného  Skolstvi —
inkluzivniho vzdélavani. Inkluze je feno-
meén, ktery budi stale emoce a stava se
postupné politickou otazkou a mnohdy
se ztraci ze zfetele jeho podstata. Inklu-
zivni vzdélavani stavi na pfedpokladu
naprostého splynuti kazdého jedince
s edukacnim prostfedim. Pfi tom je
dobré si uvédomit, Ze integrace stavéla
jesSté na pozadavku pfizpUsobit edu-
kacni prostfedi Zzakim, studentim.
Ovsem v pfipadé inkluzivniho vzdéla-
vani je mozné pracovat s ruznorodou
skupinou zaku. Specifika, ktera sem
patfi, se tykaji pohlavi, etnicity, kultury,
jazyka, socialniho prostfedi, véku.
V této souvislost se mluvi o Skole pro
vSechny.

Mezi jedince, o kterych se cCasto
mluvi v souvislosti s inkluzi, jsou i ti,
ktefi se potykaji se specifickymi poru-
chami u€eni a chovani.

CILE

Zkoumani problematiky specifickych
poruch uceni a chovani ma nékolikale-
tou tradici. Setkavame se s vyzkumy
a pruzkumnymi studiemi rizné metodo-
logie, rizného rozsahu, rdzné urovné.
Nachazime jak kvantitativni metodolo-
gii, tak stale vice i kvalitativni. Pravé zde
se ukazuje, Ze je jeSté mnoho nepokry-
tych mist. Kvalitativni metodologie ma
velké moznosti a to pfedevsim ve zkou-
mani oblasti vnitfniho prozivani, vemo-
cich samotnych ,aktéru, ucastnikd*
procesu zvladani SPUCH. Velmi dule-
Zité, podobné jako u jinych problému a

zvlastnosti, je objasnit, jak Clovék na-
hlizi sam na sebe v urcité situaci, v ur-
cittm kontextu, jak vnima svoji
odliSnost, svoji jedineCnost. Na to mo-
hou pfinést odpovédi kvalitativné zamé-
fena zkoumani, ktera jdou hloubégji pod
»Slupku“ problému. Objevuji se nové in-
formace, nova poznani, a pokud ne
pfimo nove, tak ty, které jsme zatim tu-
Sili, ale neuméli jsme je ani pojmenovat,
ani uchopit. Odkryvani téchto dulezitych
okolnosti je i cilem pfedloZzeného pfri-
spévku. Proto nejvice prostoru dosta-
nou vysledky jednotlivych dilCich
pruzkumnych Setfeni, ktera pfinasi na-
hled na to, jak vnimaji zminéné poruchy
jejich samotni nositelé poruchy, ale také
jejich pratelé, kamaradi, vychovatelé
a pedagogove.

Vedle toho budou stru¢né vymezeny
jednotlivé specifické poruchy uceni
a chovani, dale bude popsana jejich eti-
ologie, symptomatologie a nastinény
zakladni moznosti reedukace.

METODOLOGIE

Pfispévek se zaméfi na vybér néko-
lika prizkumnych studii, které se zaby-
vaji problematikou specifickych poruch
uceni a chovani a kde je vyuZita pfede-
v8im kvalitativni metodologie. Pfevazné
se bude jednat o rozhovory, kazuistiky,
ze kterych budou tézit prizkumna Set-
feni.

Prace byly zaméfeny na sledovani
prubéhu vzdélavani zaku se specific-
kymi poruchami u€eni a chovani na za-
kladnich a stfednich Skolach.

Navratilova (2018) méla tfi respon-
denty — dva muze a jednu zenu, naro-
zené v letech 1988, 1993 a 2000.
Chtéla zjistit na zakladé zjisténych infor-
maci, kdy a kym byly specifické poruchy



diagnostikovany, jaké moznosti ree-
dukace byly pouzity, jak se odrazily ve
vzdélavani, jaky vliv mél individualni
pristup ze strany pedagogl i rodicu
u jednotlivych respondentd. Informace
od respondentu pomahaly také objas-
nit, jak se jednotlivi respondenti citili ve
Skolnim prostfedi, jak se dokazali zacle-
nit do Skolniho kolektivu a jak vnimali
pfechod ze zakladni Skoly na Skolu
stfedni. VSechno bylo popisovano z po-
hledu samotnych respondentid. Pro
sbér dat slouzily polostrukturované roz-
hovory, doplnéné analyzou zprav z pe-
dagogicko-psychologickych  poraden
i jinych materiald z oblasti vzdélavani
jednotlivych respondentu. V praci Na-
vratilova (2018) pouzila také prvky pfi-
padové studie. Data byla analyzovana
pomoci otevieného koddovani, které
oznacCuje a kategorizuje pojmy na za-
kladé peclivéeho studia ziskanych dat.
V praci oznacila pro lepSi orientaci jed-
notlivé rozhovory a jednotlivé respon-
denty — napfiklad oznaeni RD1 -
rozhovor Dana 1, RD2 — rozhovor Do-
minik 2 a podobné.

Volavka (2017) chtél zjistit, jaka
prani, radosti a starosti maji zaci s
ADHD se syndromem v obdobi adol-
escentniho véku (11-20 let). Autor se
pokusil v praktické ¢asti postihnout fak-
tory ovliviiujici zaky z rdznych pohledu
v odliSném prostredi a také jejich uro-
ven sebehodnoceni. Bylo opét vyuzito
rozhovoru se tfemi respondenty adol-
escentniho véku. Pfi analyze se opiral
o oteviené kddovani. Zjistoval pulso-
beni Skoly jako faktoru, ktery ovliviiuje
utvareni prani, radosti a starosti u je-
dinct s ADHD syndromem, dale puUso-
beni  rodiny, SirSiho  socialniho
prostfedi, zajmove Cinnosti. Zajimalo ho
také sebehodnoceni, které ovliviuje

zaka s ADHD syndromem v oblasti
utvareni prani, radosti a starosti.

Grmelova (2017) se pokusila zjistit,
jak zvladaji zaci s ADHD vzdélavani
z pohledu ucitel(. Chtéla zjistit, jaka je
informovanost ucitelt o problému hyper-
kinetické poruchy a prozkoumat, jaké
metody vyuky voli pro vzdélavani zaku
s poruchou chovani a jak ovliviuje vy-
chova a rodinné prostredi jejich chovani.
Pro zjisténi informaci oslovila tfi ucitele
stfednich Skol, ktefi méli zkuSenosti se
vzdélavanim zakd se syndromem
ADHD. Data z polostrukturovanych roz-
hovorl zpracovala pomoci otevieného
kodovani. Autorku zajimalo, jak zvladaji
vyuku zaci s hyperkinetickou poruchou
z pohledu ucitele. Zda je, pfipadné jak je
nebo neni, zakim vyuka pfizplsobena,
jak se méni jejich chovani béhem vyuky,
kdo ma vliv na jejich chovani. Otazkou
bylo i to, jak jsou samotni pedagogové
informovani o problému hyperkinetické
poruchy, a zjiStovalo se, jaké metody vy-
uky voli. Opét byly vSechny predeslé
rozhovory jako u jinych vyzkumnikua pre-
psany a analyzovany pomoci otevie-
ného kodovani, které je soucasti
vyzkumné strategie tzv. zakotvené teo-
rie. Zakotvena teorie umoznuje hluboké
proniknuti do tématu. Toto tvrzeni uvadi
o zakotvené teorii i Strauss a Corbinova
(1999), kdy pisi, Zze vysledkem vyzkumu
je spiSe teoretické vyjadfeni zkoumané
reality. Cilem metody zakotvené teorie je
samozfejmé vytvofeni teorie, ktera
vérné odpovida zkoumané oblasti a vy-
svétluje ji. Prizkumné Setfeni Grmelové
(2017) probéhlo na tfech raznych stred-
nich Skolach v Brné, na kterych se vzdé-
lavaji zaci s diagnostikovanou poruchou
ADHD.

Vlkova (2019) vytvarela tfi kazuis-
tiky. VyuZila opét pfedevSim metodu



polostrukturovanych hloubkovych roz-
hovor(i, data z pozorovani, a Cerpala
i z individualnich vzdélavacich plang,
Skolnich zaznam( Zzaka, doporuceni
z pedagogicko-psychologickych pora-
den a obsahové analyzy vysledkl ¢&in-
nosti. Jejim cilem bylo zjistit, jakym
zpusobem zaci se specifickymi poru-
chami uceni zvladaji pozadavky na stu-
dium na Stfedni primyslové Skole
v TfebiCi. Co jim pomaha ve studiu, co
jim studium naopak komplikuje a zté-
zuje. Jak zakium se specifickymi poru-
chami u€eni pomahaiji ucitelé a rodice.
Ptala se ale i na to, jak jsou iniciativni
samotni zaci s poruchou, jak se citi tito
respondenti ve Skolnim prostfedi a jaké
maji zkusenosti se zaclenénim do ko-
lektivu.

Winklerova (2017) oslovila tfi rodie
nadanych déti, které soucCasné trpéli
specifickou poruchou uceni, konkrétné
meli diagnostikovanu dyslexii. U tohoto
Setfeni je zajimavé, jak vyzkumnice zis-
kala kontakty na oslovené respondenty.
Nejprve ji nasmérovala jeji sestra, ktera
se profesné vénuje oblasti logopedie a
specialni pedagogiky. Ovéem nepoda-
filo se, jak plvodné zamyslela, vyuzit
postupu, kdy jeden respondent dopo-
ruci dalSiho respondenta. Jednalo by se
o metodu snéhové koule, kdy na za-
kladé prvnich kontaktt jsou ziskany do-
poruceni na dalSi skupinu potencialnich
kandidati (Miovsky, 2006). To se ale
ukazalo jako nerealné a to proto, Ze tato
skupina (nadani s poruchou uceni a pfi-
padné jejich rodi¢e) neni nijak uzce pro-
vazana ani propojena. Do Setfeni byl
zapojeni nakonec jen rodi¢e doporuceni
sestrou. Prizkum postupoval tak, ze se
vyuzivalo polostrukturovanych rozho-
voru. Nadani se u vSech tfech zakul pro-
jevovalo pred nastupem na zakladni

Skolu, byli neobvykle zvidavi, zajimaly
je souvislosti a detaily. Symptomy
dyslexie se objevily az na zakladni
Skole, kdy se zacali ucit Cist.

Lavicka (2015) si stanovila jako cil
srovnat, jakym zpUsobem zvladali Zaci
se specifickymi poruchami u€eni vyuku
na zakladnich a stfednich Skolach
v osmdesatych a devadesatych letech
20. stoleti a v sou€asnosti. Jednalo se
tedy o srovnani i z pohledu historic-
kého. Cilem bylo odhalit, k jakym zmé-
nam doSlo ve vzdélavani zakl se
specifickymi poruchami u€eni na stfed-
nich Skolach a ucilistich v uplynulych tfi-
ceti letech a doporucit, na co by se méli
pedagogicti pracovnici zaméfit pfi praci
s zaky, kterym byly diagnostikovany
specifické poruchy u€eni. Jako respon-
denti byli zvoleni tfi muzi narozeni v le-
tech 1974, 1981 a 1997. Zakladem bylo
vytvoreni tfi kazuistik zminénych muza.
Kazuistiky vyuzivaly informace zjisténé
prostfednictvim rozhovorl, pozorovani,
byly analyzovany zpravy z pedago-
gicko-psychologickych poraden a pro-
veden rozbor vysledkl pisemného
projevu sledovanych muzd.

TEORETICKY RAMEC

Mezi specifické poruchy uceni bu-
dou zahrnuty poruchy pozornosti s hy-
peraktivitou (ADHD) a specifické
poruchy u€eni (SPU) zacinajici ve slov-
nim vyjadfeni znamou pfedponou dys.
Poruchy pozornosti s hyperaktivitou
u nas znamé pod zkratkou ADHD z an-
glického Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, podobné jako specifické poru-
chy uceni jako je napfiklad dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie
jsou vnimany jako poruchy, které vzni-
kaji kombinaci faktorl genetickych
i vrozenych. Specifické poruchy uceni



spole¢né s ADHD a ADD (porucha po-
zornosti bez hyperaktivity) se vyskytuji
ve vysokém procentu az kolem 60 %
(Zavérkova, 2016).

V souvislosti s pfi€inami poruch se
objevuji v posledni dobé zajimavé po-
znatky z oblasti epigenetického vy-
zkumu. Objevuji se nové dukazy
0 moznych pfi¢inach ADHD. Podobor
epigenetika se zaméfuje na zkoumani
toho, jak moc ovliviiuje pozorovatelné
pfiznaky — v pfipadé ADHD hyperakti-
vitu, impulzivitu a/nebo nepozornost,
dédi¢nost a jak moc exprese genu, tedy
jejich aktivita nebo potlaceni jejich akti-
vity. Exprese genu — tedy, zda se u ur-
Citého jedince aktivuji, nebo zlstanou
pasivni a nijak se neprojevi — zavisi na
mnoha faktorech. Aktivitu ur€itych genu
mohou zménit Zivotni podminky, napfi-
klad stravovani, psychicka zatéZz nebo
vztah ditéte s matkou. Zmény v proje-
vech genl mohou zase ovlivnit vyvoj
mozku, rdst nervll a aktivitu neuro-
transmiter (vice Rietzler & Grolimund
(2018).

Ov8em ani podil prostfedi neni
mozné opomenout. To je nutné mit na
paméti z hlediska moznych terapeutic-
kych zasaha. Nelze totiz, coz nebyva az
tak vyjimecné, vnimat diagnézu ADHD
jako urcity stit a snad i alibismus, kdy se
objevuje tendence dité omlouvat, Zze za
projevy nemuze, ze je nutné je tolero-
vat. Nezfidka se to promita i do vychov-
nych postoji rodi€d. Opak je ale
pravdou. Pokud se setkdme s jedincem
se zminénymi poruchami, pak je zave-
deni pravidel, mantineld, omezeni ne-
jen nutné, ale i vyhodné pro vSechny
zuCastnéné a to prfedevSim pro sa-
motné dité. Tak se totiz pfipravuje na Zi-
vot i v dospélosti, kdy uz nebude mozné
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se ohanét s ,nalezem s pedagogicko-
psychologické poradny*.

Lze konstatovat, Ze zkoumani na
poli etiologickych faktor( stale probiha
a jisté ma i velmi uzkou vazbu na moz-
nou terapii. Protoze pokud budeme lépe
znat pfi¢iny, muzeme vice zmirfovat
symptomy a mozna jim v budoucnu
predchazet.

Zasadni je predpoklad, ze zadny
jednotlivy rizikovy faktor — at' uz gene-
ticky Ci vnéjSi, nevede neodvratné
k ADHD, jen zvySuje pravdépodobnost
vzniku poruchy (vice napfiklad Archer &
M., Blum, 2011; Renner et al., 2008).

Symptomy  specifickych  poruch
u€eni a chovani jsou velmi pestré a na-
vic i individualné rozmanité. Nicméneé s
uréitym zjednodusenim se mluvi o tfech
zakladnich skupinach pfiznakl. Prede-
vSim jde o poruchy pozornosti, impulsi-
vitu a hyperaktivitu. Jak piSe Zackova a
Jucovi€ova (2017) s poruchami pozor-
nosti souviseji také poruchy paméti. Pfi-
tom poruchy paméti jsou u déti
pozorovatelné ve véku jiz pfiblizné od 3
let a pak zejména v predSkolnim ob-
dobi, kdy uz jsou kladeny urcité naroky
na zapamatovani napfiklad détskych fi-
kadel, pisni¢ek, basnicek. Pro své im-
pulzivni jednani se déti dostavaji
snadno do konfliktu s okolim, maiji pro-
blémy s vrstevniky. Sice vcelku lehko
navazuji pratelské vztahy, ale nedokazi
si je déle udrzet — bud’ z dlvodu, Ze za-
jem rychle ztraceji, nebo vlivem impulzu
se seznami pomérné rychle s nékym ji-
nym a na byvalého kamarada rychle za-
pomenou. Také je typické, Ze volni
schopnosti se oproti ostatnim détem
bez poruch vyvijeji pomaleji. Pfitom je-
jich vyvoj by mél byt ukonCen s koncem
obdobi mladSiho a stfedniho Skolniho



véku, ale u hyperaktivnich déti byva ne-
rovnomérny a ¢asto opozdény. Pro ob-
dobi dospivani a také dospélost je
dulezity fakt, Ze hrozi zvy3Sené riziko
urazu a byva popisovan sklon k zavis-
lostem. Poruchy pozornosti jsou nejvice
typickym projevem syndromu ADHD,
konkrétné se jedna o nesoustfedénost,
kolisavost pozornosti, nevybérovost,
pfipadnou ulpivavost, neschopnost roz-
liSit, co je podstatné od toho, co neni da-
lezité. Zavérkova (2016) pfipomina, Ze
s vékem se sniZuje hyperaktivita a im-
pulzivita (kolem osmi az deviti let), ale
zvySuje se nepozornost a nesoustfedé-
nost. Ta se navic zhorSuje tam, kde byla
napadna uz dfive. Pokud je dité una-
vene, reaguje paradoxné zvySenou mo-
torickou aktivitou a jednoduSe zlobi.
pfiznakem syndromu ADHD. Prede-
vS§im nachazime nesoustfedénost, ne-
pozornost, ktera je kolisava, pfitomna
byva nepfimérena fluktuace pozornosti
bez zjevné pfiCiny; nevybérovost, kdy
jedinec vnima vSechny podnéty a Casto
ve velkém mnozstvi z okoli a reaguje na
né bez vybéru — lidé davaji pozor ,na
vSechno®, neoddéli podstatné od ne-
podstatného. Charakteristicka je i ulpi-
vavost pozornosti.  (Zagkova &
JucoviCova, 2017).

Svamberk Sauerova, Spackova, Ne-
chlebova (2012) pfipominaji, ze v fadé
pripadl hyperaktivita pretrvava i do do-
spélosti, v niz se Casto transformuje do
spoleCensky tolerovanéjsi podoby -
workoholismu (tedy neutuchajicimu
pracovnimu nasazeni). Coz byva spiSe
kladné hodnoceno a vnimano jako ur-
Cité plus vzhledem k ostatnim problé-
muam lidi s ADHD. OvSem dodejme, Ze
i workoholismus neni vzdy jen pozitiv-
nim aspektem zivota.
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Urcité zvlastnosti nachazime i v so-
cialnich vztazich a obecné v tom, jak se
jedinci se specifickymi poruchami uceni
a chovani projevuji v socialnim pro-
stfedi, jaka zachazi se vztahy, jak je
prozivaji a podobné. Zavérkova (2016)
piSe, ze snaha kompenzovat pocit neu-
spéchu a selhani muze vést k tomu, ze
se tyto déti budou urcitym aktivitam vy-
hybat, nebo mohou naopak vyhledavat
aktivity, kde snadno a rychle vyniknou,
dosahnou uspéchu. Obvykle ale miva
| tento stav pfechodné trvani a rychle se
Zmeéni v jinou emoci. Jedinci s poru-
chami se obtizné vyznaji ve vlastnich
emocich, neni snadné pro né orientovat
se ve vztazich a vzit se do emoci ostat-
nich. Také nebyva vyjimecné, Ze déti
s ADHD byvaji ¢astou obéti Sikany. Pfi-
padni agresofi jsou upoutani jejich ne-
tradiénim chovanim a projevy. Casto
totiz vzbuzuje jejich chovani nelibost,
nesouhlas, a proto se citi agresor
opravnén toto chovani korigovat. Vétsi-
nou ale agresor preferuje nestandardni
chovani jako je ponizeni, ublizeni, ze-
smésnéni a zdanlivé utvareni svého se-
bevédomi na ukor druhého.

Na to pak navazuje problém s iden-
titou osobnosti u déti s ADHD. Neni oje-
dinélé, Zze mize dochazet k chybnym
vyhodnocenim identity, protoze jejich
projevy a chovani nas mohou zmast.
Pomérné Casto se u nich objevuje uraz-
livost a vztahovacnost. Ta ale nebyva
pfiznakem jejich pfehnaného sebeveé-
domi &i konfliktnosti, ale jejich vyrazné
pohotovosti. Jsou zvyklé a nauCené, Ze
je jim stale néco vytykano. Pak se ale
urazlivost, kterou nelze vyventilovat
vuci okoli, muze stat i spoustéCem ag-
resivniho chovani i sebeposkozovani
a to jak v Sirokém spektru na védome Ci
nevédomé urovni, v€éetné poskozovani



véci a psychosomatickych obtizi napfi-
klad typu alergie, ktera se muze mani-
festovat koznimi projevy Ci jako astma.
Na to je nutné brat ohled pfi interpretaci
projevi v chovani, aby nedoslo
k chybné interpretaci. Mnozi vychova-
telé nevidi, Zze déti s ADHD maiji po-
dobné dobré hodnoty jako ostatni déti
a mrzi je negativni hodnoceni a smys-
leni o nich. K pochopeni jejich chovani
mulze pfispét i poznamka Zavérkové
(2016), Ze po pocitu kontroly touZi i je-
dinci s ADHD, jen na to jdou trochu ji-
nak. Maji velmi dobfe vypracovanou
strategii srovnavani se s druhymi, a tak
s nimi soupefi. Vyhrat pro né znamena
vice nez pfemyslet o tom, v ¢em sou-
pefi.

Casto se také déti s ADHD potykaji
s problémy v feci. Jejich komunikaéni do-
vednosti jsou napadné vzhledem k véku
a to pfedevSim ve smyslu menSi slovni
zasoby, nepriléhavosti pojmu. Co se tyka
expresivni slozky, byva typicka artiku-
lacni neobratnost, sykavkoveé asimilace.
Jak piSe Zelinkova (2017), ma 10-54%
déti s ADHD obtize v expresivni feci v po-
rovnani s 2-25% vyskytu u bézné popu-
lace. NejCastéji se jedna o oslabeni
v plynulosti fe€i, artikulaci a prfesnosti vy-
jadfovani, napfiklad pfesné odpovédi na
otazky tykajici se porozumeéni textu. Za-
vérkova (2016) dodava, Ze predevsim ro-
diCe si vSimnou obtizi s popisem véci
a vyjadfovanim. Casto schazi pfiléhavé
pojmy slovni zasoby, které dité nahrazuje
zajmeny a citoslovci, jez k porozuméni
déje nepomanhaji.

Reedukace u déti s ADHD musi byt
vedena spravnym smérem a musi rea-
govat na vyvoj, zrani jedince stejné jako
na zmeénu jeho zivotnich podminek. Na-
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priklad jde o zménu Skoly, bydlisté, roz-
vod a rozchod rodi¢a. To vSe jsou okol-
nosti, které musi byt sledovany.
Reedukacnich postupu, osvédce-
nych rad i méné zaruCenych doporu-
¢eni je mnoho a neni nasim cilem je
postihnout v jejich Sifi. Budou proto vy-
brany spiSe urcité zaveéry spojené s vy-
zkumnymi Setfenimi, tedy informace,
které vychazi z urCitého ovéfenéjSiho
zakladu. Napfiklad Rietzler a Grolimund
(2018) pfichazi se zdanlivé okrajovou
zalezitosti, kdy si kladli otazku, zda ve-
dou prochazky v pfirodée k lepSimu sou-
stfedéni? Vyuzili pfitom poznatky studie
z lllinoiské univerzity, kde se ukazuje,
Ze prochazka v pfirodé maze mit u déti
s ADHD velmi pozitivni vliv na miru je-
jich soustfedénosti. Experimentatofi si
pozvali nékolik dni po sobé do labora-
tofe déti, jimz bylo diagnostikovano
ADHD, a dali jim za ukol sestavit po-
mérné narocné puzzle. BEhem dne tyto
déti pak vzala jedna pecovatelka na
dvacetiminutovou prochazku do parku,
v centru mésta i v okoli bydlisté. Po na-
vratu do laboratofe se déti soustiedily
prokazatelné |épe. Efekt interpretovali
s pomoci Kaplanovy teorie obnovy po-
zornosti, kdy se ma za to, Zze kapacita
tzv. fizené pozornosti je u lidi ohrani-
¢ena. V okamziku, kdy se Clovék unauvi,
potfebuje si dat pauzu a odpocine si
nejlépe v prostfedi, kde se mize na-
prosto uvolnit, a k tomu je pfiroda jako
stvofena. Vylet do pfirody je tedy
spravné feseni, pokud si potfebuji déti
s ADHD odpocinout. Coz mimochodem
plati obecné pro v8echny, ale na co se
Casto bohuzel zapomina. OvSem pozor,
pfi prochazce méstem si Clovék tolik ne-
odpocCine, protoze je vystaven hluku,
a navic si musi davat neustale pozor na



dopravu, takze o uvolnéni v pravém
slova smyslu prakticky nejde.

Jina studie realizovana ve statni uni-
verzité v Helsinkach potvrzuje souvis-
lost mezi délkou spanku €i jeho kvalitou
a symptomy ADHD. Paavonen a kole-
gové (2009, in Rietzler & Grolimund,
2018) shrnuji, ze déti ve véku 7-8 let,
které spi v priméru méné nez 7,7 ho-
diny za noc, se pfes den chovaji hype-
raktivnéji a impulzivnéji, nez déti, které
spi v praméru  7,7-9,4 hodiny. Casté
jsou i postfehy rodica, ze spankovy de-
ficit, at uz kvuli problémUim s usinanim,
nebo v dusledku €astého probouzeni,
zpusobi, Ze jsou déti hyperaktivngjsi,
impulzivnéjSi nepozorngjSi vic nez je
obvyklé. OvSem spravné autofi vy-
zkumného Setfeni pfipominaji, Ze nelze
jednoznacné fici, zda malo spanku
vede ke zhorSeni symptomu ADHD,
nebo ADHD naruSuje spanek, protoze
ovliviiovani muze byt vzajemné. Byly
realizovany i jiné experimentalni studie,
které dokladaji, ze nedostatek spanku
skute€né muize vést ke zvySené nepo-
zornosti, a tim i k horSimu vykonu ve
Skole. Tedy pravé v té oblasti, ktera
podle védcl podstatné ovliviiuje
symptomy ADHD. Lze tedy souhrnné
konstatovat, ze se prokazuje, Zze una-
veni lidé se hufe koncentruji, a v du-
sledku toho délaji vice chyb
z nepozornosti, hife si zapamatovavaji
probiranou latku a jen s obtizemi si ji
pozdéji vybavi. Proto je nebytné, aby
déti, u kterych se objevuji symptomy
ADHD, dostatecné spaly. Paradoxem
ale byva, Ze pravé déti s ADHD nejCas-
téji bojuji s problémy se spankem ve
smyslu jeho délky i kvality. Pomahat
mohou néktera opatfeni, ktera Ize
vcelku snadno realizovat a ktera mivaji
pozitivni efekt. Napfiklad Ize doporucit
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dostatek pohybu béhem dne, tlumené
svétlo ve vecCernich hodinach a zame-
zeni pfistupu k jakymkoli obrazovkam
pfed usnutim. U malych déti je dobré
zavest pred usinanim ritualy jako pred-
Citani pohadky, pénova koupel, nebo
popovidani si o tom, co dité béhem dne
zazilo.

Zajimavé jsou i poznatky ohledné
toho, jak ovliviuji soustfedéni razné
zvuky v pozadi. Vyzkumny tym védcu
z Norska  prozkoumal (Soéderlund,
Sikstréom, Loftesnes & Barke, 2010) pU-
sobeni zvukl v pozadi na déti bez po-
ruchy pozornosti a s poruchou
pozornosti. Déti dostaly za ukol naucit
se véty a ty si pak musely vybavit pfi
testu. Celé Setfeni probéhlo dvakrat,
pokazdé za jinych podminek. Nejprve
u€eni probihalo v naprostém tichu, po-
druhé byly pfitomny rizné zvuky. Uka-
zalo se, Ze déti, které maji problémy
s pozornosti, se Iépe soustredily v mir-
ném hluku, a naproti tomu détem, které
problémy s pozornosti nemaji, vice vy-
hovovalo ticho. Autofi v této souvislosti
pak pfipojuji informaci, Ze détem
s ADHD prospivaji riizné zvukové ku-
lisy, napfiklad hluk tramvaji. Jiné studie
ukazuiji, ze déti na zakladni Skole, které
trpi ADHD, dosahuji lepSich vysledk
v matematice, kdyz pfi u€eni poslou-
chaji hudbu. Pozitivni vliv na né nema
ani ticho, ani rizné nezajimavé hovory
v pozadi (Rietzler & Grolimund, 2018).

Dulezité, a to predevsim ve Skolnim
prostiedi, je, jak se déti se specifickymi
poruchami u€eni a chovani stavi k pfi-
padnym neuspéchlm, coz se promita
nejen do Skolniho prostfedi, jak bychom
se mohli mylné domnivat. V ramci Set-
feni byli zaci rozdéleni do dvou stejné
poCetnych skupinek. Jedna skupina



meéla za ukol trénovat prozivani uspé-
chu a druha vypofadavani se s neuspé-
chy. Po dobu jednoho mésice feSily
béhem kazdého sezeni 15 matematic-
kych uloh, se kterymi se mohly setkavat
i vbézné vyuce. Déti v prvni skupiné do-
staly ulohy, na které stacily jejich sily.
Po kazdé uloze dostaly déti zpétnou
vazbu, ze priklad vypocitaly spravne,
takZe v pribéhu nékolika sezeni zazily
mnohokrat uspéch. Déti z druhé sku-
piny také fesily 15 uloh pfi kazdém se-
zeni, ale vzdy dvé nebo tfi ulohy nebylo
mozné vyresit. | ttmto détem byla dana
zpétna vazbu, pfitom ale bylo zduraz-
néno, Ze jejich feSeni je Spatné, a to
proto, Ze se malo snazily. Takové za-
véry si béhem sezeni vyslechly vice nez
padesatkrat. Pfed tréninkem, v jeho
prubéhu i také po jeho skonceni bylo
sledovano, jak déti reaguji na neuspé-
chy. Ukazalo se, Zze déti, z prvni sku-
pinky se citily pfi neuspéchu bezmocné.
| dale fada uspéchu, které v tomto tré-
ninku zazivaly, jim nepomohla naucit se
vyporadavat se s neuspéchy. Naopak
druha skupinka, ktera v pribéhu tré-
ninku musela zakusit i neuspéchy, se s
nimi i pozdéji dokazala vyrovnat Iépe.
Pfitom jim ale pfi kazdém neuspéchu
bé&hem tréninku bylo sdéleno, ze Spatny
vysledek nema nic spole¢ného s nedo-
stateCnou inteligenci, jen je pfisté po-
tfeba se vice snazit. UZ po poloviné
absolvovanych tréninkd se déti necitily
po své neuspéchu zdrcené a nijak tim
nebyl ovlivnén jejich dalSi vykon. Po
Case byli ucitelé téchto déti pozadani,
aby zhodnotili, jestli si povSimli, Ze by
absolvovani tohoto tréninku détem po-
mohlo. Uvedli, Ze se déti ve vyuCovani
vice snazi, a to i ve chvili, kdyz jim
dlouho trva, nez pfijdou na feSeni né-
jaké ulohy. Nevzdavaiji se tak snadno a
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neuspéchy pfi feSeni prikladu si nebe-
rou osobné. K podobnym vysledkim
dospélo i mnoho dalSich studii, které
rovnéz dolozily, ze kdyz se détem
spravné objasni pfiCina jejich selhani,
posili se jejich vile a sebeduvéra.
(napf. Chapin & Dyck, 1976; Fowler &
Peterson, 1981, in Rietzler & Groli-
mund, 2018).

Souhrnné Ize k reedukaci konstato-
vat, ze pro hyperaktivni dité jsou z vy-
chovného hlediska dulezité tfi vychovné
zasady: jasné stanovené vychovné hra-
nice, tedy vychovné mantinely, dasled-
nost v jejich dodrzovani a vstficny
pristup k ditéti, kdy je tfeba, aby citilo
nasi bezpodminecnou tedy ni¢im ne-
podmifiovanou lasku a pfijimani.
Neméné dilezité je sjednotit vychovny
pristup mezi jednotlivymi jejimi aktéry,
ktefi na dité plsobi. Pro déti s poru-
chami je zasadni klid, stabilita a jistota.
(Plaminek, 2016, s. 77—78). Nasim ci-
lem je vychovat dité sebevédome,
schopné duvérovat okoli a ne takové,
které uhyba pred povinnostmi, nevéfi si
ani ve vykonech, ani v socialnich vzta-
zich.

VYSLEDKY

V nasledujicim textu budou vybrany
jen nékteré vysledky a zjisténa data
z pruzkumnych Setfeni. Podrobnéji jsou
vysledky k dispozici v jednotlivych pra-
cich uvedenych zde v pfispévku a v pre-
hledu pouzitych zdrojd a na né
odkazujeme.

Navratilova (2018) pojednavala ve
své praci o problémech zakl se speci-
fickymi poruchami uc€eni v prabéhu
vzdélavani na zakladnich a stfednich
Skolach. Dospéla k zajimavym vysled-
kam u jednotlivych respondentl. Napfi-
klad u nejstarsiho respondenta Michala



odhalila mozné poruchy uceni pani uci-
telka jiz v prvni tfidé. NejtézSim obdo-
bim pro Michala bylo pravé zvladnuti
prvni tfidy. K tomu dodava sam Michal:
,{0 bylo jako kazdodenni studium a zZe
se mi vSecko motaloo (pozn. pletlo) ...,
ale pak jakoze, to mi pomohlo hodné, to
pro to, tak ten prvni rok zvladnout.“ Ve
Skole mu ale vyrazné pomohl individu-
alni pfistup ze strany pedagogul. Lze
fici, Ze zakladni $kolu, odborné ucilisté
i nadstavbové studium zdarné ukondil
bez vétSich problémd. Na stfednim
stupni vzdélavani — odborném ucilisti
i nadstavbovém studiu byl zaclenén
jako kazdy jiny zak. V ramci kolektivu
byl vzdy oblibeny, nikdy nepoznal po-
sméch C¢i Sikanu. Michal komentuje
slovy: ,Myslim si, Ze jo. Pratel jsem mél
opravdu hodné, nebo mam i dodnes.”
Pozitivné vnimal pomoc rodicu i pfistup
pedagogl. U dalSi oslovené respon-
dentky Dany zjistila poruchy uceni pani
uCitelka také uz béhem dochazky do
prvni tfidy. Spolupracovala s poraden-
skym zafizenim, pomahala i maminka,
ktera byla pouc€ena, jak s divkou praco-
vat doma. Po celou dobu vzdélavani byl
bran ohled na Daniny specifické poru-
chy uceni. Lze Fici, ze vzdélavani na za-
kladni i stfedni Skole uspésné zvladla.
Pozitivné byl hodnocen predevsim indi-
vidualni pfistup ze strany pedagogu
i kazdodenni domaci pfiprava s mamin-
kou. Pfestoze byla Dana — dalSi respon-
dentka v praci Navratilové (2018) — byla
v kolektivu velmi oblibena, nevyhnula
se posméchu od spoluzakl kvuli éteni.
Dokladem budiz vyrok Dany: ,NO, ze
zacCatku ano, kvuli ¢teni (posméch), pro-
toZze psani to décka jako nevidély, ale
skrz ¢teni, to se mi smaly.” OvSem na
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stfedni Skole jiz pedagogové nebrali oh-
led na jeji specifické poruchy uceni
a musela se potykat i s necitlivym pfi-
stupem ucitele pfi maturitni zkouSce.
NejmladSi respondent Dominik mél
velké problémy uz v prvni tfidé zakladni
Skoly, a to pfedevsim diky neprofesio-
nalnimu pristupu ucitelky. Na mozny vy-
skyt poruchy uceni a chovani
upozornila pani ucitelka az ve druhé
tfidé. Jako pozitivni byla pozdé&ji hodno-
cena spoluprace s poradenskym zafi-
zenim a vstficny pristup pedagogu
a takeé individualni vzdélavaci plan. Pro-
toze byl Dominik spiSe introvertné la-

dény, vyskytly se problémy se
zaclenénim do kolektivu, kamarady ale
mél. Uzival i medikaci, protoze

symptomy ADHD se jednu dobu pro-
hloubily. Ve Skole se setkal obCas s ne-
pochopenim ze strany pedagogl
a dokonce i se Sikanou od spoluzaku.
Oporou mu byla ale maminka, ktera je
stale velmi vyraznou personou v jeho zi-
voté a pomaha mu feSit vSechny jeho
problémy. V souc€asnosti Dominik na-
vStévuje gymnazium, kde uz nezada
o individualni vzdélavaci plan. Je
mozné uzavfit, Zze hlavnim pfredpokla-
dem pro zvladnuti problému s u€enim je
velka opora v rodiné. Sam Dominik ko-
mentuje: ,Mama mi pomaha, jsme ve-
lice hodné spolu, se se mnou velice
hodné ucila, zkouSela mé a vSechno
(lehce nervézni), ucila mé, pomahala
mné.“ Samoziejme je nezbytny i pfistup
ze strany pedagogu. Bez jejich dasled-
ného pfistupu, vstficnosti a pochopeni,
by nebyli Zaci se specifickymi poru-
chami uceni schopni zvladat navstévu
Skoly.

Volavka (2017) se zajimal ve své
praci o prani, radosti a starosti zaku



s ADHD syndromem v obdobi adol-
escentniho véku. Zaméfil se na jejich
vlastni prozitky a zkuSenosti z rodin-
ného zazemi jednotlivych respondentd,
na jejichz zakladé pak vyjadfovali prani
(kategorie PFani) souvisejici s upravou
rodinnych vztah( nebo také s vlastni
budoucnosti. Z rodiny ocCekavali pod-
poru predevSim v cinnosti, ktera jim
umozni ukazat svému okoli, Ze i oni
jsou v néCem dobfi. Pfedevsim Slo o ak-
tivity z oblasti uméni a sportu, v nichz
respondenti dosahovali dobrych vy-
sledkl a chtéli se v nich zdokonalovat.
Z vyjadfenych prani lze pfedpokladat,
Ze respondentlim podpora ze strany ro-
diny nechybi. DoloZme komentarem:
,Pfi riznych vécech mé rodi¢e podrzi-
jou, podporujou a tak dal.“ Chybi zde
ale CastéjSi uznani jejich snahy. Za pfi-
spéni rodi¢u mohli respondenti konat i
¢innosti, které by po domluvé se skolou
mohli pfedvést. To by pak nasledné zvi-
ditelnilo samotné respondenty se syn-
dromem ADHD pred jejich uciteli
a spoluzaky a respondenti by méli pfile-
Zitost zazit uspéch ve Skolnim pro-
stfedi. Pravé uspéch respondentl by
mohl pomoci pedagoglim k tomu, aby si
uveédomili, Ze kdyz respondenti citi pod-
poru a dostanou prilezitost ukazat, co
umi, tak nezklamou. Mozna by pak uci-
telé pochopili, Ze prace s témito jedinci
pfes mnohé obtize mize vést i k pozi-
tivnim momentim a Ze se vyplati. To by
mohlo nasledné pfispét ke zméné
skladby pfani, kterd doposud souvisi
zejména s negativnim pfistupem udci-
teld. Povzbudilo by to i strukturu sebe-
hodnoceni, jak Volavka (2017) piSe
v sebehodnoticich pranich. Ostatné je
vSeobecné znamo, ze: ,Dlouhodobym
cilem je, aby se dité s pomoci rodicu
a uciteli naucilo ovladat své chovani,
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aby se citilo dobfe a vyrUstalo ve spo-
leCnosti dospélych, ktefi ocenuji jeho
pokroky“ (Laver-Bradbury, Thompson &
Weeks, 2016, s. 21). Zajmové aktivity
podporované rodinami se odrazi i v so-
cialnim prostfedi, pfedevsim ovlivauji
vztahy s kamarady. Respondenti jsou
spokojeni s tim, ze se mohou i za pfi-
spéni svych kamaradu vénovat a zdo-
konalovat vtom, co je bavi. Coz
posiluje jejich vybudované kontakty s
kamarady. To je také posileno védo-
mim, Ze najit si nové pratele neni nijak
snadné. Autor prace shrnuje, Ze co se
tyka vymezené kategorie Radosti, uka-
Zuje se, ze Skolni prostfedi neni pro je-
dince s ADHD zrovna tim, kde by
zazivali nespocCet radosti. Na zakladé
jejich vyslovenych prani se |ze domni-
vat, Ze se pokousi v tomto prostiedi,
které jim neni zrovna naklonéno, nalézt
alespon drobné radosti, které jim zpfi-
jemni Zivot ve Skole. Pozitivné v tomto
smyslu mohou zafungovat kamaradi,
spoluzaci. OvSsem objevuje se i po-
sméch ze strany ostatnich zaku. Ten se
samotni respondenti snazi nepfipous-
tét. Jisté Ze maji ale i touhu ukazat, ze
jsou v néCem zajimavi a dobfi. Pak spo-
Iéhaji hlavné na svoji vyfe¢nost vtipko-
vani anebo sportovni vykony. Jeden
z respondentd Fika: ,Diky tomu ziskam
treba i kamarady.” Sdilet ur€itou radost
podporuje také kladny pfistup nékte-
rych uciteld, ktefi s détmi ADHD umi
dobfe pracovat a vi ,jak na né”“. Volavka
(2017) ma za to ze i Skola je oblast, kte-
rou uplné neodvrhuiji jako zdroj radosti.
Opét se ukazuje, Ze mnohé mohou na
tomto poli vykonat i rodie respondent
a to prfedevsim pomoci intenzivni komu-
nikace se Skolou. Podpora respondentt
od rodi¢l dokazuje, Ze jim neni lhos-
tejné, jak se jejich détem dafi ve Skole



a co tam prozivaji. Rodinna podpora,
kterou zaZzivaji Zzaci ADHD, pfedevsim
posiluje jejich sebeduvéru a védomi, ze
i oni jsou v néCem dobfi, napfiklad v ob-
lasti zajmové Cinnosti, coz také upev-
nuje styk s kamarady, ktefi se zajimaji
o podobné aktivity. Coz nasledné vede
k prozitku radosti a uspéchu.

Dalsi kategorii, kterou se autor zaby-
val, byla nazvana Starosti. Ukazalo se,
Ze je v uzkém vztahu spojena se Skol-
nim prostfedim. Respondenti se obavali
negativniho pfistupu od uciteltd. Domni-
vali se, Ze je ucCitelé nemaji radi. Navic
byli postojem uciteld ovlivnéni i jejich
kamaradi, ktefi se jim posmivali. Bohu-
Zel se pak Casto snazili zaujmout spolu-
zaky jinak, napfiklad jejich bavenim,
coz ale neoceni ucitelé a oznacuji je
jako neukaznéné. Autor prace k tomu
pfipojil postfehy Fisera a Skody (2008),
Ze neni mozné bez znalosti pfi¢in po-
ruch chovani a jejich typickych vlast-
nosti ovliviiovat ucinnost pedagogicke,
etopedické, vychovné a terapeuticke
prace. Mnoho uditell a vychovatell si
Casto neuvédomuje, ze pfi¢innou
ADHD syndromu je dysfunkce CNS.
Ucitelé si mysli, Ze pokud na Zzaka bu-
dou klast ukoly spojené s vysSSimi poza-
davky na koncentraci a vytrvalost, tak
dosahnou lepSich vykonu. Negativni
zazitky maji respondenti v souvislosti se
Skolnim prostfedim i doma. Jedna se o
negativni reakce na skolni pfipravu, coz
byva také zdrojem starosti. Ty Ize zmir-
novat naopak porozuménim a podpo-
rou od nejblizSich. Starosti jednoho
z respondentt dokresluje nasledujici
vyrok: ,Samoziejmeé jsou rlzny typy uci-
teld, jsou aji ti, ktefi jsou hodni, takze
samoziejmeé, i kdyZ mé to nejde, tak se
mi snazi pomoct, ale jsou aji taci ucitelé,
kdyz mné to jde nebo naopak nejde, tak
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se mé porad snazi sniZzovat, aby sem
mél vic poznamek, abych byl prosté
trestanej. Snazi se to zvétsit.“ Respon-
dent si mysli, cituji: ,Ja su spis z vysSiho
procenta neoblibeny.” Dal fika: ,Jsou
décka, tak i ucitelé, které mé nemaji
radi.“ Naopak negativni vliv mize mit
i zamezeni kontaktu s kamarady. Ka-
maradi jsou pro respondenty velmi du-
leziti. Okoli musi pocCitat s tim, Ze
u hyperaktivnich  jedinct pfetrvavaji
podle Vagnerové (2005) problémy
I vdobé adolescence, kdy se od nich
oCekava, jako od jejich zdravych vrstev-
nik, zralejSi projev a pokud takovy
neni, byva to okolim negativné hodno-
ceno. Negativni odraz pak zminéné sta-
rostt maji v sebevédomi  déti
s poruchou. Dulezitost kvalitnich vztah(
se promita do celého Zivota kazdého je-
dince a jinak tomu neni ani v pfipadé
oslovenych respondentd. Ddulezitym
faktorem je urcité obecné pusobeni ro-
dinného zazemi. Jednotlivi respondenti
popisovali svUj vztah s rodii odliSné.
Nékde je podpora silngjsi. OvSem lze
konstatovat, Ze ani jeden z respondentu
se nesetkal s nezajmem rodicu. Dule-
zité byly vedle rodinnych vztahu také
vztahy s kamarady. Uvadéli, ze maji
jednoho dobrého kamarada, pred kte-
rym mohou byt sami sebou. S kama-
rady sdili vétSinou spolecné zajmy nebo
je berou jako svoje duvérniky, pred
nimiz se neboji hovofit. Své kamarady
ale nenachazi ani tak ve Skole, jako
spiSe mimo Skolu. Ve Skole totiz maji
spiSe spojen s vrstevniky posméch, a to
muze také byt faktor vysvétlujici, pro€ si
voli kamarady v SirSim socialnim okoli.
Jedinci s ADHD trpi ve zvySené mife
hyperaktivitou, impulsivitou. Tyto pro-
jevy ale Casto ,odpuzuji“ okoli vCetné
moznych kamaradu. Vzrista pak napéti



mezi nimi a okolim, coz vede k neuspo-
kojovani citovych vazeb a muze mit vliv
na dalSi vyvoj po psychické strance.
Protoze ale maji potfebu, podobné jako
kazdy jiny, citové blizkosti s vrstevniky,
mohou tyto podnéty ziskavat v neza-
doucim prostredi, jako je napfiklad
parta vyznavajici agresi a podobné.
Zdrojem starosti se tedy jevi pfedevSim
Skola. Ale i zde nachazime vstficné uci-
tele, ktefi se snazi najit k respondentim
cestu. Sazi predevSim na motivaci,
ktera je ve vyuce nezbytna.

Grmelova (2017) se zabyvala vzdé-
lavanim zakd s ADHD na stfedni Skole
z pohledu uciteld. Oslovila respon-
dentky, které vétSinou uvadély, ze si
mysli, ze maji dostatek znalosti i zkuSe-
nosti, jak pracovat se zaky s ADHD. Na-
priklad vypovéd jedné z respondentek —
ucCitelek: ,Zalezi, jestli maji tu poruchu
pouze ADHD nebo jestli ji maji kombi-
novanou i s jinou poruchou. Z&ci
s ADHD, ktefi maji jesté navic tu poru-
chu chovani, tak tam uz to zvladani vy-
s ADHD je originalni kousek. Jsou ne-
vyzpytatelni. Ke kazdému se musite
chovat jinak.“ DalSi otazkou bylo, jak
Zaci s ADHD zvladaji vzdélavani? Z roz-
hovorl plyne, ze zaci s ADHD se jevi
jako inteligentni a zvladaji u€ivo Casto
i lépe nez ostatni spoluzaci. Opét jako
napriklad Volavka (2017) upozorfiuje
autorka tohoto Setfeni na dulezitost mo-
tivace, na to, zda pfedmét zaky bavi.
RusSivé ovSem plsobi neukaznénost ve
smyslu impulsivity, hyperaktivity a poru-
chami pozornosti. U itelky se tomu
snazi Celit napfiklad stfidanim cinnosti
v hoding, pfipravou pracovnich listl
a uplatnovanim individualniho pfistupu.
Problémy maji tito zaci v socialnich
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vztazich, napfiklad s kamarady. Peda-
gogoVvé byli tazani i na rodinné prostiedi
zaka. Odpoveédi poukazaly na to, Ze ro-
dina a zpUsob vychovy maji na projevy
specifickych poruch uceni a chovani
velky vliv.

Vlkova (2019) se ve své bakalarské
praci ptala, jakym zplusobem Zaci se
specifickymi poruchami uc€eni vnimaiji
pozadavky na studium na stfedni Skole.
Lze konstatovat, Ze z informaci, které
Zaci sdélili v rozhovorech, se vétSina
ucitell snazi respektovat specifické po-
Zadavky jednotlivych respondentl. Pe-
dagogové uplatiuji individualni pristup
a tak jim umoznuji naplnit jejich speci-
fické vzdélavaci potreby. Jisté, Ze se vy-
skytnou i pedagogove, ktefi
i nezohledniuji poruchy zakud a tam je
nutné vsadit na lepSi spolupraci vSech
zuc€astnénych subjektd. Tedy jak uci-
teld, tak samoziejmé& poradenskych
pracovnikd a rodi€l a samoziejmé sa-
motnych zaku. Vyrok jednoho z respon-
dentl — zakua tykajici se jeho ucitelky.
Ta mu fekla: ,Ze to neni mozny, Ze re-
lativné dobfe Ctu a Ze ja dyslektik v zi-
vot¢ byt nemlzu.“ Provedené
rozhovory byly soucasti kazuistik tfech
respondentl prizkumného Setfeni. Na
zakladé sdéleni Zaklu konstatuje ale VI-
kova (2019), Ze Zaci jsou veskrze na
Skole spokojeni, co se tyka pfistupu uci-
teld.

Winklerova (2017) ve své zavérecné
praci pfinasi informace, jak se dafi Za-
kim se specifickymi poruchami uceni
a chovani a soubézné s nadanim v ur-
Cité oblasti. Oslovila proto rodice tfech
Zaku a ptala se jich na okolnosti vzdéla-
vani. Chtéla zjistit, zda se nadani proje-
vuje uz od utleho véku déti, jak
napfiklad zmifiuje HFfibkova (2007).
Prvni naznaky nadani se u déti zacaly



objevovat jiz v predskolnim véku, jak
potvrdili v Setfeni i rodiCe, které oslovila.
.,Narodil se zdravy, Zadné odliSnosti
jsme nepozorovali...i kdyZ mozna mél
hlubSi zajem o to, jak véci funguiji, zaji-
maly ho souvislosti, mél jako dité per-
fektni pamét, v tom byl vyjimecény.“ Jini
rodiCe: ,dJirka byl bezproblémoveé dité,
mél vyborny prospéch na zakladni
Skole, co jednou slySel, si hned zapa-
matoval, ale nemél rad memorovani na-
zpamét. TroSku huf mu Slo éteni. Jezdil
po matematickych olympiadach, sbiral
uspéchy jeden za druhym.“ Déti byly
zvidaveé a zajimalo je okoli, co se kolem
déje, jak funguji véci okolo nich. Vy-
znamnou roli méli pravé rodiCe, ale
i sourozenci, ktefi déti podporovali. Na-
dané déti vyhledavali spoleCnost star-
Sich vrstevnik ¢&i dospélych, coz
vyplynulo i z rozhovor(. Napfiklad dva
ze tfi respondentl Setfeni uvedli, ze du-
lezitou roli sehraval pravé starsi souro-
zenec jako partner pfi komunikaci
avzor. Ve vSech tfech pfipadech
ovsem nebyl talent ani dyslexie dia-
gnostikovana ani v predskolnim véku
ani na pocatku Skolni dochazky, coz do-
kazuje fakt, Ze je pomérné tézké tuto
kombinaci u déti identifikovat. Je to vét-
Sinou proto, ze zaci s nadanim vyvazi
svUj handicap a navenek se projevuji
prumérné, protoze porucha prekryva
a zastini talent. K tomu doSlo u dvou
déti oslovenych rodi¢a. UcCitelé vnimali
zaky spiSe jako podprimérné a nevi-
dély v nich zadny dal$i potencial. Ro-
diCe se k tomu stavéli tak, ze
zintenzivnili domaci pfipravu. Jedna
z oslovenych maminek popisovala, jak
dcera byla demotivovana, protoze jejich
spolec¢né usili nepfinasSelo oCekavané
vysledky. Ucitelé proto také navrhovali
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v obou pfipadech prefazenim do speci-
alni Skoly. Rodi¢e ale nepodlehli dopo-
ruCeni a zacali k détem pfistupovat
individualné s respektem k jejich sla-
bym strankam, jejich potfebam. Diky
tomu se situaci podafilo zvladnout a déti
zustaly na béznych zakladnich Skolach.
Rizikové se jevi déti, které nejsou vCas
diagnostikovany a neni u nich objeven
talent ani nadani. Ukazalo se ale, Ze ro-
diCe détem stale véfili ohledné jejich na-
dani. Zajimavé napfiklad bylo, Ze
I maminka, ktera naucila po nehodé
sveého syna znovu Cist, si uvédomila, ze
dyslexii pravdépodobné mél jesté pred
nehodou, jen to nebylo tak zfejmé a po
nehodé se projevila porucha intenziv-
néji. Autorka Setfeni Winklerova (2017)
se vénovala i otazce sebevédomi., kdy
pfipomina, Ze vétSinu nadanych déti se
nepodafi identifikovat a jejich vzdéla-
vaci potfeby jsou skryté, nerozviji se je-
jich potencial tak, jak by mohl. U dvou
zakul, ktefi byli predmétem prizkumu,
byl jiz v prvnim ro¢niku zakladni skoly
navrzen prestup na specialni skolu. Za-
sadni je tedy v€asna diagnostika, pro-
toze v pfipadé, Ze se podafi nadani
i talent odhalit, je mozné k zakim indi-
vidualnéji pfistupovat s dirazem na je-
jich vzdélavaci potfeby. To se v pfipadé
pruzkumu projevovalo zejména na pfi-
stupu rodi¢u ke svym détem — pfi vyuce
Cteni, slovnim opakovanim latky se
sourozencem. Cilem vzdélavani ma byt
co nejvétsi rozvoj osobnosti Zaka a toho
Ize docilit jen tehdy, pokud budou k dis-
pozici dostupné nezbytné informace
0 zakovi. Na tom pak stavi pfizpusobeni
vyuky. Je také nezbytné mit na paméti,
Ze nejsou pouze nadané déti, ale také
ty, které, i kdyZ jsou nadané, mohou mit
rlizné vychovné a vzdélavaci potize.



Lavicka (2015) predlozila svoji zave-
re€nou praci na téma specifickych po-
ruch uc€eni v urcitém historickém
kontextu. Konkrétné se zabyvala tim,
jak probihala diagnostika, naprava, ree-
dukace, jaky se uplatnil pfistup ucitell
a rodiCu k détem se specifickymi poru-
chami u€eni v dobé pred dvaceti az tfi-
ceti lety a v soucCasnosti. Autorka
béhem Setfeni pozadala o rozhovor ffi
muZe narozené v letech 1974, 1981
a 1997 a zjistovala potfebné informace.
VSichni tfi muzi prozili své détstvi na
venkové, kde se vétSina lidi zna a ma
moznost intenzivnéjsi vzajemné komu-
nikace. Pro jejich rodi€e nebyl problém
komunikovat s uciteli svych déti a pro-
brat s nimi problémy svych déti a spo-
leCné hledat mozné fesSeni. Zjistilo se,
dfive se k rodi€im nedostalo takové
mnozstvi informaci, jaké se k nim do-
stane v soucasnosti. Podobné urc€itym
informaénim deficitem trpéli i samotni
ucitelé, neméli takovy pfistup k informa-
cim, jaky maji dnes. Nejstarsi z respon-
dentd Antonin byl Zzakem zakladni Skolu
v letech 1980-1988. V té dobé nikoho
nenapadlo z vyucujicich, aby doporudili
Antoninovi vySetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné. VétSinou byli
tito zaci povazovani za hloupé, kterym
nejde u€eni a nebavi je. RodiCe také ne-
méli ponéti, Ze by Antonin mohl mit né-
jaké poruchy uceni. O ni¢em takovém
neslySeli a brali Antoninovi potize
s u€enim tak, ze je to kluk, kterého to
nebavi. Ov8em jeho to ale hlavné neba-
vilo proto, ze mu to neslo. Za pfipome-
nuti stoji skuteCnost, Ze mozna
diagndza u néj byla vyslovena az v roce
2007, kdy byl diagnostikovan jeho syn.
Jirka — dalSi respondent chodil na za-
kladni Skolu v letech 1987 az 1995. Na
vySetfeni v pedagogicko-psychologické
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poradné ho doporucila matka poté, co
Jirkova tfidni ucitelka navrhovala jeho
pfefazeni do zvlastni Skoly. Na zakladé
toho byla ve treti tfidé Jirkovi diagnosti-
kovana dysortografie. Diky tomu, Ze se
matka nechtéla smifit s jeho prefaze-
nim do zvlastni Skoly. Lukas — také re-
spondent, ktery navstévoval zakladni
Skolu v letech 2003 az 2012, ziskal do-
poruCeni k navstévé poradny od tfidni
ucitelky ve Ctvrté tfidé, kdy mu byly dia-
gnostikovany specifické poruchy uceni.
Lavicka (2015) ma za to, ze se infor-
mace o specifickych poruchach uceni
dostanou jen k tém rodi¢um, ktefi uz
maji zkusenost s témito poruchami bud
vlastni, nebo nékoho blizkého, nebo
k t€m rodi€am, ktefi tyto informace ak-
tivné vyhledavaji. Rodi€e Antonina ne-
méli v osmdesatych letech minulého
stoleti ponéti, Zze néjaké specifické po-
ruchy uceni existuji. V pfipadé Jirkova
pfipadu méla jeho matka alespon ome-
zenou moznost dostat se k informacim
diky tomu, zZe byla Clenkou Skolni ko-
mise SRPS (Sdruzeni rodiét a pratel
Skoly), kde se projednavaly riizné vy-
chovné i vzdélavaci problémy zaku
mistni zakladni Skoly a uvédomila si, Ze
je mozné problémy konzultovat s pora-
denskymi zafizenimi. LukaSovi byly
specifické poruchy uceni diagnostiko-
vany o plnych sedmnact let pozdéji nez
Jirkovi. Matka LukaSe sice nékdy ve
sdélovacich prostfedcich zaznamenala
informace o dyslexii a dysgrafii, ale ne-
napadlo ji, Zze by to mohl byt pravé pfi-
pad jejiho syna. Vzdyt Lukas se tolik
snazil a na vysvédCeni dostaval vzdy
sameé jednicky. Na moznost poruch
u Lukase upozornila tfidni pedagozka,
ktera méla dlouholeté zkuSenosti. Jeji
podezieni z vySetfeni v pedagogicko-



psychologické poradné to potvrdilo. Re-
spondenti povazovali v prizkumu za
dobry krok ve svém Zivoté volbu stfedni
Skoly nebo ucilisté technického sméru.
Jeden respondent také kladné hodnotil
dyslekticky krouzek, ktery navstévoval
béhem dochazky do zakladni Skoly. Na
vysoké Skole bylo pfinosem, ze se nau-
Cili dostate¢né vyuzivat funkce progra-
movych aplikaci Word a Outlook.
Pfedevsim cenili jejich pomoc v soucas-
ném zameéstnani, kde musi psat rizné
zpravy, hlaseni a e-maily. Autorka za-
vérecné prace shrnuje, Ze se vsichni tfi
dotazovani dokazali se svymi poru-
chami vyporadat natolik dobfe, Ze se
uspésné dokazou uplatnit na pracovnim
trhu.

DISKUZE

Zkoumani na poli specifickych po-
ruch uceni a chovani pfedstavuje velmi
Sirokou a rozmanitou oblast, kterou je
mozné sledovat z riznych uhli pohledu.
Uz bylo zminéno, Ze se setkavame dnes
prevazné o pruzkumy zpracované kvan-
titativni metodologii. Jako velmi vhodna
se ov8em jevi i kvalitativni metodologie,
kterd umoznuje sice meéné ,rozsahly,
ale o to hlubSi rozbor tématu. To je pravé
pozitivni moment.

Zivot jedincd se specifickymi poru-
chami uceni a chovani pfinasi mnoha
zklamani, problémy a stavi do cesty pre-
kazky. Na druhou stranu muze byt i pod-
nétem k mobilizaci sil a posilenim
motivace ukazat, ze ¢lovék néco zvlada
i pfes dané obtize. Posili v nékterych pfi-
padech schopnost zdolavat prekazky.

Na zakladé predlozenych Setfeni,
ktera byla zpracovana autory bakalar-
skych a zavérecnych praci, se ukazalo,
Ze na uspéSném vyrovnani se s pro-
blémy jednotlivych nositelll poruch ma
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vliv. mnoho Ccinitelld. Jako stézZejni se
jevi, vedle urcitého materialniho zabez-
peCeni v podobé napfiklad pomucek,
lidé. Mame tim na mysli pfedevSim sa-
motného nositele handicapu, jeho nej-
bliz8i (rodiCe, sourozenci), pedagogy,
vychovatele (napfiklad vedouci zajmo-
vych krouzkll a podobné), pracovniky
poradenského systému, i SirSi socialni
prostifedi, kam bychom zafadili napfi-
klad kamarady.

Samotny nositel poruchy

Lze fici, Zze na samotného ¢lovéka
s poruchou se zapomina. Pokud je mla-
dsi a je cela v péci rodiny, vnimame ho
jako pasivniho, v tom smyslu, ze se, po-
kud ma poruchu, chova jinak nez
ostatni a jsou s nim pfevazné jen pro-
blémy. Postupné se tento postoj fixuje
a okoli, v€etné Skoly si na né&j zvykne.
Nicméné od nejutlejSiho véku je po-
tfeba stanovit adekvatni, prfedevsSim
tedy splnitelIné poZadavky a trvat ne je-
jich dasledném pinéni. OvSem poza-
davky musi byt pfiméfené a tudiz
splnitelné. Pokud jsou naplnény, ma na-
sledovat pochvala, pokud ne, musi se
dostavit sankce. Jinak se u ditéte ne-
rozviji tolik potfebné pfiméfené sebeveé-
domi jako sloZka sebeuvédoméni. Déti
mohou ziskat pocit, Ze jsou jen bez-
mocneé ,vlaceny a strkany“ svym okolim
a ony samy moc nezmuzou. Postupné
tento pfistup pfijmou, stanou se pasiv-
nimi a jejich snaha o zlep$eni, polevi.
Mohou si fikat néco v tom smyslu, Ze
proC€ bych se snazil, kdyZ mi to moc ne-
jde a pokud se mi néco podafi, stejné
na to okoli nereaguje. Protoze to ,malé
pozitivni“ v tom ,velkém negativnim®
neni ani vidét.



Rodina

Winklerova (2017), kterou zajimaly
déti se specifickymi poruchami a sou-
Casné s nadanim v urcité oblasti, si vSi-
mala také dulezitosti velmi rané
diagnostiky, ke které muze dat podnét
i rodi¢, protozZe se dité v raném véku na-
chazi pfedevsSim v rodinném prostiedi
a lze predpokladat, ze rodiCe jsou pravé
ti, ktefi pfipadné nadani zachyti jako
prvni. PiSe, ze je pomérné tézkeé tuto
kombinaci u déti identifikovat, jelikoz,
jak zmifuje Macht (2010), dochazi
k tomu, Ze zak svym nadanim vyvazi
svlj handicap a navenek se projevuje
prumérné. Nékdy ovSem porucha uplné
zastini talent. Pravé tyto déti, kdy neni
diagnostikovan ani talent ani nadani,
poklada Butler-Porova (1995 in Machu
2010) a Novotna (2004)za nejvice rizi-
kovou skupinu. Co se tyka déti se spe-
cifickymi poruchami, u kterych se
vyskytuje i nadani, upozorfiuje Mach
(2010) na fakt, ze vétSina rodicu
pfestane mit nadéjné ocCekavani, ¢imz
pfimo demotivuje sebe i své déti.
Winklerova (2017) k tomu piSe, Ze v pfi-
padé jejiho prizkumného Setfeni se
ukazalo, Ze rodiCe tusili, co v détech
muze byt, a véfili v potencial svych po-
tomku. Je tfeba si uvédomit, Ze rodina,
podobné jako jiné skupiny lidi, maji své
problémy a nejsou bez nedostatku. Lidé
jsou chybujici a vytvafi mnoho pfre-
hmati. Pokud v rodinach vznikaji né-
jaké spory, kolize a neshody, nebo jsou
vztahy ochladlé, je potfeba na nich pra-
covat. Jako jedno z moznych feSeni je
vyuziti rodinné terapie, ktera mize zna-
menat pomoc pro celou rodinu, v€etné
problémového ditéte. Rodinna terapie
podle Mundena a Arceluse (2006) stavi
na snaze zlepsit komunikaci a porozu-
meéni mezi Cleny rodiny s cilem pomoci
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najit vlastni feSeni, jenz bylo naruseno
vlivem ADHD syndromu ¢i jinych okol-
nosti. Tato metoda je predevSim
vhodna v rodinach, kde jsou vztahy
mezi jednotlivymi pfislusniky napjaté
nebo se borti. Princip rodinné terapie
tkvi ve vytvareni a hledani jedine¢ného
feSeni k riznym situacim bez konfron-
tace. VSichni v rodiné se dohodnou na
ur€itych pravidlech za pfitomnosti tera-
peuta, ktery bude plnit roli mediatora.
Mediator by mél byt garantem vytvoreni
klidného prostfedi pro komunikaci.
K celkové klidné atmosfére je ovSem
treba také rozvoj vztahu v $ir§im social-
nim prostredi.

Pedagog

Specifické poruchy uceni a chovani
predstavuji zatéz predevSim pro rodiCe
jedinct s ADHD a s tim, jak se dostavaiji
do dospélého véku pro né samotné i je-
jich SirSi socialni prostfedi, at uz v praci
¢i soukromi. Nicméné zamérme se nyni
na oblast vzdélavani a ta se bude ponej-
vice dotykat pravé véku do 18 let v pfi-
padé vysokoskolského studia asi tak do
28 let véku. Jisté, Zze dnes se vzdélava
vétSina z nas i béhem dalSiho profes-
niho zivota v ramci celozivotniho pro-
cesu vzdélavani. Vétsinou byvaji vztahy
se Skolnim prostfedim vyznamné po-
znamenany vyskytem symptomd ADHD
a specifickych poruch u€eni. Ke zlepseni
vztahl s pedagogy a celkové Skolnim
prostfedim ma pfispivat kvalitné realizo-
vana reedukace. Jak piSe Zelinkova
(2015), je vychodiskem cilené ree-
dukace rozbor dostupnych informaci vy-
plyvajicich z  diagnostiky  ditéte,
sledovani rodicu, ucitelt i dalSich dospé-
lych idéti, s nimiz jedinec s ADHD pfi-
chazi do styku. Na zakladé takovych



poznatku jsou pak vytyCovany hlavni po-
stupy pfi reedukacni €innosti. Cilem ne-
muze byt napfiklad pfi prvotnim
pUsobeni ihned uprava chovani, ale
zména podminek, v nichz dité Zije, aby
ubylo negativnich podnétu, které mohou
pusobit jako spoustéci mechanismy.
Jestlize nedojde ke zméné v tomto
smyslu, ke zlepSeni pfistupu a s tim sou-
visejici znalosti uciteld ve vztahu k pfi-
stupu k 2zadkim s handicapy i
poruchami, bude velice tézké ve Skolnim
prostiedi kladné pusobit na zaky a pro-
vadét s nimi reedukacni a kompenzacni
¢innosti. Kompenzacni Cinnosti spolu s
reedukaci mohou jedincim se specific-
kymi problémy vratit sebevédomi a nau-
Cit se pracovat s nepfizni osudu ve
Skolnim prostfedi. Mohou se uplatnit na-
priklad také vhodné vytvarné Cinnosti,
které doporucuje ValeCkova (2012) pro
déti s ADHD a SPU jako pfirozenou ces-
tou k integraci osobnosti ditéte. Nefor-
malni pfistup ucitele u expresivnich
technik umoznuje vnimat jedinci Skolni
prostfedi a vyuku jinak — bez stresu, ak-
tivné a také tvofivé. Mnohé prvky takove
terapie Ize zaradit i do béznych Skolnich
predmétu a jisté mnoho pedagogl to
déla. To muze byt i podnétem ke zméné
nahledu na Zaky s poruchami, protoze si
vétSinou vSimame jejich slabych stranek
a naopak ty, které jsou lépe rozvinuty,
opomijime. Napfiklad je to snaha néco
tvofit, v néfem vyniknout. Nesmime
ovSem pfedpokladat velké vykony, spise
jde o pfipomenuti, Ze i ¢lovék s problé-
mem, se mUze vhodné realizovat, pokud
dostane pfilezitost.

Problematika vzdélavani zaka se
specifickymi poruchami u€eni a chovani
je vlivem inkluze neustale aktualni
a diskutované téma. Nové se ma upred-
nostnit zafazeni zaka do béznych $kol,
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pokud o to maji rodiCe zajem. Je ale
skutecnosti, ze prfevazna Cast déti na-
vStévuje bézné Skoly a to je jisté
spravné. Domnivame se ale, ze pro jisty
pocCet jedincl muze specialné zamé-
fena tfida znamenat pfinos a muze po-
zitivné pusobit, tfeba jen po €ast Skolni
dochazky. Pedagog v nékterych pfipa-
dech na béznych Skolach muaze nahli-
Zet, pod vlivem nedostateCnych
informaci Ci pfevaZujicich negativnich
zkuSenosti, unavy a podobnég, na zaky
se specifickymi problémy jako na pod-
prumérné a nevsimnou si hlubSiho po-
tencialu, ktery mohou mit. To vede
nasledné ke snizeni motivace a problé-
muam ve Skolnim prospéchu i chovani.
Plati staré osvédCené, ale mnohdy za-
pominané a to nejen uciteli i rodici, po-
mahat a pfistupovat ke kazdému
individualné s ohledem na jeho slabé
stranky a potfeby.

Poradenstvi

Na pocatku uspésného zvladnuti
specifickych poruch uceni a chovani
stoji jejich odhaleni, identifikace. To je
prevazné v rukou poradenského sys-
tému. Mame tim na mysli, pfedevSim
odbornou diagnostiku, ktera pak za-
klada kvalitni terapii a podklady k dal-
Simu vzdélavani vyZadovaneé
legislativou. Mize se jednat napfiklad
o doporuceni tykajici se maturitni
zkou$ky a podobné. V€asna a spravné
realizovana diagnostika mize predejit
mnoha naslednym problémUim nejen ve
vyuce, ale pfedevsim v chovani. Jedinci
s poruchou nedosahuji ocekavanych
vysledku a €asto nevédi pro¢. Vzdyt se
snazi, pfipravuji, ale vysledky tomu ne-
odpovidaji. Postupné ztraci motivace,
ziskavaji odpor ke Skole a uceni, naru-



Suji se socialni vazby jak s rodi€i i uci-
teli. V této souvislosti mizeme vzpome-
nout napriklad na rizikovou skupinu déti
se specifickou poruchou a nadanim
soucasné, o kterych jsme uz psali. Jak
také pripominaji napfiklad Butler-Po-
rova (1995 in Macht, 2010) a také (No-
votna, 2004). Silvermannova (1997)
provedla vyzkum u 3000 nadanych
Zaku a zjistila, kazdy Sesty nadany zak
byl zaroven dvakrat vyjimecny, mél ke
svému nadani bud specifickou poruchu
uceni chovani, nebo jiny handicap,
ktery do té doby nebyl objeven. Jakmile
ma ucitel k dispozici relevantni diagnos-
tické informace o zakovi, o jeho speci-
fickych vzdélavacich potfebach, ma
moznost vyuku v ramci svych moznosti
a moznosti Skoly pfizpUsobit. Konkrétné
se uplatni napfiklad individualni ukoly,
opatfeni v souladu s legislativou.

Kamaradi

Faktorem, ktery ovlivni zvladani spe-
cifickych poruch uceni a chovani mo-
hou byt i pfatelské vztahy s kamarady.
Jejich plsobeni muze byt pozitivni, ale
i negativni, napfiklad v podobé vysmi-
vani, vylu€ovani, az pfipadné Sikany.
Hrozi také, ze pokud schazi détem s po-
ruchami vstficnost kamarada a podpo-
rujici  rodinné  prostfedi, mohou
pfipadnou kompenzaci najit i v nejbliz-
Sim okoli. MUze se jednat napfiklad
o pUsobeni party, ktera podporuje
a ocenuje agresi. Problémy narUstaji
i s vékem, kdy se potfeba uznani od
vrstevnik( a lidi mimo nejblizSi rodinu
zvySuje.

Podobny vyvoj zaznamenavame
i u dvojvyjimecCnych déti, jak o nich ve
své praci psala Winklerova (2017).
JurasSkova (2006) k tomu dodava, zZe
nadané déti vyhledavaji spole¢nost
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starSich vrstevnikd Ci dospélych. Coz
i Winklerova zminuje i v ramci pru-
zkumu, kdy ve dvou pfipadech hral di-
leZitou roli starSi sourozenec jako
partner pfi komunikaci a vzor. Déti mi-
vaji narusené adekvatni sebevédomi,
protoze jsou zklamani ze svych vy-
sledku. Podobné se o tom zminuji na-
priklad (Porter, 1999, in Juraskova,
2006, Brunswick, 2012). Pravé nizké
sebevédomi je u nadanych déti s dysle-
xii velmi Casté. Této problematice se vé-
novaly i Hajna a PorteSova (2005), kdyZz
provedly vyzkum, z néhoz zjistily, Ze
dvakrat vyjimec¢né déti jsou na tom v po-
rovnani s zaky z vyrovnavaci skupiny
a s nadanymi zaky nejhufe v oblasti so-
cialni akceptace, z ¢ehoz dedukovaly
a pfedpokladaly, Ze pravé handicap —
dyslexie — dvakrat vyjimeCnych Zzaku
muze vést k nizSimu sebehodnoceni.
Neni zcela ani vylou€ena situace, kdy
tfeba uspésny sourozenec zastini dva-
krat vyjimecného sourozence. Rodice si
pak na tuto skuteCnost zvyknou, smifi
se tim, zZe jejich dité je ve Skole méné
uspésné, je liné a Skola ho nezajima.
Na zakladé informaci, které byly zis-
kany ze zminénych Setfeni pFedlozZe-
nych v bakalafskych a zavéreCnych
pracich, Ize konstatovat, ze problema-
tika specifickych poruch uc€eni a cho-
vani je stale aktualni a ukazuje se, ze
téchto poruch neubyva, spiSe naopak.
Nicméné je potfeba se zaméfit nejen na
statisticka Setfeni, poukazujici na to,
v jakém mnozstvi poruchy nachazime,
ale je dobré se nyni spiSe koncentrovat
na to, jak se s problémem vyrovnavaji
jednotlivci, jak se jim s poruchami zZije,
vzdélava. Pravé v této oblasti muze
kvalitativni metodologie poskytnout ne-
nahraditelné a jedineCné informace.



Proto je vhodné se témto studiim véno-
vat vice, nez tomu bylo dosud a vice
také v mezich moznosti a s ohledem na
metodologii je konfrontovat. Pfinos by
mohly znamenat i longitudinalni studie,
kdy se budou jednotlivé pfipady sledo-
vat v delSim ¢asovém horizontu.

Na druhou stranu je tfeba opatrnosti
v tom smyslu, Ze provedena Setfeni
a jejich vysledky jsou vzdy jedinecne,
jak uz konec koncu vyplyva z podstaty
kvalitativni metodologie a pfi srovna-
vani vysledku je tfeba postupovat s nej-
vySSi opatrnosti. Ale to nesnizuje jejich
vyznam ani pfinos. Jen je potfebné
a nutné se pfi jejich Cteni otevrit skutec-
nosti, ze realita neni jednoznacna,
snadno meéfitelna a predem vypocita-
telna a predvidatelna.

ZAVER

Z poznatkl prezentovanych v pred-
kladaném pfispévku, je mozné vyvodit
zavér, ze specifické poruchy uceni
a chovani, tedy ADHD a poruchy ozna-
Cované jako ,dysporuchy“ (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie
a dal$i) jsou nejen problémem vzdéla-
vacim, ale i vychovnym a nejsou jen za-
lezitosti  Skolniho  prostfedni, ale
pfedevSim rodiny a celého socialniho
prostfedi. Proto pfedlozena data de-
monstruji, ze zvladat poruchy od po-
Catku jejich vyskytu je nejen prevenci
Spatnych vzdélavacich vysledkl, ale
i prevenci naslednych a moznych soci-
alné patologickych jevu. Tyto argu-
menty jsou jisté podstatné a musi byt
stale pfipominany nejen pedagogim,
ale i manazerim vzdélavani, pozdéji
pfipadné& zaméstnavatelim a na prvnim
misté rodicim. A opét nutno po-
dotknout, ze kazdy jedinec s tim, jak vy-
spiva, starne, musi prevzit
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odpovédnost za sveé vzdélavani a pfre-
devsSim za své chovani. Jinak se okoli
pFipravuje o jejich potencial, coz maze
v dusledku poskodit celou spole¢nost.
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ROPRATEM — NASTROJ PRO ROZVOJ PRACOVNIHO TEMPA
A REEDUKACI DILCICH OSLABENI VYKONU.
Pilotni studie — kvalitativni hodnoceni efektivity.

ROPRATEMP — A TOOL FOR WORKING PACE DEVELOPMENT
AND REEDUCATION OF PARTIAL PERFORMANCE WEAKNESSES.
Pilot study — evaluation of effectiveness

MARKETA SVAMBERK SAUEROVA

Abstrakt:. Pfispévek se zaméfuje na pfedstaveni nového reedukacniho programu
ROPRATEM (rozvoj pracovniho tempa), ktery je v Ceské republice akreditovan od
roku 2017. Soucasti prispévku je analyza zku$enosti s rocnim pouZivanim programu
v poradenské praxi a hodnoceni efektivity programu u jednotlivych klienta. Jak je z
prezentovanych dat ziejmé, dosahuji klienti béhem trimesicniho programu velmi pod-
statného zlepSeni pracovni tempa, zaroveri prokazatelné pfi reseni uloh pouZivaji
efektivni strategie postupu. Autorka pfispévku absolvovala akreditovany kurz pro praci
s programem a pouZiva ho béhem reedukacni péce u klientd pedagogicko-psycholo-
gické poradny Pelhfimov.

Kli¢ova slova: reedukace, ROPRATEM, pracovni tempo, deficity dilCich funkci, self-
efficacy

Abstract: The paper focuses on the introduction of the new re-education program RO-
PRATEM (in English DEPAWO - means developing pace of work), which has been
accredited in the Czech Republic since 2017. The paper includes an analysis of expe-
rience with the one year use of the program in counselling practice and evaluation of
program effectiveness for individual clients. As is clear from the presented data, clients
achieve a very significant improvement in work pace during the three-month program.
They also use demonstrably effective action strategies to solve tasks. The author of
the article has completed an accredited course for working with the program and uses
it during re-educational care for clients of the pedagogical-psychological counselling
center Pelhfimov.

Key words: re-education, ROPRATEM, work pace, deficits of partial functions, self-
efficacy.
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Program pro ROzvoj PRAcovniho
TEMpa — tzv. ROPRATEM vznikl na za-
kladé mnohaleté praxe autorek Mgr. Ivy
Kopecké a Mgr. Dagmar Zerikové v pe-
dagogicko-psychologické poradné v
Ceskych Budsgjovicich, kdy hledaly
moznost, jak pomoci détem s jejich po-
malym pracovnim tempem a s oscilujici
pozornosti, které negativné ovliviiovaly
jejich Skolni vykony (blize popis obtizi
na bazi ADHD napf. Drtilkova, éery,
2007, Goetz, Uhlikova, 2009).

Jak uvadéji obé autorky pfi semina-
fich k nacviku prace s programem, po-
meérné Casto setkavaly s détmi, ktere pfi
diktatech nedokazou dostatecné rychle
aplikovat pravidla pravopisu (ktera vSak
ustné ovladaiji), nestihaji prepisovat do-
plhovaci cvieni, v matematice nestih-
nou vyfreSit v8echny pfiklady a v
provérkach z ostatni pfedmétu vétSinou
nemaji zodpovézené posledni otazky.
Ostatné, tuto zkuSenost mame jako
psychologové a specialni pedagogove
rovnéz, proto se snazime uvedeneé ob-
tize reedukovat za pomoci obecné roz-
Sifenych postupll — napf. razné
pracovni listy, dysortografické pracovni
seSity, dyslektické cCitanky, pomocny
program pro spravny uchop, nacvik pra-
volevé orientace, pouZziti Zizalice (blize
napf. Svamberk Sauerova, 2016),
apod.

VSichni mame zkuSenost, Ze tyto
déti pak postupné ztraceji motivaci pro
Skolni praci a u€eni se jim zda zbyte¢né
(napf. Svamberk Sauerova, 2018,
2019). Bohuzel, motivaci ztraci i rodice
a Casto pak i ucitelé, protoze se vykon
ditéte nezlepsi ,rychle®. Vzhledem ke
svému pomalému pracovnimu tempu
nedokazou a ani nemohou pIné vyuzit
své schopnosti (blize na problém hypo-
aktivnich déti poukazuje autorka ¢lanku
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v publikaci Hyperaktivita ¢i hypoaktivita
— vychovny problém? (Svamberk Saue-
rova, 2016).

Na zakladé téchto zkuSenosti pfi-
stoupily vySe jmenované kolegyné k
praci na programu ROPRATEM®.

CiLE A METODIKA

Cilem pfispévku je pfedstaveni no-
vého reedukacniho programu ROPRA-
TEM (rozvoj pracovniho tempa), ktery
je v Ceské republice akreditovan od
roku 2017. Dil€im cilem je kvalitativni
analyza zkuSenosti s ro¢nim pouziva-
nim programu v poradenské praxi a
hodnoceni efektivity programu u jednot-
livych klientu.

Zakladnim vychodiskem zpracovani
prispévku je podrobna analyza odborné
literatury, reSerSe domacich i zahranic-
nich zdroja, dlouholeta prakticka zkuSe-
nost s reedukacnimi postupy. Autorka
pfi zpracovani vychazi z vlastni publi-
kacéni cinnosti. Neméné podstatnou
okolnosti, jez tvofi nezbytné vychodisko
pro zpracovani vyzkumneho projektu je
absolvovani vzdélavaciho seminare
ROPRATEM.

Pro hodnoceni dat je pouzita kompa-
race absolutnich hodnot naméfenych
¢asU, se zaokrouhlenim na celé vtefiny,
s naslednym kvalitativnim popisem zis-
kanych vysledku.

POPIS PROGRAMU ROPTRATEM
Program pro rozvoj pracovniho
tempa byl vyvijen v letech 2013 — 2015
a testovan v Pedagogicko-psycholo-
gické poradné v Ceskych Budsjovicich.
ROPRATEM vede Zaky k nacviku rych-
lejSiho a bezchybného zpracovani dat,
coz je potfebné zejména pro uspésnou
Skolni praci (Kopecka, Zerikova, 2019).



OBSAH A ZPUSOB PRACE
V PROGRAMU

Material obsahuje cviceni a podrob-
nou metodickou pFiru¢ku, pomoci které
se mohou fFidit nejen pedagogicti pra-
covnici, ale i samotni rodiCe. Vlastni na-
cvik trva 94 dnu, ve kterych dité denné
vypracuje dva ukoly, které dohromady
nezaberou vice jak patnact minut
denné. Program je opatfen dvoji kontro-
lou, pomoci niz mohou i sami rodiCe
zZjistit dopad nacviku. Specialni pedago-
gové mohou na pocatku a na konci na-
cviku pouzit i test Ciselny Ctverec (tento
test je obvyklou metodou méfeni rych-
losti u€eni, tempa a koncentrace pozor-
nosti).

Nacvik lze zahdjit jiz na prvnim
stupni ZS (od deviti let), byl véak s dob-
rym vysledkem vyzkous$en i zaky stfed-
nich skol.

CILE ROZVOJE:

- porozuméni Ctenému (obsahu
jednoduchych i kumulovanych
instrukci a jejich presné

- dodrzovani)

- schopnost organizovat si praci

- logické mysleni (schopnost vy-
vodit algoritmus feSeni)

- soustfedéni a pozornost

- zrakové rozliSovani

- zrakova a CasteCné i sluchova
pamét’

- intermodalita (schopnost pfepi-
nat mezi raznymi zpUsoby vni-
mani) — nahrazovani

- puvodniho zadani jinymi sym-
boly, Cislicemi, pismeny

- serialita (prace s posloupnostmi)
— ukoly, v nichz dité dodrzuje al-
goritmus postupu

- (zachovava dané poradi sym-
bold, &islic, pismen)

- plosné vnimani — napf. prace se
Sipkami nebo prostorové pojed-
nanymi symboly

- grafomotorika — pfesné linie Car,
Citelnost

- sebekontrola — cileny nacvik
kontroly vlastni prace (Kopecka,
Zefkova, 2019)

PFi praci je nutny dohled rodice,
ktery sleduje:

- spravné drzeni téla pfi praci
(nezkfizené nohy opfené chodi-
dly o podlahu, oba lokty

- stejné daleko od téla, vzpfimené
drzeni téla, oCi ve vySce nataze-
ného predlokti a prstu

- nad stolem);

- spravny uchop tuzky tfemi prsty
(tuzku drzi palec a ukazovak pfi-
blizné 2 cm nad

- hrotem, prostfednik ji zespodu
podpira, ruka je opfena o pod-
loZku);

- psani/kresleni uvolnénou rukou;

- pfiméfeny tlak na podlozku (po-
kud dité pfilis tlaci na pastelky, je
Iépe nabidnout mu

- misto nich fixy);

- pFesnou kresbu (Cary je nutné
kreslit od linky k lince tésné pod
sebe, dodrzovat

- proporce);

- dodrzovani spravného tvaru a
velikosti  jednotlivych  pismen,
Cislic, €ar i symbolu;

- soubézné vyslovovani hlasky /
Cisla v okamziku, kdy je dité za-
pisuje (uvedeno v

- instrukci).

PRACOVNI STRATEGIE

Je vhodné, aby dité pouZzivalo pra-
covni strategie, které mu dany ukol
usnadni.



Pokud se dité na ploSe Spatné orien-
tuje, je mozné zakryvat nasledujici
fadky bilym papirem.

Pracuje-li s pastelkami, je vhodné,
aby je pokladalo na stll stale ve stej-
ném poradi. Pracuje-li se v ukolu s pis-
meny, slabikami, slovy Ci Cislicemi, Cisly
nebo symboly, které Ize snadno pojme-
novat, je lépe, aby dité svou €innost hla-
sité komentovalo. Symboly je mozné
pfirovnat k béznym — détem znamym
vécem — nebo oznacCit jejich smér Ci
mnozstvi jejich jednotlivych €asti (Ko-
pecka, Zefikova, 2019).

VYBER KLIENTU PRO REEDUKACI
Pfi vybéru vhodnych klientt pro tuto
reedukacni techniku je nutné dbat na
dvé zakladni kritéria: jednak na ochotu
a schopnost rodiny a ditéte spolupraco-
vat po dobu tfi mésicl (idealni jsou kli-
enti, ktefi jiz napf. velmi pékné
absolvovali logopedickou péci, protoze
uz vime, jak rodina spolupracuje a Ze je
schopna vytvofit pravidelny rezim pro
pravidelnou reedukaci) a za druhé re-
spektovat pfi navrhu reedukace ade-
kvatni pFiCiny obtizi ditéte pfi zvladani
Skolnich pozadavkul — indikaci pro navr-
Zeni programu ROPRATEM je zejména
pomalé pracovni tempo, mirna oscilace
pozornosti (t€zSi poruchy je nutné nej-
prve jinymi reedukacnimi postupy zmir-

nit, dit¢é by bylo neuspésné
a demotivované), oslabeni ve zrako-
vém rozliSovani, zkfizena lateralita,

Spatny uchop a z toho plynouci neuh-
ledny az necitelny graficky projev, ob-
tize v koordinaci jemné motoriky
a senzomotoriky.

REALIZACE REEDUKACE
S KLIENTEM

Po ur€eni spravnych diagnostickych
kritérii pro zafazeni klienta do programu
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se naplanuje schuzka pro zacvik do
programu. Zacvik pramérné trva 1 ho-
dinu a je vhodné, aby jiz dany den dité
nepracovalo. Nasledné je dulezité, aby
dité s rodiCem (dospélym) pracovalo
denné na jednom pracovnim listu (resp.
jedné reedukacni uloze), dospély méfi
délku zpracovani ulohy a €as potiebny
ke kontrole a rovnéz efektivitu kontroly.
Casy zapisuje do zaznamového listu.

Po 6 tydnech je nutna kontrola pl-
néni programu v poradenském zafi-
zeni, kontrolujeme zpusob prace, €as
pfi kontrolnim vySetfenim méfime my,
vCetné Casu kontroly. Opét ten den jiz
dité zadné ulohy neplni.

Poté pokracCuje dité v druhé Casti
programu, po dalSich Sesti tydnech se
provadi zavére¢né méfeni plnéni ukolu
a Cas potrebny ke kontrole (v€etné kva-
lity provedeni pfed a po kontrole).

Presto, ze zatim autorky techniky
nemaji dostatek validnich dat, ktera by
mohla prokazatelné potvrdit vliv pro-
gramu na zlepSeni pracovniho tempa,
je zajimavé vyuzit vlastnich vysledku
pro hodnoceni efektivity programu
a vlastni odbornou ro¢ni zkuSenost
s programem chapat jako pilotaz pro
vyzkum vétsiho rozsahu.

Pilotni studie byla realizovana na
8 détech, pocCet déti je nizky, a to
zejména z duvodu potieby dodrzeni za-
sad pro vybér klientl (viz vySe), dalSim
rizikovym faktorem pfi vybéru klientu je
cena programu, kterou si klienti hradi
sami a i ur€ita ¢asova narocnost (cesty
do poradenského zafizeni v kraji Vyso-
Cina — obtize se spoji v nékterych ¢a-
sech, v jarnich mésicich obtize
S vyhlasenim nouzového stavu, one-
mocneéni v rodiné a pfesun zajmu rodiny
do jiné oblasti).

Pfesto, Ze se jedna o menSi vzorek,
se zameérnym vybérem (pomalé tempo,



dyslektické a dysgrafické obtize, zkfi-
Zena lateralita), Ize u vSech déti jedno-
znacné pozorovat na pocatku programu
velmi pomalé pracovni tempo (viz dale
v tabulce €. 1), ¢astou chybovost a ne-
dostatecné strategie pfi plnéni ukolu
i jeho kontrole. Této oblasti je vhodné
se odborné vénovat, ukazat ditéti, jak je
vhodné postupovat a jak se provadi
efektivni kontrola. Je dulezité edukovat
i rodiCe, aby mohli ditéti strategie pfipo-
minat. U stfedoskolaku, u nichz se pro-
gram rovnéz muze uzivat, je vhodné
zacvik jesté spojit s diagnostikou stylu
uceni.

Méfeni pro kontrolu vyvoje rychlosti
pracovniho tempa se provadi na Cty-
fech dil¢ich ukolech (ukoly maji velmi
specifické zaméreni, proto se i v ramci
jednoho mérfeni liSi délka zpracovani),
z tohoto dlvodu jsou pod kazdym mé-
fenim 4 kolonky, zachycuijici ¢as pro pl-
néni toho kterého typu dilCi ulohy.

V poloviné programu bylo mozné za-
znamenat mirné zlepseni €asu (zde vy-
sledky velmi individualni), u vSech déti

Tabulka é. 1. Casy 1. a 3. méreni

vSak bylo mozné pozorovat lepSi strate-
gie v feSeni ulohy a pfi kontrole.

Zcela zasadni rozdily vSak u vSech
déti bylo mozné diagnostikovat pfi za-
vérec¢né kontrole, a to zejména v rych-
losti zpracovani (viz tabulka nize)
a poctu chyb. Kontrola provedeni ulohy
byla rovnéz mnohem rychlejsi, Casto
| proto, Ze dité Zadné chyby v uloze jiz
nemeélo, pracovalo bezchybné. U vSech
déti, které mély v anamnéze necitelny
graficky projev, se vyrazné zlepSila ¢i-
telnost a uhlednost projevu — vysvétlit
tento vyvoj Ize jednoznacné pravidel-
nosti v pInéni grafickych uloh. V polo-
viné pfipadu se postupné lepsil i postoj
déti k pInéni ukolu — ¢im dal vice je pro-
gram bavil, mély radost, ze se jim dafi,
ve dvou pfipadech déti samy sdélovaly,
Ze se jim i dafi 1épe prace ve Skole a uz
jim ani nevadi se pravidelné ucit.
Ostatni déti mély v prabéhu realizace
programu postoj primérny, spolupraco-
valy, zlepSeni vykonu vnimaly pozitivné
po celou dobu realizace.

(zaokrouhleno na celé minuty, subtest D zaokrouhlen na pillminuty, uveden jen éas bez kontroly)

Méfeni K1 K2 3

4

5 6 7

12 12 15

14

9 20 13 15

10 14 11

10

17 11 10

12 13 14

11

10 18 14 11

1,5

2,5

6 2,5 1,5

12

13

13

2,5

-11

Rozdil1a3

-0,5

+0,

5 +0,5

Rozdil celkem 21,5 24

14,

5 13 20 17,5
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Jak je vidét z uvedenych dat, ve
vSech pfipadech doSlo k celkovému
zlepSeni vykonu. Mirné zhorSeni vy-
konu ve ¢tvrtém subtestu D u dvou pro-
bandl Ize vnimat jako vliv unavy pfi
plnéni pfedchozich ukolu, kde dité pra-
cuje vice soustfedéné a i rychle, tedy se
muUze pred Ctvrtym ukolem béhem pfi-
pravy na posledni zkouSku vyraznéji
projevit vliv této unavy. Rovnéz Ize uva-
Zovat, ze doba pro splnéni ukolu je na-
tolik kratka, Ze se zde do Casového
vysledku vyraznéji promitne kratkodoby
vykyv vykonu, nez u uloh, které trvaji
nékolikanasobné déle.

Pramérné dosahuji déti zlepseni
0 20 min, v tomto vzorku je rozmezi
Casl mezi 13 — 25,5 vtefinami zlepSeni,
coz kdyz prevedeme do realné vyuco-
vaci jednotky, zabere ditéti uloha misto
témér celé vyuCovaci hodiny pred zaha-
jenim programu (pfesnéji napf. ditéti
K1 36 min) jiz jen tfetinu (15). Pracovni
tempo zakl se tedy diky pouziti pro-
gramu vyznamné zrychluje, pfiemz je
nutné brat v potaz, Ze naro€nost uloh je
zameérné vysoka, aby co nejvice odpo-
vidala zatizeni ve Skole.

Autorky programu ve vlastni pilotni
studii (na 13 probandech), udavaji za
pouziti Studentova t-testu prokazatelné,
statisticky vyznamné zlepSeni tempa na
hladiné vyznamnosti 0,05, a to jak pfi
srovnavani vstupnich a kontrolnich
ukolu, tak i pfi provedeném testovani
prubéznych vysledkul. Statisticky potvr-
zené zlepSeni je vSak nutné z metodolo-
gického hlediska brat s rezervou, nebot
vzorek neni pfiméfené rozsahly.
Nicméné, srovnanim vysledk( obou Set-
feni, obou zaloZenych na malém vzorku,
Ize sledovat konstantni vysledky, kte-
rych pouzitim techniky dosahujeme.

ZHODNOCENi PROGRAMU

Jak jiz bylo uvedeno vySe, pocet déti
pro hodnoceni efektivity programu je
velmi nizky, pfesto lze urcit specifické
aspekty, které se v prubéhu realizace
jednoznacné meéni. Je to pracovni
tempo (jak autorky slibuji), je to pfes-
nost zpracovani, je to zlepSeni grafic-
kého projevu, zlepSuje se i koncentrace
pozornosti a redukuji se obtize pfi pro-
blémech v pravolevé orientaci. Jedno-
znacné za uspéchem programu stoji
pravidelnost tfimésicniho nacviku, da
se uvazovat, Ze jakékoli pravidelné pi-
semné procvi¢ovani spojené s reverz-
nimi tvary a procvicovanim rychlosti
a pozornosti, by asi vedlo vétSinou k né-
jakému zlepseni. Pozitivnim faktorem je
rovnéz spoluprace ditéte s rodinou,
kdyz dospély ,musi“ sledovat prubéh
prace ditéte. DalSi pozitivni zkuSenosti
je i to, ze aktivni zapojeni ditéte do ree-
dukacniho programu kladné hodnoti
Skola a lépe respektuje a intenzivnéji
dodrzuje doporuceni k reedukaci Zaka
ve Skolnim prostfedi. Samo dité vidi na
méfenych vysledcich svuj vlastni po-
sun, méni se jeho sebehodnoceni,
roste davéra v sama sebe, mizeme
konstatovat, Ze roste jeho védomi sebe-
ucinnosti (self-efficacy). Zlep$eni ditéte
vnimaji i rodice, i u nich roste duvéra v
sama sebe jako rodie, vice duvértuji
i ditéti, ze specifické obtize mohou spo-
leCné prekonat, i u rodi€l vzrusta self-
efficacy. Obecné tak pozitivné program
pusobi jak na motivaci pfekonavat ob-
tize pfi vzdélavani déti se specifickymi
obtizemi, ale ovliviujeme i adherenci
k zahajenému programu.

ZAVER

Kvalita reedukacni péce a ochota ro-
di¢a a Skoly spolupracovat na reedukaci
Zaka je dnes alfou a omegou komplexni



specialné pedagogické péce o dité. Sa-
moziejmé se muzeme setkavat s rodici,
ktefi od poradenského zafizeni oCeka-
vaji jen zpravu a doporuceni pro Skolu,
ale je dlouha fada rodicu, ktefi usiluji o
skute€nou pomoc ditéti a hledaji rizné
reedukacni pristupy pro feSeni konkrét-
nich obtizi. Obvykle kazdy mame né-
jaké své ,tajné“ tipy na reedukaci toho
Ci onoho problému, jimiz obohacujeme
bézné a lety osvédCené postupy ostat-
nich kolegu a doporu€ované v ucebni-
cich specialni pedagogiky. Proto je tak
dalezity systém dalSiho vzdélavani, kde
mame moznost ziskat nové, moderni
postupy, které v praxi s klienty mizeme
pouzivat. Technika ROPTRATEM ne-
sporné svuj efekt ma a bez ohlednu na
miru efektivity ji |Ize povazovat za plno-
hodnotnou soucast reedukacni péce
pravé o konkrétni typ klienta (jak je
popsano vyse).

Uvedené vysledky slouzi jako pilotni
ovéfeni vyzkumného projektu vétSiho
rozsahu.
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WILDERNESS THERAPY, NEBOLI TERAPIE DIVOCINOU

WILDERNESS THERAPY OR TERAPIE DIVOCINOU

TEREZA HOUSKOVA

Abstrakt:. Wilderness therapy Ize chapat jako jeden z mozZnych typu terapie, ktery
V sobé zahrnuje praci se skupinou ucastnikt v prostredi prirody. Hlavnim cilem tohoto
zpusobu prace je ovlivnéni sebepojeti ¢lovéka, které se odrazi na jeho socialnim zpa-
sobu chovani a mysleni. Za pomoci kombinace sebezkuSenostniho uceni, skupinové
a individualni terapie v prostredi divoké prirody probiha pfirozeny rozvoj osobnosti
(Russell et al. 2000; Russell 2001; Russell a Phillips-Miller 2002). Terapie, ktera byla
puivodné vytvofena pro rozvoj dospivajicich s rizikovym chovanim, se nyni vyuZiva
i pro dospélé osoby s ruznymi socialnimi obtizemi, jako je bezdomovectvi (Norton et
al. 2020), pacienti v akutni péci (Woodford et al. 2017) i pri praci s celym rodinnym
systémem (Christenson a Merritts 2017). Tento smér, ktery byl inspirovany Kurtem
Hahnem a jeho Outward Bound programy, se postupné ze statu Severni Ameriky do-
stavéa do Evropy a také do Ceské republiky. V soudasné dobé v nasi zemi existuji prvni
vyzkumné studie na toto téma, taktéz byla zaloZzena Asociace pro Terapii divo¢inou
a dobrodruZstvim v Ceské republice, z.s., ktera se snazi o etablovani Wilderness the-
rapy pod nazvem Terapie divocinou.

Kli¢ova slova: Terapie divocinou, Terapie dobrodruzstvim, Terapeutické kempovani,
Outdoorové dobrodruzstvi, rizikova mladeZz, dospivajici, adolescent

Abstract: Wilderness therapy can be understood as one of the possible types of the-
rapy, which includes working with a group of participants in a natural environment. The
main goal of this approach of working is to influence self-awareness, which is reflected
in his way of behaving and thinking. By a combination of self-experiential learning,
group and individual therapy in the wild, personal development takes the place (Russell
et al. 2000; Russell 2001; Russell and Phillips-Miller 2002). The therapy, which was
originally created for the development of adolescents with risky behavior, is now also
used for adults with various social difficulties, such as homelessness (Norton et al.
2020), inpatients in acute care (Woodford et al. 2017) or working with the whole family
system (Christenson and Merritts 2017). This direction, which was inspired by Kurt
Hahn and his Outward Bound programs, is gradually moving from the state of North
America to Europe and also to the Czech Republic. In the country, there are currently
first research studies on this topic, and the Association for Wilderness Therapy and
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Adventure in the Czech Republic, z.s., was founded, which seeks to establish Wilder-
ness therapy under the Czech mutation Terapie divocinou.

Key words: Wilderness therapy, Adventure Therapy, Wilderness experiances, Tera-
peutické kempovani, Outdoor advenute, Outdoor Behavioral Healthcare, youth at risk,

teen-age, adolescent

CiL A METODIKA

Cilem textu je pfibliZit podstatu tera-
pie divoCinou, poukazat na jeji teoretické
vymezeni a souvislosti s obdobnymi pfi-
stupy, vyuzivanymi pfi praci s dospiva-
jici klientelou.

Metodickymi vychodisky je bohata
reSerSe zejména zahrani¢nich zdroju
s pfihlédnutim i k pramenum v domaci
literatufe a vlastni zkuSenost autorky
s realizaci tohoto druhu terapie.

uvoD

K velké radosti mnoha outdooro-
vych nadSencud, odbornikGl na praci s
mladezi, se po malych kru&cich dostava
do Ceského odborného povédomi kon-
cept prace znamy pod nazvem Wilder-
ness Therapy (WT).

WT se ve svété tési velkému zajmu
pfedevSim na poli prace s rizikovou
mladezi. V poslednich dvou desitkach
let je také v hledacku odbornych vy-
zkumu. O tomto faktu svédc¢i prvni vé-
decké Cclanky a odborné knihy,
zabyvajici se problematikou, od sa-
motné definice nazvu Wilderness The-
rapy (Davis-Berman a Berman 1994;
Russell 2001; Driver et al. 1990; Russell
a Phillips-Miller 2002), az po kvalitativni
i kvantitativni studie zabyvajici se dopa-
dem této metody na u€astniky vyzkum
(Tucker et al. 2016; Lambie et al. 2000;
Bialeschki 1996; Bandoroff a Scherer
1994; Pawlowski et al. 1993; atc.).

Wilderness therapy (WT) Ize v an-
glickém jazyce najit pod nazvy Outdoor
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Behavioral Healthcare (Russell 2001;
Roberts et al. 2017; atc.), Wilderness
experiences (Jameson 2018), Therape-
utick camping (Harper 2017), Outdoor
Adventure (Warner a Dillenschneider
2019; Norton et al., 2020; Hubert et al.
2020) Wilderness adventure therapy
(Bowen et al. 2016), Wilderness tre-
atment programs a Wilderness experi-
ence programs (Bobilya et al. 2004).
Nejednoznacnost tohoto pojmeno-
vani vedla odborniky k pfesnému defi-
novani, co to WT je a podle ¢eho ji
pozname. Prvni pokus o definovani WT
probéhl v roce 1993 Kimballem a Baco-
nem (in Russell 2001), ktefi hovofi
o0 WT jako o skupinovém procesu se sé-
rii rdznych vyzev, ve kterém jsou vyuzity
terapeutické techniky jako napfiklad re-
flexe, psani denikd, individualni terapie
a osobni odhaleni. Divokou pfirodu ne-
povazuji v tomto pfipadé za tak dulezi-
tou. Proces se muze odehravat
v jakémkoliv neznamém prostfedi out-
dooru. Dalsi dvé definice vznikly velmi
zahy v roce 1994. Powch (in Russell
2001) hovofi o osloveni stracha, zazitku
divéry ve skupinu, blizkosti a konkrét-
nosti zpétné vazby v prostfedi divoké
prirody a také spravedinosti pfirody ke
vS§em Uc¢astnikim. Powch se domnival,
Ze divocina je zasadni pro dany terape-
uticky zamér. Na rozdil od toho Davis-
Berman a Berman (1994), piSi o pro-
stfedi pfirody, nikoliv divo€iné. Autofi
kladou velky diraz na samotnou selekci
Ucastnikl do WT programu na zakladé



jejich osobni anamnézy. Jako velmi da-
lezité vnimaji vytvofeni individualniho
planu pro kazdého ucCastnika, na kte-
rém jsou pak vystavéné jednotlivé sku-
pinoveé aktivity, soustfedici se na zménu
v chovani. Program by mél byt veden,
jak po strance outdoorové, tak po
strance terapeutické, profesionaly na
danou oblast, ktefi by méli byt schopni
evaluace progresu u kazdého ucast-
nika. V roce 1998 vznika v poradi jiz
Ctvrta definice WT. Jejim autorem je
Crisp (1998), ktery WT déli na dvé inter-
vencni formy. Prvni z nich je tzv. wilder-
ness base camping, tedy kempovani
v divoké prirodé, které vyzaduje mini-
malni vybavenost a uskuteChuje se
Vv izolovaném prostfedi v pfirodé. Dru-
hou formou jsou expedice malych sku-
pin, které se stéhuji z mista na misto ve
vlastnim tempu a vyuZzivaji k tomu rdz-
nych zpusobu jako je chozeni s batohy,
raftingu, canoeingu a dalSich. VSechny
tyto definice spole¢né zpracovava Keith
Russell (2001) ve svém odborném
¢lanku What is Wilderness Therapy?.
Sam Russell hovofi o velké nejednot-
nosti nejen v definicich, ale i v nazvech.
Kromé jiz vySe zmifovanych nazvu téz
hovofi o Casté zaméné WT, pfedevSim
ze stran vefejnych médii, s ,boot ca-
mps“. To vnima jako pravdépodobné
ze ,boot campy“ nejenze nejsou efek-
tivni v praci s dospivajicimi, ktefi se
potykaji se zavislosti, ale také se uka-
zuje, ze zpusob prace, ktery vyuzivaji,
mulze byt povazovan za kruty a ne-
vhodny. Boot campy maji zaklad v ar-
madnim zpusobu vychovy, ktery se
rozvinul v 80. letech 20. stoleti v USA
(Neapolitan 2019). S dnesSnim pojetim
Bootcampt v Ceské republice (v §&j

T

le€ného. U nas se tyto programy spise
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soustifeduji na sportovni aktivity, které
se konaji venku za jakéhokoliv pocasi,
nejsou vSak urceny pro delikventni mla-
dez. Jsou volné oteviené pro verejnost,
o ¢emz sveédci i velka internetova na-
bidka s timto nazvem. Proto se tato pro-
blematika tuzemského prostiedi pfilis
netyka. Lze tvrdit, Ze v Ceském pro-
stfedi predstavuji Botcampy zcela jiny
koncept.

DalSi obdobna zaména Wilderness
terapeutickych programu se déje s pro-
gramy Outward Bound. Stejné jako
Kimbel a Bacon, tak i Powch (in Russell
2001) vnima WT jako jakysi derivat pG-
vodniho pojeti Outward Bound (OB),
ktery byl zaloZen inovativnim némec-
kym pedagogem Kurtem Hahnem. OB
programy v sobé sice maji prvky sebez-
kuSenostni, které jsou casto realizo-
vané v prostfedi pfirody, ale nejsou
primarné terapeutické. Tedy, nejedna
se zde o terapii, ale v ceském kontextu
spiSe o zazitkovou pedagogiku, ktera
se soustfeduje na holisticky pojatou vy-
chovu (Jirasek 2019; Neuman 2004).
Stejné tak v ramci OB programu, na roz-
dil od primarni cilové skupiny WT, ne-
hovofime pfednostné o vychové
dospivajicich s vychovnymi obtizemi.
OB programy Ize tedy opravdu brat jako
puvodni inspiraci k WT program(m, ni-
koliv vSak je sluCovat Ci je povaZovat za
totozne.

DEFINICE WILDERNESS THERAPY
Po spletitém uvodu se dostavame
k platné definici Wilderness Therapy,
ktera se opira o tfi zakladni body. Prv-
nim z nich je teoreticky zaklad, ktery by
mél byt zaloZeny na terapii s predpokla-
danym cilem toho, v éem chceme parti-
cipanta podpofit a jak budeme tento
proces evaluovat (Bandoroff a Scherer
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mentem je vyuziti pfirody, a toho, co se
Vv ni pfirozené déje, jako terapeutického
nastroje. Lektofi/ terapeuti jsou vétSinou
v roli privodce, nikoliv v roli vy$si auto-
rity a pfinasi hodnoty, jako jsou empa-
tie, laskavost a starostlivost (Russell et
al. 2000). WT si neklade za cil zménit
chovani, ale nechat reakce ucCastnika
ovlivnit prostfedim pfirody. Pokud na
zménu neni sam klient pfipraveny, tera-
peut jej vede spiSe smérem skrze praci
s Casem a fyzickymi aktivitami, dokud
sam ucastnik nezvazi vlastni jiny zpG-
sob smysleni.

Druhym bodem definice WT je pro-
ces, ktery kromé vyuzivani zakladnich
outdoorovych dobrodruznych aktivit
také uziva zakladnich mékkych doved-
nosti a praci s reflexi jako nastroje pro
osobni rust (Kimball a Bacon in Gass
1993). Odbornici vedouci tento pro-
gram jsou kvalifikovani v oblasti prace
s lidmi, tedy jsou znali skupinové psy-
choterapie a terapie obecné.

WT se déli na dva mozné zpusoby
prace, a to Base camping - tedy konti-
nualni praci s klienty v odlehlém zaklad-
nim  tabore, kde se  stfidaji
vedouci/terapeuti. Klienti sem pfichazi
postupné a postupné také z programu
odchazi. Druhym modelem jsou terape-
utické expedice, kde se pracuje se sta-
bilni skupinou uc€astnikl, kterou vede
stejné tak stabilni skupina pracovniku
(Crisp 1998).

WT proces je veden skrze jednotlivé
faze vyvoje skupinové dynamiky. Rus-
sell (2001) je déli na tfi faze. Prvni je
faze Cistici, ktera se v procesu WT ob-
jevuje pomérné zahy. V této fazi se for-
muji vztahy mezi u€astniky a kazdy z
u€astnikd si hleda vlastni misto ve sku-
piné. Zaroven Casto dochazi k ocisténi
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fyzickému, pfedevsim od rliznych navy-
kovych latek, stravovacich navyka, ale
ttreba i od hudby, zpUsobu oblékani
a v neposledni fadé od prostiedi, ze
kterého ucastnik pochazi. Pozornost se
soustieduje na zakladni dovednosti
preZiti v pfirodé, fyzické aktivity a péci o
sebe samotného. Druhou fazi je osobni
a socialni zodpovédnost, ve které je
mozné soustfedit se na empatii k dru-
hym ve chvili, kdy proces Cisténi je
zdarné ukoncen. Cilem je pfenaset me-
tafory, které pfinasi samy situace v pfi-
rodé na svUj vlastni zivot a skrze né si
uvédomovat svilj zplsob Zivota. Casto
jde o nalezeni cesty ke zvladani vlast-
nich emoci a jejich vhodnému sdileni se
skupinou v prostredi, které je nehodno-
tici a bezpeCné. To je mnohdy pro
ucastniky naro¢nou a sloZitou zaleZzi-
tosti. Posledni Casti je faze prechodu
a nasledné péce, soustfedici se na od-
chazeni uc€astnika z programu, louceni
a upevnéni zmeén, které pro sebe klient
sam udélal. Téz se jedna o naslednou
péci, ktera probiha zpét v pfirozeném
prostiedi klienta.

Treti ¢ast definovani WT se zabyva
oCekavanymi vysledky terapie. Zda se,
Ze kazdy klient odchazi s rozdilnymi vy-
sledky. Jedna se o zlepSeni v oblasti
osobni dusSevni pohody, sebehodno-
ceni, sebevédomi ale také na urovni
spoleCenské, které pfinasi zlepSeni so-
cialnich vztah a jasnégjSich spolecen-
skych hodnot. O téchto vysledcich
mimo jiné hovofi cela fada starSich
(Eggleston 1994; Pawlowski et al. 1993;
Russell a Phillips-Miller 2002; Lambie et
al. 2000) ale i novéjSich (Warner a Dill-
enschneider 2019; Norton et al. 2020;
Tucker et al. 2016; Hubert et al. 2020;
Bowen et al. 2016)vyzkumnych studii.



KLIENTELA WT

Pravdépodobné i diky kofeniim WT
v Outward Bound se jedna o pfistup v
praci pfedevSim s dospivajicimi, ktefi
maji rizikovy zpUsob chovani (Tucker et
al. 2016; Russell a Phillips-Miller 2002).
Nejedna se vSak zdaleka o jedinou
moznou klientelu. DalSi studie také po-
ukazuji na zmirnéni symptomu u du-
Sevné nemocnych adolescentl (Norton
et al. 2014). Russell et al. (2000) pou-
kazuji na dalSi vyCet dospivajici klien-
tely: s poruchou pozornosti, zavislostmi
na alkoholu a drogach, depresi, s poru-
chou opozi¢niho vzdoru €i jinymi vy-
chovnymi problémy, u kterych jsou
prokazané pozitivni vysledky v osob-
nostnim rozvoji skrze WT.

Je zjevné, ze hlavni cilovou kliente-
lou WT jsou tedy dospivajici. Z pohledu
vyvojoveé psychologie ma zvoleni této
vékove skupiny jasné opodstatnéni. Ne-
jenze se jedna o vék, ktery je narocnym
na hledani vlastni identity, svého mista
ve spolecCnosti, ale také sméru svého
dalSiho Zivota. Jedna se o obdobi, kdy
se mlady Clovék rozhoduje o svém bu-
doucim povolani a dalSim sméfrovani od
rodiny smérem ven do svéta (Ri¢an
2014; Langmeier a KrejCifova 2006). WT
podstata taktéz tkvi pravé v oblasti for-
movani identity probihajici skrze sebez-
kuSenostni  uCeni.  Prvek nutné
kooperace ve skupiné s ostatnimi vrs-
tevniky simuluje jakysi mikrosvét obklo-
pujici Clovéka. Mlady cClovék tedy ma
moznost zjistit, jakou roli ve skupiné za-
stupuje, zda mu vyhovuje, a co tomuto
mikrosvétu pfinasi ¢i pfinaset chce.

Souhrnna studie ,How Wilderness
Therapy Works: An Examination of the
Wilderness Therapy Process to Treat
Adolescent With Behavioral Problems
and Addictions® poukazuje na nékolik
skupin dospivajicich, u kterych tento typ
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terapie neni vhodny. Jedna se o dospi-
vajici s anorexii, suicidalnimi sklony,
priliSné agresivni, ale také jesSté dosta-
teCné nevyzralé mladistve, ktefi by z to-
hoto typu prace, s pfihlédnutim na
zbytek skupiny, dostate¢né nebenefito-
vali (Russell et al. 2000). Tim neni mys-
leno, ze by se s témito cilovymi
skupinami nedalo pracovat skrze WT,
ale spiSe je zapotiebi koncept upravit
tak, aby z néj dana cilova skupina méla
dostateCny pfinos.

WT metoda se taktéz postupné do-
stava do prace i s jinymi cilovymi skupi-
nami, nez je dospivajici mladez. Velmi
nadéjné se vyviji koncept prace s celym
rodinnym systémem jako zplsob ro-
dinné terapie (Cohen a Zeitz 2016; Fad-
dis a Cobb 2016; Harper 2017). Nemalé
mnozstvi WT vyzkumnych studii se za-
meéfuje na dospélé osoby s riznymi so-
cialnimi &  zdravotnimi  problémy,
napfiklad jako studie ,Utilizing Outdoor
Adventure Therapy to Increase Hope
and Well-Being Among Women at a Ho-
meless Shelter* poukazuje na zlepSeni
psychické pohody a citéni nadéje u zen
bez domova (Norton et al. 2020) &i vy-
zkum ,A Change of Scenery: Wilderness
Therapy Treatment for Inpatients in
Acute Care” poukazujici na vyuziti WT
u dospélych osob v akutni péci Iékaru.
Studie ukazuje na moznosti ovlivnéni kli-
entd od zmény nalad a socialnich do-
vednosti az po osvojeni copingovych
strategii v bézné denni rutiné (Woodford
et al. 2017).

WILDERNESS THERAPY
V CESKE REPUBLICE

WT se v naSi zemi v jistych konota-
cich vyuziva jiz dlouha léta. Vétsinou
vSak nebyla oznaCovana timto nebo ji-
nym konkrétnim nazvem. O jejim uzi-
vani se velmi obtizné hledaji jakékoliv



zadznamy, mnoho organizaci pracujicich
s mladezi ji intuitivné vyuzivaly a vyuzi-
vaji, aniz by o existenci WT konceptu
mély povédomi i jej néjak odborné po-
jmenovavaly. Bézné jej Ize najit pod
oznaCenim ,putak” nebo ,vyprava“.
Pevné korfeny, které jisté staly za rozvo-
jem terapeutického konceptu prace v
prirodé, najdeme v takovych aktivitach,
jako je napf. Junak — Cesky Skaut, ktery
byl v Ceské republice zaloZen jiz v roce
1912 (dostupné z www.skaut.cz).
Vyzkumné studie na téma WT vedou
prozatim k zahraniénim odkazim.
V CR jsou na drovni n&kolika mélo od-
bornych publikaci a ¢lankd, jako je publi-
kace Kapitoly z teorie psychomotorické
terapie, ktera v sobé zahrnuje kapitolu
zabyvajici se Dobrodruznou terapii. Pod
timto nazvem se skryva zplsob prace
zahrnujici prostfedi pfirody/pfipadné di-
vociny, praci se skupinovou dynamikou,
psychoterapeuticky  pfistup,  spiritu-
alni/kulturni prvky a dobrodruzné Ccin-
nosti. OvSem dobrodruznou c&innosti
jsou v tomto kontextu mysleny spiSe ak-
tivity vychazejici z osobni vyzvy, tedy
z anglického slova adventure (Hatlova
a Kirchner 2010). | pfesto, Ze je nékdy
mozné najit definovani, kde se Adven-
ture therapy (AT) a Wilderness therapy
sluCuji (Gass et al. 2012; Russell 2001,
Norton et al. 2020), autorka tohoto textu
jej nevnima jako totozny. AT mlze Casto
vyuzivat prostfedi nejen pfirody, ale
i méstského Ci dokonce indoorového
prostfedi (lanovych center, lezeckych
stén, umélych vodnich kanalu nebo tre-
nazéru rizného typu, které spise vyuzi-
vaji sportovnich vyzev zazitkové
pedagogiky). Naopak WT vnima jako
putovani pfirodou, tedy aktivitu uzce
spjatou s divokou pfirodou a prostfedim
outdooru. Dobrodruzstvi a osobni vyzvu
spatfuje v tomto pfipadé v samotném
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putovani pfirodou spole¢né se skupinou
a ze vzniklych socialnich vztahu nikoliv v
Luméle“ vytvofenych situacich. Stejnym
zpUsobem jej vnimaji autofi Kellerova a
Jasina (2013), ktefi v Clanku Uplatnéni
prvkd Adventure Therapy u osob se spe-
cialnimi potfebami popisuji AT jako na
zazitku zaloZzenou metodu, ktera vyuziva
dobrodruzstvi a prvky zazitkové pedago-
giky spolecné s terapeutickym pristupem
pro praci s osobami se specialnimi potfe-
bami. Z téchto poznatkd je tedy mozné
vnimat AT a WT jako podobné, ale v prin-
cipu zaZitku rozdilné pfistupy prace.

V Ceském kontextu bychom Adven-
ture Therapy mohli pfipodobnit k Casti
programu realizovanych v terapeutic-
kych komunitach, které jsou urCeny pro
osoby zavislé na navykovych latkach.
Klienti absolvuji spolu se svymi terape-
uty rlzné typy vyjezdd, at uz jsou
v zimé na bézZkach i v 1été s batohy na
zadech, vzdy zde hraje terapeutickou
roli zazitek. O tomto vyznamném vlivu
na klienta se zminuiji i tfi odborné Ceské
studie: Zmény sebepojeti klientlu tera-
peutickych komunit pro drogové zavislé
prostfednictvim terapie dobrodruzstvim
(Anna Slachtova et al. 2019), studie Ad-
venture therapy in therapeutic commu-
nity fides- quantitative outcomes of the
research (Richterova et al. 2017) a Za-
téZzoveé aktivity a léCba drogove zavis-
lych (Richterova et al. 2014).

Pokud za zaméfime pouze na pro-
blematiku WT nikoliv AT, byly nalezeny
pouze tfi Ceské magisterske prace. Jed-
nou z prvnich praci je prace Potencial
wilderness therapy pro specialné peda-
gogickou praxi etopedickou (HouSkova
2016), ktera se zabyva moznym pFeno-
sem WT metody do Ceského specialné
pedagogického prostfedi. K tomuto
ucelu vyuziva porovnavani WT kon-
ceptu ve tfech rdznych zemich. Ve



druhé praci, Terapia divo€inou: Zmena
vybranych psychickych atributov
u UCastnikov programu Slovakia Trail
2015 (Smolka 2016), je vyuzit vyzkum
vlivu WT na pracovnicich s mladezi.
Tato prace uvadi také Cesky preklad
Wilderness Therapy, a to na Terapie di-
vocinou. Na rozdil od dalSi magisterské
prace Rehulkové (2017), ktera i presto,
Ze se prace zabyva vyhradné WT, je na-
zvana pomérné zavadéjicim nazvem
Psychoterapie v pfirodé. Jak je zfejme,
i v Ceské terminologii panuje jisty chaos
a nejednoznacnost v oznaceni.

V roce 2017 vznikla Asociace pro
Terapii divoCinou a dobrodruzstvim
v Ceské republice, z.s., ktera tim zaro-
ven vymezuje oba pfistupy prace. Diky
kazdoro¢nim vyjezdim, workshopum
a dalSim akcim pro rizikovou mladez,
ale i Sirokou verejnost, se Sifi povédomi
predevSsim o WT, jakozto hlavni do-
meéneé celé asociace. Tyto kroky mohou
zaroven prispét k jednotnému pojmeno-
vani obou terapii a vétSimu povédomi
pfedevSim odborné verejnosti o tomto
zpusobu prace (dostupné z: www.tera-
piedivocinou.cz).

ZAVER

Wilderness therapy Ize chapat jako
IéCebné-rehabilitacni proces, ktery pro-
pojuje prostiedi pfirody s pusobenim
skupinové dynamiky na osobnost kli-
enta. Tato metoda prace je zaloZena na
pobyvani v pfirodé, kde za pomoci tera-
peutickych intervenci, sebezku$enost-
niho uceni a skupinové dynamiky
dochazi k sebeuvédomeéni klienta, a tim
k jeho zméné v chovani. Hlavni cilovou
klientelou jsou dospivajici s rizikovym
zpusobem chovani, stejné tak dobfe se
uplatiuje i u dospélych osob, at uz
v ramci terapie, nebo jako sebezkuSe-
nostni forma sebepoznani.

41

Metoda majici puvod v programech
Outward Bound, si postupné vytvofila
dva hlavni zpUsoby prace, a to putovani
skupiny divokou pfirodou a tzv. Base
campy, kde skupina stabilné pretrvava
na jednom misté v pfirodé, které je od-
lehlé od civilizace. Kazdy klient je do
WT individualné vybiran dle predeslé
anamnézy. Cely proces je veden skupi-
nou odbornikl nejen na terapeuticky
proces, ale i na prostfedi outdooru, ktefi
maji za ukol provazet klienta smérem
k proaktivnimu a prosocialnimu smys-
leni, ziskani vhodnych vzorcl chovani,
které klient mdze vyuzit po navratu
zpét, do svého pfirozeného prostredi.
Z téchto dlvodua je velmi dulezita na-
sledna péce a prace s klientem i po sa-
motnych vyjezdech do pfirody (Gass
1993).

Wilderness therapy dostava v Ces-
kém kontextu stale jasnéjsi kontury. Po-
stupnym  definovanim nazvu se
dostavame k pravdépodobné nejjedno-
| pfesto bychom neméli opomijet dalsi
jeji odnoz, kterou je v mnohém pfibuzna
Terapie dobrodruzstvim ¢i jinak na-
zvana Dobrodruzna terapie (Adventure
therapy). V Ceské republice do$lo
vroce 2016 ke vzniku asociace za-
stfeSujici oba tyto pfistupy, a to pod na-
zvem Asociace pro terapii divo€inou
a dobrodruzstvi v Ceské republice, z.s.

LITERATURA
ANNA  SLACHTOVA, BOHDANA
RICHTEROVA a IVO MULLER,

2019. Zmény sebepojeti klientl tera-
peutickych komunit pro drogové za-
vislé prostfednictvim terapie
dobrodruzstvim. Socialni Pedago-
gika [online]. B.m.: Tomas Bata Uni-
versity in Zlin, (1), 21. ISSN 1805-



8825. Dostupné z: doi:10.7441/so-
ced.2019.07.01.02

ANON., nedatovano. Historie. skaut.cz
[online] [vid. 2020a-06-13]. Dostupné
Z. https://lwww.skaut.cz/skauting/his-
torie/

ANON., nedatovano. Terapie divo¢inou
[online]. [vid. 2020b-06-16]. Dostupné
z: https://terapiedivocinou.cz/.

BANDOROFF, Scott a David G. SCHE-
RER. Wilderness Family Therapy: An
Innovative Treatment Approach for
Problem Youth. Journal of Child & Fa-
mily Studies [online]. 1994, 3(2), 175-
191. ISSN 10621024. Dostupné z:
https://link.springer.com/ar-
ticle/10.1007/BF02234066

BIALESCHKI, M. Deborah. Review of
Wilderness therapy for women: The
power of adventure. Women’s Stu-
dies International Forum. B.m.: El-
sevier Science [online]. 1996, 19(3),
345-345. ISSN 0277-5395.

BOBILYA, Andrew J., Kenneth R. KA-
LISCH, Leo H. MCAVOY a Jeffrey A.
JACOBS, 2004. A Mixed-Method In-
vestigation of the Solo in a Wilder-
ness Experience Program. Research
in Outdoor Education [online]. B.m.:
Cornell University Press, 7, 1-18
[vid. 2020-06-08]. ISSN 2375-5830.
Dostupné z: https://search.ebsco-
host.com/login.aspx?di-
rect=true&AuthType=ip,url,uid&db=a
sn&AN=67028834&lang=cs&site=ed
s-live&authtype=shib&cus-
tid=s7108593

BOWEN, Daniel J., James T. NEILL a
Simon J.R. CRISP. Wilderness ad-
venture therapy effects on the mental
health of youth participants. Evalu-
ation and Program Planning [online].
2016, 58, 49-59. ISSN 0149-7189.
Dostupné z: https://www.sciencedi-
rect.com/sciencel/ar-
ticle/pii/S0149718915300094?via%3
Dihub.

42

COHEN, Cynthia a Lian ZEITZ. The Fa-
mily Throughout the Therapeutic Wil-
derness Process: Our Stories.
Contemporary Family Therapy: An
International Journal [online]. 2016,
38(1), 119-127 |[vid. 2020-06-10].
ISSN 0892-2764. Dostupné z:
https://link.springer.com/ar-
ticle/10.1007/s10591-015-9369-z.

CRISP, Simon. International Models of
Best Practice in Wilderness and Ad-
venture Therapy. 1998. https:/fi-
les.eric.ed.gov/fulltext/ED424052.pdf.

DAVIS-BERMAN, Jennifer a Dene S.
BERMAN. Wilderness therapy: foun-
dations, theory and research. B.m.:
Kendall/Hunt. 1994. ISBN 978-0-
8403-9060-8.

DRIVER, B. L., EASLEY A. T., PAS-
SINEAU, Joseph F. The use of wil-
derness for personal growth,
therapy, and education. Fort Collins,
Colo.: U.S. Dept. of Agriculture, Fo-
rest Service, Forest Service, Rocky
Mountain Forest and Range Experi-
ment Station, 1990. General techni-
cal report RM: 193.

EGGLESTON, Erin J., 1994. Wilder-
ness therapy with Te Whakapakari
youth programme. Community Men-
tal Health in New Zealand. Mental
Health Foundation of New Zealand.
1994, 9(2), 43-52. ISSN 0112-3599.

FADDIS, Troy a Katherine COBB. Fa-
mily Therapy Techniques in Residen-
tial Settings: Family Sculptures and
Reflecting Teams. Contemporary
Family Therapy: An International
Journal [online]. Springer Nature.
2016, 38(1), 43-51 [vid. 2020-06-10].
ISSN 08922764. Dostupné z:
doi:10/ggzv2n

GASS, Michael A.. Adventure therapy:
therapeutic applications of adventure
programming. B.m.: Kendall/Hunt.
1993.ISBN 978-0-8403-8272-6.

GASS, Michael A., H. L. ,Lee" GILLIS a
Keith C. RUSSELL. Adventure the-
rapy: Theory, research, and practice.



https://www.skaut.cz/skauting/historie/
https://www.skaut.cz/skauting/historie/
https://terapiedivocinou.cz/
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02234066
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02234066
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149718915300094?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149718915300094?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149718915300094?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149718915300094?via%3Dihub
https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-015-9369-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-015-9369-z
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED424052.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED424052.pdf

New York, NY: Routledge/Taylor &
Francis Group. 2012. ISBN 978-0-
415-89290-2.

GILLIS, H. L. a Michael A. GASS. Brin-

ging adventure into marriage and fa-
mily  therapy:  An  innovative
experiential approach. Journal of Ma-
rital and Family Therapy [online].
American Assn for Marriage & Family
Therapy. 1993, 19(3), 273-286.
ISSN  0194-472X. Dostupné z
https://online-
library.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1
752-0606.1993.tb00988.x

HARPER, Nevin J. Wilderness therapy,

therapeutic camping and adventure
education in child and youth care lite-
rature: A scoping review. Children
and Youth Services Review [online].
Elsevier Ltd, 2017, 83, 68—79. ISSN
0190-7409. Dostupné z
https://www.sciencedi-
rect.com/science/ar-
ticle/pii/S0190740917307727.

HATLOVA, Béla a Jifi KIRCHNER. Ka-

pitoly z teorie psychomotorické tera-
pie [online]. European Science and
Art Publishing, o.s. & Asociace psy-
chologu sportu [vid. 2020-06-16].
2010. ISBN 978-80-87504-01-7. Do-
stupné z: https://docpla-
yer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-
psychomotoricke-terapie-bela-hat-
lova-jiri-kirchner-eds.html

HOUSKOVA, Tereza. Potencial wilder-

ness therapy pro specialné pedago-
gickou praxi etopedickou [online].
Olomouc, 2016 [cit. 2020-07-01]. Di-
plomova prace. Univerzita Palac-
kého v Olomouci, Pedagogicka
fakulta. Vedouci prace Mgr. Michal
Ruzicka, Ph.D. Dostupné z:
https://theses.cz/id/rcniho/.

HUBERT, Bailee, Jeanine ROSSI a Eli-

zabeth RICHARDSON. An Investiga-
tion of Social Development and
Demonstration in Preadolescent
Girls Within the Context of an Out-
door Adventure-Based Setting. Jour-
nal of Outdoor Recreation, Education

43

& Leadership [online]. Sagamore Pu-
blishing. 2020, 12(1), 62-73 [vid.
2020-06-08]. ISSN 19485123. Do-
stupné z: doi:10.18666/JOREL-
2020-V12-11-9113.

CHRISTENSON, Jacob D. a Ashley N.
MERRITTS. Family therapy with
adolescents in residential treatment:
Intervention and research [online].
Springer International Publishing.
Focused issues in family therapy.
2017. ISSN: 2520-1190 (Print),
2520-1204 (Electronic). Dostupné z:
doi:10.1007/978-3-319-51747-6

JAMESON, Jennifer Anne. Therapeutic
wilderness experiences for youth:
Outdoor  behavioral healthcare.
ProQuest Information & Learning.
2018.

JIRASEK, Ivo. Zazitkové pedagogika:
teorie holistické vychovy (v prirodé a
volném case). Vydani prvni. Praha:
Portal, 2019. 265 stran. Gymnasion;
svazek 06.ISBN 978-80-262-1485-
4,

KELLEROVA, Lucie a Ondfej JESINA.
Uplatnéni prvkd Adventure Therapy
u osob se specialnimi potfebami. / In-
corporating Adventure Therapy Ele-
ments in People with Disability.
Aplikované Pohyboveé Aktivity v Teo-
rii a Praxi [online]. 2013, 4(2), 33-40
[vid. 2020-06-16]. ISSN 18044204.
Dostupné z: https://search.ebsco-
host.com/login.aspx?di-
rect=true&AuthType=ip,url,uid&db=s
3h&AN=121757357&lang=csé&site=
eds-live&authtype=shib&cus-
tid=s7108593.

LAMBIE, lan, Lisa HICKLING, Fred
SEYMOUR, Les SIMMONDS, Mar-
lyn ROBSON a Chanel HOULAHAN.
Using wilderness therapy in treating
adolescent sexual offenders. Journal
of Sexual Aggression [online]. B.m.:
Taylor & Francis. 2000, 5(2), 99-117.
ISSN 1355-2600. Dostupné
Z https://www.tandfon-
line.com/doi/abs/10.1080/13552600
008413302



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.1993.tb00988.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.1993.tb00988.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.1993.tb00988.x
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917307727
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917307727
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917307727
https://docplayer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-eds.html
https://docplayer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-eds.html
https://docplayer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-eds.html
https://docplayer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-eds.html
https://theses.cz/id/rcniho/
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13552600008413302
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13552600008413302
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13552600008413302

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCi-
ROVA. Vyvojové psychologie. 2., ak-
tualizovné vydani. Grada: Psyché.
2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

NEAPOLITAN, Jerome L. Boot camps.
Salem Press. 2019.

NEUMAN, Jan. Education and learning
through outdoor activities: games
and problem solving activities, out-
door exercises and rope courses for
youth programmes. IYNF. 2004.
ISBN 978-80-903577-0-9.

NORTON, Christine L., Anita TUCKER,
Annette PELLETIER, Christie VAN-
KANEGAN, Kayla BOGS a Elise FO-
ERSTER. Utilizing Outdoor
Adventure Therapy to Increase Hope
and Well-Being Among Women at a
Homeless Shelter. Journal of Out-
door Recreation, Education & Leade-
rship [online]. 2020, 12(1), 87-101
[vid. 2020-06-08]. ISSN 19485123.
Dostupné z https://js.sagamore-
pub.com/jorel/article/view/9928.

NORTON, Christine Lynn, Anita TUC-
KER, Keith C. RUSSELL, Joanna E.
BETTMANN, Michael A. GASS, H.L.
“‘Lee” GILLIS a Ellen BEHRENS,
2014. Adventure Therapy With
Youth. Journal of Experiential Educa-
tion [online]. 37(1), 46-59 [vid. 2020-
06-10]. ISSN 1053-8259. Dostupné z
https://journals.sage-
pub.com/doi/abs/10.1177/10538259
13518895?journalCode=jeea.

PAWLOWSKI, Mark, Gwili HOLME a R.
Julian HAFNER. Wilderness therapy
for psychiatric disorder. Mental He-
alth in Australia. Australian National
Assn for Mental Health.1993, 5(1),
8-14. ISSN 0310-5776.

RICHTEROVA, BOHDANA, VERO-
NIKA STENCLOVA a KATERINA
CERVENKOVA. Adventure therapy
in therapeutic community fides - qu-
antitative outcomes of the research.
Journal of Interdisciplinary Re-
search. [online]. 2017, 7(2), 181-
184. ISSN 18047890. Dostupné z:

44

https://search.ebscohost.com/lo-
gin.aspx?direct=true&Auth-
Type=ip,url,uid&db=asn&AN=12724
3139&lang=cs&site=eds-live&auth-
type=shib&custid=s7108593

RICHTEROVA, Bohdana, Ondfej TA-
KACS, Jana PINDAKOVA, Markéta
SLIVKOVA, Denisa TESNAROVA,
Daniela POLASKOVA a Veronika
FESAROVA, 2014. Zatézové aktivity
a lécba drogové zavislych. GRANT
Journal. 2014, (3), 2, 6. ISSN 1805-
062X.

ROBERTS, Sean D., Daniel STROUD,
Matthew J. HOAG a Katie E. MAS-
SEY. Outdoor Behavioral Health
Care: A Longitudinal Assessment of
Young Adult Outcomes. Journal of
Counseling & Development [online].
2017, 95(1), 45-55 [vid. 2020-06-03].
ISSN 07489633. Dostupné z:
doi:10/ggkg8r

RUSSELL, Keith C. What is Wilderness
Therapy? Journal of Experiential
Education [online]. 2001, 24(2), 70
[vid. 2020-06-03]. ISSN 10538259.
Dostupné 2z https://journals.sage-
pub.com/doi/abs/10.1177/10538259
0102400203?journalCode=jeea.

RUSSELL, Keith C. a Moscow. Wilder-
ness Research Center. IDAHO
UNIV. Assessment of Treatment
Outcomes in Outdoor Behavioral He-
althcare. Technical Report. 2001

RUSSELL, Keith C. a Dianne
PHILLIPS-MILLER. Perspectives on
the wilderness therapy process and
its relation to outcome. Child & Youth
Care Forum [online]. 2002, 31(6),
415-437 [vid. 2020-06-03]. ISSN
1053-1890. Dostupné z
https://link.springer.com/ar-
ticle/10.1023/A:1021110417119

RUSSELL, Keith, John HENDEE a Di-
anne PHILLIPS-MILLER. How Wil-
derness Therapy Works: An
Examination of the Wilderness The-
rapy Process to Treat Adolescents



https://js.sagamorepub.com/jorel/article/view/9928
https://js.sagamorepub.com/jorel/article/view/9928
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825913518895?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825913518895?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825913518895?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/105382590102400203?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/105382590102400203?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/105382590102400203?journalCode=jeea
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1021110417119
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1021110417119

With Behavioral Problems and Ad-
dictions. 2000.

REHULKOVA, Pavla. Psychoterapie v
pfirodé. Olomouc, 2017. diplomova
prace (Mgr.). Univerzita Palackého v
Olomouci. Filozoficka fakulta. Do-
stupné z https://theses.cz/id/z1b3qgg/

RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvo-
Jjova psychologie]: pfepracované vy-
dani. Vyd. 3. Portal.2014. ISBN 978-
80-262-0772-6.

SMOLKA, Jan. Terapia divocinou:
Zmena  vybranych  psychickych
atributov u ucastnikov programu Slo-
vakia Trail 2015. [rukopis]. 2016.

TUCKER, Anita, Christine Lynn NOR-
TON, Steven M. DEMILLE a Jessa-
lyn HOBSON. The Impact of
Wilderness Therapy. Journal of Ex-
periential Education [online]. 2016,
39(1), 15-30 [vid. 2020-06-03]. ISSN
1053-8259. Dostupné z https://jour-
nals.sage-
pub.com/doi/abs/10.1177/10538259
156075367?journalCode=jeea.

WARNER, Robert P. a Cindy DILLEN-
SCHNEIDER, 2019. Universal De-
sign of Instruction and Social Justice

45

Education: Enhancing Equity in Out-
door Adventure Education. Journal of
Outdoor Recreation, Education & Le-
adership [online]. 2019, 11(4), 320-
334 [vid. 2020-06-08]. ISSN 1948-
5123. Dostupné z https://|s.sagamo-
repub.com/jorel/article/view/9543.

WOODFORD, Kimberley M., Lara FEN-
TON a Jacqueline CONNORS, 2017.
A Change of Scenery: Wilderness
Therapy Treatment for Inpatients in
Acute Care. Therapeutic Recreation
Journal [online].2017, 51(4), 258-
273 [vid. 2020-06-10]. ISSN 0040-
5914. Dostupné z https://js.sagamo-
repub.coml/trj/article/view/7374.

KONTAKT

Mgr. Tereza Houskova

Ustav specialné pedagogickych studii,
Pedagogicka fakulta Univerzity Palac-
kého v Olomouci

Zizkovo nam. 5

779 00, Olomouc

E-mail: Houskovat@seznam.cz



https://theses.cz/id/z1b3gg/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825915607536?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825915607536?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825915607536?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825915607536?journalCode=jeea
https://js.sagamorepub.com/jorel/article/view/9543
https://js.sagamorepub.com/jorel/article/view/9543
https://js.sagamorepub.com/trj/article/view/7374
https://js.sagamorepub.com/trj/article/view/7374
mailto:Houskovat@seznam.cz

DIAGNOSTIKA A PORADENSTVIi v pomahajicich profesich
4(1), 2020: 46-63
dap@palestra.cz

VYUZITi VYTVARNYCH TECHNIK PRO SENIORY
V DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM

USE OF ART TECHNIQUES FOR SENIORS
IN A HOME WITH A SPECIAL REGIME

JANA SKARLANTOVA, MARTINA MAYEROVA

Abstrakt:. Cilem pfispévku je predstaveni moznosti vyuZziti znamych vytvarnych tech-
nik pro vytvarné ¢innosti seniort v prostfedi domova se zvlastnim rezimem.
Prispévek vychazi z bakalarske prace, v jejimz ramci byla pozornost vénovana jednot-
livym vytvarnym technikam popisovanym prostrednictvim konkrétnich, v praxi realizo-
vanych projektl. Metodou pozorovani klienta pfi vytvarné c&innosti byly ovérovany
moznosti aplikace riznych vytvarnych technik do vytvarné ¢innosti seniort v prostfedi
domova se zvlastnim rezimem.

Zavérem jsou shrnuty ziskané poznatky z praxe z hlediska zptusobu prace se seniory
v ramci vytvarnych aktivit a soucasné jsou zminény benefity vytvarné ¢innosti pro se-
niory s onemocnénim demenci.

Kliéova slova: demence, domov se zvlastnim reZimem, senior, vytvarna ¢innost, vy-
tvarna technika

Abstract: The aim of this paper is to present the possibilities of using well-known art tech-
nigues in seniors' artistic activities in a retirement home specialized in the care of clients
with dementia. The paper is based od a bachelor’s thesis, in which attention was paid to
individual art techniques described through specific project implemented in practice.

By observing clients during artistic activities, an inclusion of different art techniques
into artworks of the special-needs nursing home residents was verified.

The conclusion summarizes information acquired in practice by applying of different
art-based approaches on seniors, and mentions benefits of the art activities for seniors
with dementia.

Key words: Art Activities, Art Techniques, Dementia, Seniors, Retirement Home
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Vztah mlads$i generace k seniorim
je historicky po celé generace formovan
na zakladé prevladajicich hodnot ve
spolecnosti. Celospoleensky postoj ke
stafi je tak definovan souasnym hod-
notovym Zebfickem, nasim zpusobem
Zivota a obrovskym narastem vlivu
masmedii. Ta, svym soustavné prezen-
tovanym obdivem ke kultu mladi, krasy
a spoleCenského uspéchu, znacéné
ovliviuji naSe spoleCenské postoje.
»~Soucasny kult mladi vyzdvihuje na nej-
vy8Si pricku biologické hodnoty: krasu,
télesnou zdatnost, sex—appeal”. (Ri¢an,
str. 295).

Stafi, problematika seniorského
véku, s nim souvisejici zvySena preva-
lence vyskytu degenerativnich onemoc-
néni asystém pée o seniory je
celospoleCensky spiSe okrajovym te-
matem, které zaCiname feSit az v mo-
menté, kdy se osobné zacne dotykat
nas, i nasich blizkych.

Odpovidajici strategii péte o bu-
douci seniory je tfeba zacit feSit na po-
litické a legislativni urovni a to tak, aby
se do budoucna promitla pfedevsSim do
urovné pfimé péce o seniory v rodinach
v ramci systému domaci péce (ta se jevi
z hlediska seniort optimalni). Soucasné
je pro stat i finanéné méné naro¢na, nez
pobyt seniora ve specializovaném zafi-
zeni. Ustavni péci se v8ak v nékterych
pfipadech vyhnout nelze. Promyslena
strategie by tedy mohla zlepSit nejen
provazanost péce o seniory v oblastech
zdravotnictvi a komplexni socialni péce,
ale také prehodnotit jeji zplsob financo-
vani.

Vzristajici naroky a potfeba kvalitni
pécCe o starnouci generaci by se mély
logicky prenést nejen do pozadavkil na
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vzdélani lidi, ktefi se péci o seniory bu-
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dou v budoucnu zabyvat, ale promit-
nout se také do jejich finan¢niho ohod-
noceni. V soucasnosti je tato prace
spoleCensky i finan¢né silné podhodno-
cena, coz ma za nasledek nedostatek
kvalitniho personalu v gerontologickych
zarizenich. S nedostatkem odborného
personalu se potyka vétSina zafizeni
pro seniory, tedy i ta, ktera se zabyvaji
péci o staré lidi trpici demenci. Kvalitné
poskytovana péce o tyto lidi vSak pfi-
nasi dobré vysledky pravé v ramci pod-
purné behavioralni lécby, do niz
aktivizace seniord spada a mulze jim
v mnoha ohledech zpfijemnit podzim Zi-
vota, ktery jsou nuceni proZzivat v téchto
institucich.

Téma pfispévku vychazi z bakalar-
ské prace a vyvstalo z potrfeby hlavni
autorky navazat na osobni zkuSenosti
hlavni a ziskané poznatky z oblasti vol-
nocasovych aktivit, propoijit je s proble-
matikou seniorského véku, a s nim
souvisejicich degenerativnich onemoc-
néni v kontextu s moznostmi dostup-
nych behavioralnich terapii, které
nabizeji domovy se zvlastnim rezimem
seniorim s degenerativnim dusevnim
onemocnénim.

Konkrétni zaméfeni na vytvarnou
¢innost a moznosti vyuziti riznych vy-
tvarnych technik bylo zvoleno zamérné,
nebot koresponduje s pFfedchozim
vzdélanim autorky této prace ve vytvar-
ném oboru a mnohaleté vytvarné Cin-
nosti v profesnim Zivoté. Inspiraci byly
rovnéz studijni materialy vytvofené ve-
douci bakalarské prace (blize Skarlan-
tova, 2007).

CILE A METODIKA
Cilem pfispévku je pfedstavit znamé
vytvarné techniky, jejichz uziti u skupiny

s

seniory zijicich v domoveé se zvlastnim



rezimem ovéfila autorka v praxi a na-
sledné je ve své bakalarské praci zhod-
notila z hlediska moznosti praktickeého
vyuziti vytvarné €innosti seniorl s dege-
nerativnim  onemocnénim.  Vyuziti
téchto vytvarnych technik v prostfedi
domova se zvlastnim rezimem bylo
hodnoceno v kontextu s fyzickymi a
psychickymi moznostmi pozorovanych
senioru (blize Mayerova, 2017).

Hlavnimi metodickymi postupy je vy-
uziti vysledkd vlastniho Setfeni v ramci
tvorby bakalarské prace, zde bylo hlav-
nim vyzkumnym ukolem aplikovani né-
kolika vytvarnych technik do vytvarné
¢innosti seniorl a nasledné vyhodno-
ceni vhodnosti €i nevhodnosti jejiho vy-
uziti pro praxi pfi aktivizacni Cinnosti
seniorl v ramci vytvarnych aktivit. Za
dil¢i ukoly autorka povazovala:

1. Vyhodnoceni prospésnosti vy-
tvarné Cinnosti pro klienty s one-
mocnénim demenci

2. Osobni preference klientl ve
vztahu Kk jednotlivym vytvarnym
technikam

3. Prubéh jednotlivych vytvarnych
aktivit a pfiblizeni problémd, jez
byly v souvislosti s jednotlivymi
vytvarnymi ¢innostmi zazname-
nany

4. Doporuceni pro praxi.

Na zakladé peclivého vyhodnoceni
stanovenych cill v bakalafské praci
a zpracovani zakladnich teoretickych
vychodisek, vychazejicich z reSerse li-
terarnich zdroji zaméfenych na téma
péCe o0 seniory s onemocnénim de-
menci, specifik poruch chovani senioru,
moznosti vyuziti behavioralni terapie
demence a moznosti vyuziti vytvarné
vychovy, predstavuje spoluautorka
textu — vedouci bakalafské prace
ukazky z puvodniho navrhu vybranych
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vytvarnych technik pro praci s uvede-
nou cilovou skupinou.

Nutné je zaroven zdaraznit, Ze baka-
larské praci, z niz vychazi predkladany
prispévek, predchazela vice nez ro¢ni
praxe v domové se zvlastnim rezimem,
kde se autorka (kromé jinych volnoca-
sovych aktivit) vénovala predevsim pfi-
pravé vytvarnych cinnosti pro seniory
a hledala moznosti, jak vyuzivat znamé
vytvarné techniky tak, aby byly pro kli-
enty uchopitelné a co nejlépe zvladnu-
telné. Snahou bylo najit nejen optimalni
zpusob prace se seniory s demenci
v oblasti vytvarnych aktivit, ale sou-
Casneé také vychodiska, jak prekonat ur-
Cité fyzické a duSevni bariéry
v dusledku stafi a nemoci klientd pro-
stfednictvim vytvarné prace a individu-
alniho pfistupu k jednotlivcim.

Ctenaf je s vysledky bakalafské
prace seznamen prostifednictvim zpra-
covani a osobniho pohledu vedouci
prace, autorka bakalarské prace text
autorizovala. Text je tedy v nékterych
pasazich osobni, coz vytvari zajimavy
kontrast odborné prace a osobni zpo-
védi vysokoskolského ucitele — PhDr.
Jany Skarlantové, ocenéné v roce
2019 medaili MSMT za vynikajici dlou-
hotrvajici pedagogickou praci.

Vytvarna c¢innost jako specificky
zdroj zazitkti a komunikace
Soucasné filozofické pojeti Clovéka
jako individuality oteviené vuci svétu
I ostatnim lidem stavi na originalité, a z ni
vyplyvajici kreativité — tedy na téch hod-
notach, které zasadnim zpUsobem ovliv-
nuje a formuje pravé vytvarna &innost.
Na vytvarnou c&innost Ize nahlizet
jako na schopnost Clovéka reflektovat
slozitost vnéjSiho i vnitfniho svéta a toto
vzajemné propojeni i napéti sdélovat vi-
zualnimi prostfedky. Nova koncepce



oboru rozS$ifila tradi¢ni pojeti vytvar-
ného vzdélani o novou dimenzi: zdiraz-
nuje schopnost vytvarné cinnosti nejen
jako specifického procesu vnimani a
poznavani, ale i prozitku a komunikace.

Se zvétSujicim se objemem volného
Casu se v souCasné spolecnosti klade
dlUraz na jeho aktivni vyuZiti spojeného
s prozitkem, zazitkem. K tomu je zamé-
fen i studijni obor sportovni a volnoca-
sovy pedagog. Vytvarné cCinnosti ve
studijnim planu Palestry zastupuje vy-
tvarna vychova a pracovné-technicka
vychova. Oba tyto pfedméty se vza-
jemné doplnuji a poskytuji Siroké spek-
trum vytvarnych technik i jejich
moznosti uplatnéni v praxi. Profesni pfi-
prava musi pfipravit studenty — budouci
odborniky — na vedeni skupin s rGznym
zaméfenim, ale pfedevSim se Sirokym
vékovym spektrem.

V soucasnosti pfedstavuji vytvarné
aktivity vitanou naplf volného ¢asu ne-
jen pro déti a mladez od predskolniho
véku az po dospélost, ale i pro dospélé.
Také kategorie dospélych se vyznamné
rozSifuje az vysokého seniorského
véku. To vSe klade na lektory vytvar-
nych aktivit nebyvalé naroky. Zatimco
déti jsou akEéni, spontanni a vytvarna
¢innost je pro né pfirozena, vytvarna
¢innost s dospélymi predstavuje pro
lektora praci mnohem komplikovanéjsi.
Musi spolec¢né pfekonat mnoho bariér.
Lidé, ktefi dosahli urcitého profesniho i
socialniho postaveni, maji zcela pfiro-
zeny ostych vyjadfovat se zplsobem,
na ktery nejsou zvykli — a navic ve spo-
leCenstvi ostatnich. Tyto obavy jim na
poCatku vytvarné prace ,blokuji“ chut
tvofit a vedouci je musi umét rozptylit.
Jak? Vhodnou motivaci ukolu, nabid-
kou takovych materiald a vytvarnych
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postupu, které vedou k uspéchu, k oce-
néni jejich osobité vypovédi, v posileni
sebedlveéry.

Na rozdil od aktivit sportovnich — ori-
entovanych na rekreaci psychofyzic-
kych sil nebo na vykon — maji vytvarné
aktivity zvlastni duSevni naboj. Jejich
smyslem je sebevyjadieni prostfednic-
tvim vytvarného dila (artefaktu) nebo
vytvarné akce.

Cas straveny procesem tvorby je &a-
sem sebereflexe. Kazdy autor vychazi
sam ze sebe, ze svych pocitl, zazitkd,
vzpominek, fantazie i zkuSenosti. To
vSe je jedine¢né a Casto i nesdélitelné
béznymi jazykovymi prostfedky. Tim
— vizualni. Vytvarné prostredky dovoluji
zviditelnit to, co je neviditelné. Pfimé
projektovani pocitl, myslenek i tvurciho
soustfedéni do vytvarného dila ma za
nasledek dynamizaci vSech slozek
osobnosti.

Hledani a nalézani obrazu sebe
sama, vztah vlastniho ,ja“ k okolnimu
svétu a k lidem dostava ve vytvarném
vyjadreni viditelny a Casto pfimo hmata-
telny tvar. To je zazitek, ktery provazi
Clovéka doslova od pocatku lidské spo-
leCnosti. Neni omezen vékem, i kdyz
proces tvorby bude vychazet pokazdé z
jinych prozitki a zkuSenosti typickych
pro urcitou vékovou skupinu i pro kaz-
dého jejiho ¢lena osobné.

Pro seniory ma vytvarna cCinnost
jesté dalSi pozitiva: poskytuje kvalitni
naplr volného Casu i tém, ktefi jiné akti-
vity pro svUj zdravotni stav nemohou vy-
konavat vibec nebo jen s velkymi
obtizemi. Radost z toho, co ,jesté"
dokazi vytvofit, je nenahraditelna.
Stejné tak pocit, ze mohou svobodné, ji-
nak nezli byli dosud zvykli, vyjadfit to,
co citi, o &em premysleji. Ze mohou zu-
roCit své védomosti, vzpominky, obavy



i sny. Vytvarna Cinnost nemusi vzdy
nutné smeéfovat jen k hmotnému pro-
duktu (artefaktu), ale nabizi zazitek
iz vytvarné hry nebo vytvarné akce.
Nicméné hmotny artefakt je viditelny,
uchopitelny, da se uchovat, vystavit
i darovat. | to je pozitivum vytvarné
tvorby (blize napf. Svamberk Sauerova,
Vadikova, 2013).

"VSichni se uéime ode vsSech" -
osobni zpovéd dr. Skarlantové

S timto "mottem" pfedstupuiji pfed stu-
denty v prvni hodiné vytvarné vychovy a
béhem nasi spoleCné prace je opakuiji
mnohokrat. Vytvarné vyjadreni ma totiz
jesté jednu dulezitou specifiku: neexistuje
pouze jediné nejlepsi feSeni urcitého té-
matu nebo problému, ale fada paralel-
nich individualnich variant. Individualni
vypoveéd se totiz neda poméfit ani mate-
matickymi tabulkami ani metrem nebo
stopkami. Kazdy vysledek vytvarné ¢in-
nosti ma svou jedineCnou hodnotu —
ajako takovy zasluhuje pozornost
asnahu o pochopeni a porozuméni.
V tomto smyslu je jedno, jde-li o vytvar-
nou vypoved ditéte nebo dospélého,
Zzaka nebo umélce, handicapovaného
nebo zdravého jedince. Praveé takto cha-
pana percepce vytvarného dila rozbiji
stereotypy a pfedsudky a tvofi zaklad
kvalitni socialni komunikace.

Pro volnoCasové aktivity je typicka
prace ve skupiné. Tvuar¢i atmosféra ta-
kové skupiny ma velky vyznam pro
vztahy ve skupiné a urCuje i socialni ko-
munikaci jejich ¢lend. Komunikace pfi
vytvarnych aktivitach se totiz nevede
jen Cisté verbalné, ale také neverbalné.
Probiha také v nékolika rovinach: pri-
marni dialog (neviditelny a neslySitelny)
vede kazdy Clen skupiny "sam se se-
bou“. Pfi zadani tématu aktivizuje
v sobé emocionalni i racionalni slozku
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osobnosti i silu zapojit se do Cinnosti
a pfekonat nutné prekazky. SoucCasné
s timto ,vnitfnim dialogem® vS§ak probi-
haji bézné dialogy mezi ¢leny skupiny
I s tim, kdo skupinu vede. Verbalni sdé-
leni se tykaji nejen informaci o tech-
nické strance dila a pracovnim postupu.
Jsou ivzajemnym sdélovanim pocitl
a napadu, predstavuji bezprostfedni re-
akci na urcité téma i situaci a maji tedy
povahu jedine¢nych nazorl. SouCasné
s verbalnimi dialogy probiha ve skupiné
i neverbalni dialog. Casto ma podobu
spontanni spoluprace — manualni po-
moci druhého pfi tom, co nemuze jedi-
nec zvladnout sam. U skupinové
vytvarné prace je verbalni i neverbalni
kooperace nezbytna a zcela pfirozena
(srov. Sauerova, 2012).

Dalsi komunikaéni pole se otevira
nad dokonCenym vytvarnym dilem.
Pravé diskuse vedena nad jednotlivymi
individualnimi nebo skupinovymi arte-
fakty (nebo dokoncené vytvarné akce)
je nejlepSim a zaroven nenasilnym pro-
stfedkem, jak se naucit mluvit o svych
pocitech a zamérech, ale také jak pfiji-
mat nazory jinych. To vSe vyzaduje at-
mosféru otevienosti a vzajemné duveéry
mezi jednotlivymi Cleny skupiny i mezi
tim, kdo vytvarnou aktivitu fidi.

Predstaveni bakalaiské prace Vy-
tvarné techniky pro seniory v do-
mové se zvlastnim rezimem
pohledem vysokoskolského ugcitele
a vedouci prace

Tento vstup, ktery nyni pfilis u od-
bornych prispévkl obvykly, je nezbytny
k doplnéni nasledujiciho textu, vycha-
zejiciho z velmi specifické bakalarské
prace hlavni autorky pfispévku — Mar-
tiny Majerové — VYTVARNE TECH-
NIKY PRO SENIORY V DOMOVE SE
ZVLASTNIM REZIMEM.



»,Martina byla moje studentka. Znala
Jjsem jeji kreativitu, pili i schopnosti. Vy-
tvarnymi dovednostmi ji vybavilo pfed-
chozi studium na stredni
uméleckopriimyslové Skole. Byla jsem
proto potéSena, Ze si vybrala za ve-
douci své zavérecné bakalarskeé prace
pravé mne.

Se studenty kombinovaného studia
mam velmi dobré zkusenosti. Vétsinou
mayji jasnou predstavu, jaké téma by
chtéli zpracovat. Dovedou také ocenit
informace a doporuceni, které mohou
bezprostredné vyuZit v praxi. Pro peda-
goga predstavuje kazda takova spolu-
prace nejen oveéreni jeho vyuky, ale i jeji
obohaceni. O této bakalarské praci to
plati stoprocentné. Byla vyzvou i pro
mne. Za své dlouholeté pedagogické
praxe jsem pracovala s riiznymi skupi-
nami, nikdy vsak s lidmi takto nemoc-
nymi. Odborna literatura mné pomohla
v zakladni orientaci specifickych pro-
jevu i omezeni provazejici Alzheime-
rovu chorobu. VSechno ostatni uz byla
prace Martiny. Sama na sobé jsem tak
potvrdila, Ze vSichni se ucCime ode
vSech”, uvadi dr. Skarlantova.

Téma aktivizace lidi s neurogenera-
tivnim onemocnénim je tématem aktu-
alnim, svyznamnym dopadem na
jedince i spole¢nost (blize Hatlova, Kir-
chner, 2010). Svéd¢i o tom i citace z ofi-
cialniho vladniho dokumentu:
»,S ohledem na demografické predikce
Ize predpokladat, Ze v budoucnu se
zvySi pocet onemocnéni typickych pro
vyS8S8i vék, mezi které patfi neurodege-
nerativni onemocnéni, pfedevsim pak
Alzheimerova choroba.” (MPSV,
2017).

Autorka bakalariské prace se vSak
pro téma bakalarské prace rozhodla z
osobnich duvodul. Vedla ji k tomu praxe
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aktivizaCniho pracovnika v domové se-
nior( se zvlastnim rezimem v Prdhoni-
cich, kde jsou umistény lidé
s Azheimerovym onemocnénim (blize
Zvéfinova, 2017).

Vénovala predevSim pfipravé vy-
tvarnych cinnosti pro seniory a hledala
moznosti, jak vyuzivat znameé vytvarné
techniky, tak, aby byly pro klienty ucho-
pitelné a co nejlépe zvladnutelné (blize
Hasmanova Marhankova, 2014,
Wehner, Schwinghammer, 2013). Sna-
hou bylo najit nejen optimalni zplisob
prace se seniory s demenci v oblasti vy-
tvarnych aktivit, ale souCasné také vy-
chodiska, jak prekonat urcité fyzickeé
a duSevni bariéry v dusledku stafi a ne-
moci klientd prostfednictvim vytvarné
prace a individualniho pfistupu k jednot-
livedm. Je zfejmé, Ze vnéjSi projevy
chovani takto nemocnych lidi mohou
byt na jedné strané urcitou pfekazkou
pro nabizené aktivizac¢ni Cinnosti, ale
zaroven predstavuji i urcitou vyzvu pro
Clovéka, ktery s nimi pracuje.

Zpusob zivota vdomové se zvlast-
nim rezimem

Martina Mayerova uvadi: "Pro po-
tfeby pacientt s demenci jsou zfizovany
domovy se zvlastnim rezimem nebo
denni stacionare pro seniory, které jsou
uzpusobeny potfebam klientu stizenych
demenci. Tyto instituce by mély dispo-
novat odborné vyskolenym personalem,
schopnym s témito lidmi odborné praco-
vat. Kvalifikovany pristup ke klientovi,
péce zalozena na individualnim pri-
stupu, znalost pficin jednani a zpusobu
chovani klienta v souvislosti s onemoc-
nénim demenci je nezbytnou soucasti
prace s takto nemocnymi lidmi.

Pro lidi, ktefi jsou nuceni zit v usta-
vech je zpocCatku nejhorsi omezeni kon-
taktu s blizkymi a zména socialni role ¢i



statutu. Prechod z rodinného prostredi
do prostredi ustavu je obtizny i pro lidi
duSevné zdravé, ale pro lidi trpici nékte-
rou formou demence je nesmirné stre-
sujici. S tim souvisi i do¢asné zhorSeni
projevi poruch chovani. Nucena necin-
nost mize vyustit u klienta az v apatii
a nezajem o okolni déni. Adaptace je-
dince na nove prostredi vyZaduje trpéli-
vost a pochopeni ze strany personalu,
tedy i aktivizacnich pracovnik( nebo
lektord.

Zakladnim poslanim prace lektora
volnoCasovych aktivit v podobném zafri-
zeni je umoZznit temto lidem smysluplné
travit volny ¢as a nabidnout jim takove
aktivity, které je oslovi. A citlivé s nimi
v ramci jimi vybrané aktivity pracovat.
Znalosti mozZnych poruch chovani seni-
ort a individualni somatické projevy
starnuti jsou pro aktivizacni pracovniky
dulezité z hlediska predjimani zptsobu
komunikace s nemocnymi lidmi a sta-
vaji se do jisté miry také uréujicimi fak-
tory pro terapeutické ¢innosti, které jsou
seniorovi v rdmci volnocasovych aktivit
nabizeny.

Smyslem fizenych aktivit v domo-
vech pro seniory je zapojeni klientt do
kolektivu, vzbudit jejich zajem o Zivot
v domové a nenasilnou formou udrZo-
vat v cinnosti jejich pameét i celkovou
kondici. To vSe pomaha prekonat adap-
tacni stres. Cilem je pfedejit postupné
rezignaci a nasledné apatii klienta,
ktera je z terapeutického hlediska na-
prosto nezadoucim jevem. Pro oddaleni
konecného stadia demence se cilena
aktivizace stava pro nemocného seni-
ora soucasti celkove terapie." (Maye-
rova, 2017).

Vytvarna cinnost predstavuje vy-
znamnou aktivitu v komplexni péci po-
skytovanou v domech se zvlastnim
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rezimem. Terapeuticky aspekt vytvarné
ginnosti pro lidi s onemocnénim de-
menci je dulezitéjsi neZli jeji prvotni po-
slani. | kdyz jsou realné schopnosti
vytvarného vyjadieni klientd znaéné
omezené nejen v motorickych doved-
nostech, ale i v oblasti kreativity, pfesto
jejich vytvarny projev neni vzdy pouze
mechanicky a Casto neCekanym poje-
tim dokaze prekvapit. Pro klienty je mo-
tivace v podobé finalniho vytvarného
artefaktu velmi silna. Jak jiz bylo uve-
deno, cilem vytvarné €innosti vdak neni
jen viditelny a uchopitelny artefakt, ale
samotna cesta jedince (skupiny) ke
zvladnuti vytvarného ukolu: odhodlani
vytvarné pracovat, prekonavat pre-
kazky, spolupracovat — a prozivat pocity
spokojenosti a radosti z kone¢ného vy-
sledku.

TéZky, ale zasadni ukol bakalarské
prace predstavoval vybér vytvarnych
technik. Co zvolit z velmi Siroké palety
moznosti? Co zvladnou lidé s riznymi
stupni fyzického i psychického ome-
zeni? Svoji ulohu hraje v tomto pfipadé
(kromé jiného) i Casova narocnost tech-
niky a material. Nejen podminka jeho
snadného zpracovani, ale i jeho dostup-
nost a financni nenaro¢nost. Také pro-
stor, v némz vytvarné ¢innosti probihaji,
predstavuje jista omezeni. VétSinou
neni specialné zafizen pro vytvarnou
praci. Neni to ateliér, ale ¢asto klubovna
Ci mistnost vyuzivana i pro jiné ucely.
| to pfedem vyloudilo Fadu vytvarnych
technik.

V ramci hlavniho vyzkumu autorka
bakalarské prace vybrala, a s klientkami
prakticky vyzkouSela v pribéhu ruz-
nych Cinnosti, vytvarné techniky: kolaz,
asamblaz, papier maché, otisk, frotaz,
decoupage a malbu na pfirodni materi-



aly. Tyto vytvarné techniky byly na-
sledné vyhodnoceny z hlediska vyuZzi-
telnosti pro vytvarnou €innost senior(
v domové se zvlastnim rezimem. Sou-
Casti bakalarské prace byla i obsahla
dokumentace — vysledky vytvarné ¢in-
nosti klientd (viz zde uvedené ukazky).

Nelze se na tomto misté zabyvat
vSemi vyzkouSenymi technikami. Mne
osobné nejvice oslovily ty, které vyuzi-
valy pfirodni material. Z vlastni vytvarné
praxe vim, jak je pfijemné pracovat
s listy, vétvickami, plody, s odfezky
dfeva, oblazky — prosté tim, co nam na-
bizi pfiroda. Procitit pfirodni material
predstavuje zazitek pro témér vSechny
smysly. Martina to ve vyhodnoceni €in-
nosti potvrzuje: "PFi praci s lidmi s de-
menci Je dulezite zminit
nezpochybnitelny vyznam pfirodnich
materialt. Kontakt s prirodou je u c¢lo-
véka, jehoz hybnost je omezena, mno-
hem komplikovanéjsi. Byva Ccasto
ochuzen o mnoho pozitivnich vjemd,
které pfirozené plynou z kontaktu s pfi-
rodou a jeZ zdravy jedinec ¢asto ani ne-
vnima. Zprostfedkovanim kontaktu
klienta s prirodnimi materialy mizZeme
Jeho svét velmi vyznamné obohatit a vy-
uZzit tak jeho zajmu pro vytvarnou praci.”
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Technika otisku

Technika otisku je velmi jednoducha
— otiskovat mizeme prakticky jakykoliv
obarveny povrch pfedmétu. PFirodniny,
jako napf. listy jsou zvlasté vhodné:
maji zajimavé tvary i texturu a vynikne
pravé otiskem. Staci potfit temperovymi
barvami jednu stranu listu a otisknout ji
na papir. Nepotfebujeme zadny gra-
ficky lis — staci tlak nasi ruky. Jednotlivé
otisky se daji sestavovat do ruznych
kompozic, také s barvami si mizeme
"pohrat". Barevné kombinace se pfi této
technice daji vyuzit nejen na predméty,
které otiskujeme, ale také na podklad,
na ktery tiskneme. Nemusi to byt jen
bily papir. Martina k tomu dodava:
"Moznosti, které technika otisku posky-
tuje, jsou Siroké. Jako ,razitko“ mize
slouZit v podstaté cokoli. Korkova zatka
od Sampariského, at’uz na ni naneseme
lepidlo a prilepime urcity tvar, nebo vy-
uZijeme samotné struktury korku, na-
stfihana houbi¢ka na nadobi, malifsky
valeCek omotany gumickou, provaz-
kem, nebo polepeny riznymi vystfize-
nymi tvary. Vysledny efekt je vidy
pfekvapivy a neklade pfilis vysoké na-
roky na manualni zruénost nebo vy-
tvarné citéni. Uspéch tedy muze zazit
opravdu kazdy (obr. 1 a 2).



Obr. 2 Kompozice z listi (otisk)

Technika asamblaze

Technika asamblaze — (z francouz.
assemblage) vyuziva pfedméty nebo
jejich Casti vytvorfeni vytvarné kompo-
zice. Pouzité predméty (Castéji jejich
¢asti) slouzily jinému nezli vytvarnému

ucCelu. Ve vytvarné Cinnosti se vSak sta-
vaji "vytvarnym prostfedkem" s novym
vyznamem. Kompozice sestavena
z riznych materiald, jejich barev a tvart
ma v sobé zvlastni napéti: dodava dilu
prostorovou dimenzi i novy obsah.



Variabilita, se kterou Ize tuto vytvar-
nou techniku uplatnit v praxi, je opravdu
velika. Z hlediska prace se seniory s de-
menci pfedstavuje znacny potencial
predevSim v moznosti propojeni reminis-
cencni terapie s vytvarnym projektem.
Reminiscencni terapie je aktivizacni me-
toda zaloZena na skute€nosti, Ze i v po-
kroCilejSim stadiu demence zlstava
zachovana pomeérné dobfe dlouhodoba
pamét. K aktivizaci klientd vyuziva vy-
bavovani vzpominek prostfednictvim
riznych podnéti. Fenomén ¢asu ma v
Zivoté nemocného Clovéka velky vy-
znam. Orientace v Case je naru$ena sa-
motnym prib&hem nemoci, ale zaroven
i zivotem v nékterém z typu zafizeni pro
seniory, kde dny splyvaji a pfilis se od
sebe neliSi. Probihajici ro¢ni obdobi,
vyznamné dny, svatky, které jsou sou-
¢asti nasich zivotl, to vSe jsou dulezité
orientaéni body, pomoci kterych se
snazi okoli udrzet ¢lovéka s demenci
v pfitomnosti. PFi vytvarné €innosti Ize
vyuzit mnoha namétl vychazeji z pravé
probihajiciho ro¢niho obdobi. Dobfe

Obr. 3 a 4 Cést projektu Ocekdvani jara (asamblaz)
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zvolené téma umoziiuje spojit vzpo-
minky a zazitky jedincl do spole¢ného
projektu, kam kazdy pfidd néco
"sveého". Tento postup se osvédcil v pro-
jektu "Ocekavani jara".

V projektu bylo zamérné vyuzito né-
kolik vytvarnych technik, aby se mohli
zapojit i ti, ktefi by uz nékteré z technik
sami nezvladli. Tento projekt byl rozvr-
zen do nékolika blok(. Nejen kvdli zpra-
covani materialu a jeho nalepovani na
podloZku, ale také s ohledem na zdra-
votni stav klientd. Ti se mohou citit po
urcité dobé, pfi niz se musi na cinnost
vice koncentrovat, unaveni.

Zakladem vytvarného feSeni projektu
se stala pravé technika asamblaze.

Pfirodni material — drobné vétvicky
stromu — byl doplnén "listy" vytvofenymi
nastfihanim zmacknuté papirové ro-
licky z vnitfku toaletniho papiru. Listy
stfihaly klientky pouze nahodile, nikoli
podle Sablony. Pravé rozmanitost rizné
vysokych listd plsobila pfi jejich nale-
peni na pevnou podlozku pfirozené
a zajimave.



Technika papier maché
Technika papier maché (z francouz-

Stiny — doslova znamena "rozzvykany
papir") pracuje s papirem rozmeélnénym
ve vodé, do které je pfidano pojivo (le-
pidlo na tapety nebo Skrob). Vhodné
jsou papiry mékké, které se daji snadno
natrhat a rozmocit. Vyhodou této tech-
niky je jeji financni nenaro¢nost. Umoz-
nuje pouzit i odpadovy material:
napfiklad papirové obaly od vajec, staré
noviny, nadrceny papir z kancelarské
skartovacCky apod. Pouzity papir ma vliv
na strukturu (i barevnost) vytvorené pa-
pirové hmoty. Ta se da dobfe zpracova-
vat — tvarovat rukama. Po naleZitém
vyschnuti tvaru je mozné i jeho dalSi
zpracovani (napf. omalovanim).

Na zakladé pozorovani Kklientek
uvadi autorka prace zajimavé infor-
mace: "VyuZiti techniky papier maché

pro vytvarnou ¢innost, tedy tvorby z pa-
pirové hmoty, je mozné uspésné vyuZzit
i u klienta se zménami v jemné moto-
rice. Pri praci s papirovou hmotou, pfi
niz byly zaméstnany ruce konkrétni kli-
entky, dochazelo opakované ke zklid-
néni projevi motorického neklidu. Tato
zkuSenost byla nasledné vyuzita pfi dal-
Sich vytvarnych c&innostech, napfiklad
pfipraci s keramickou hlinou, fimo hmo-
tou, plastelinou, moduritem atp., tedy
v8ude tam, kde je mozné zpracovavat
material pfimo za pomoci rukou. Z po-
zorovani tak vyplynulo poznani, Ze po-
uzivani nastroju pfi vytvarné cinnosti je
pro klienty s motorickou apraxii obtiz-
néjsi, nez primé pouZiti rukou." (Maye-
rova, 2017).

V projektu "Ocekavani jara" tato
technika poslouzila k vytvofeni ptaciho
hnizda a vaji¢ek. Obr. 5 a 6.

Obr. 5 Pfiprava ptaciho hnizda a vajicek (technika papier maché)
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Obr. 6. ést projektu Oc¢ekavani jara (kombinace technik)

Malba na prirodni materialy

V ramci vytvarnych ¢innosti s pfirod-
nim materidlem vyzkouSela Martina
Mayerova s klientkami malbu tempe-
rami na oblazky a na Sneci ulity. V tomto
pfipadé neSlo o pfesné provedenou
malbu, ale spiSe o vytvarnou hru s bar-
vami. V8echny bavila. Po zaschnuti ba-
revného povrchu je mozné barvu fixovat

lakem ve

prelakovat bezbarvym
spreji. (obr. 7 -9 a 13).

Barevné kameny nasledné zdobily
kvétinace, parapety a dalSi prostory do-
mova. Nékteré barevné ulity doplnéné
piskem byly vyuZity k originalnim asam-
blazim zdobici stény. (obr. 11) . Jiné na-
Sly své misto ve "SneCi bonboniéfe"
(obr. 12).

Obr. 7
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Obr. 8

Obr. 9 Malba na oblazky

Obr. 10 Malba na $nedi ulity
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Obr. 12 Sneéi bonboniéra

Zhodnoceni vysledkt prace
Bakalarska prace Martiny Majerove
potvrdila, ze vybrané vytvarné techniky
je mozné s uspéchem zaradit do kom-
plexni terapeutické péCe v domové se
zvlastnim reZzimem. Je v8ak nutné pfi-
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zpusobit je potfebam klientd a jejich fy-
zickym moznostem. Pro klienty je proto
vhodny jednoduchy, konkrétni namét,
ktery je oslovi. Lektor pracujici s takto
postizenymi klienty musi byt vybaven
profesionalnimi znalostmi. Ty vSak
samy o sobé nestaci. Velmi dllezita je



empatie, trpélivost i pokora, s niz pfistu-
puje je kazdému jedinci a citlivé hodnoti
jeho snahu i vysledky. To vyZaduje vy-

zralou osobnost — a tou Bc. Martina Ma-
yerova bezesporu je. Jsem rada, ze
jsem mohla sledovat jeji praci

Konkrétni doporuéeni pro praxi
vyplyvajici ze zkusenosti hlavni
autorky

Z hlediska praxe z vytvarné €innosti
se seniory v domoveé se zvlastnim rezi-
mem lze vyvodit, Ze lepSi vysledky pfi-
nasi prace v klidnéjSim a uzavienéjSim
prostredi, které na klienty pasobi pfizni-
véji nez otevieny prostor spolecen-
skych mistnosti.

Z tohoto zjisténi vyplyva také pozna-
tek, ze vetsi efekt pfinasi moznost vy-
tvarné prace s mensi skupinou klientu
(4-6) tak, aby vznikl prostor nejen pro
samotnou vytvarnou ¢innost, ale zaro-
ven pro vzajemnou komunikaci.

DalSim dulezitym aspektem prace
s témito klienty je tempo prace, které je
nutné potfebam klienta vzdy pfizpuso-
bit. To zaruCi nejen osobni pohodu Kkli-
entd a jejich komfort pfi praci, ale
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zaroven poskytne nezbytny prostor lek-
torovi k individualni praci s jednotlivymi
Cleny skupiny tak, aby bylo mozné jim
pfipadné dopomoci s dilCimi ukoly,
které se mohou v prubé&hu prace proje-
vit jako hdfe zvladnutelné.

Pokud je s klientem navazan osob-
néjSi vztah, mnohem Iépe se s nim spo-
lupracuje aje mozné jej snaze
k vytvarné Cinnosti pozitivné motivovat.
Neopominutelnym aspektem a zaroven
velkou vyhodou prace ve skupiné pred-
stavuje také moznost rozdéleni prace
na zakladé preferenci a pfevladajicich
schopnosti jednotlivych klientd.

Pokud je mozZné praci ve skupiné
rozdélit tak, aby se klienti vzajemné pfi
¢innosti doplfiovali, je to pfinosem pro
vSechny zucCastnéné. Pro lektora je ta-
kovéto usporadani také mnohem sna-
zSi, jak z hlediska koordinacniho, tak



z hlediska plynulejsi realizace vytvar-
ného projektu. Pfedpokladem uspésné
zakonCeného projektu je vzdy znalost
klientu a jejich realnych moznosti.

Na zakladé vySe uvedeného zjisténi
se jevi dlouhodobégjsi spoluprace s urci-
tou pevné ustalenou skupinou klientt pro
vytvarnou cinnost jednoznacné vyhod-
néjSi. Bylo vypozorovano, ze zarazeni
dalSiho jedince do stalé, spolupracujici
skupiny pfinasi lepsSi vysledky, nez vytva-
feni nové skupiny klientd a opétovné hle-
dani zpusobu prace s ni.

Soucasné bylo také vypozorovano,
Ze urcité projevy chovani nékterych kli-
entl, pfedevsim pak agitovanost a ag-
resivita, nebo urcité stereotypie ve
verbalnim projevu mohou soustfedéni
ostatnich klientd na vytvarnou €innost
znacné narusit. Nasledkem byva po-
drazdénost a nervozita ostatnich Kkli-
entl, ktera byva provazena verbalnimi
projevy nespokojenosti a poukazova-
nim na chovani problémového klienta.
Tyto projevy chovani, je vSak mozné eli-
minovat jiz v poCatku pfi sestavovani
vytvarné skupiny a usazovani klientd.

ZAVER

Pfi vybéru vytvarnych technik, které je
mozne v praxi vyuzit, je tfeba pfemyslet
vzdy v kontextu s onemocnénim.

Lidé postizeni demenci vykazuji ur-
Cité spolecné rysy souvisejici s degene-
rativnimi zménami, které zasadné
ovliviuji jejich schopnosti. Casta byva
porucha soustfedéni, postizeni se ne-
dokazou na cinnost koncentrovat pfilis
dlouho, z tohoto pohledu je vhodnéjsi
volit ¢asové meéné naroCné projekty,
nebo planovany vytvarny projekt rozdé-
lit do nékolika etap.

U takto nemocnych lidi se projevuje
zhorSeni koncentrace pozornosti, moto-
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ricka apraxie, nedostatek fantazie a kre-
ativity a sou€asné byva prekazkou také
ztrata motivace.

Setkat se mizeme s projevy motoric-
kého neklidu, kdy se senior hufe koncen-
truje na danou c¢innost, ma potfebu
napfiklad stale néco hledat, (Casto to by-
vaji bryle, kapesniky atp.) &i véci, které
ma zrovna v dosahu, prekladat z mista
na misto. Lze se vSak setkat naopak
I s apatii, kdy klient pfistupuje k nabizené
¢innosti bez zajmu. V téchto situacich
velmi zalezi na lektorovi, jak si v dané si-
tuaci s chovanim klienta poradi.

Klienti se také Casto potykaji s béz-
nymi dasledky starnuti organismu jako
je zpomalené psychomotorické tempo,
je tedy tfeba jim pro nabizenou €innost
poskytnout dostatek Casu, nespéchat
na né. Trpélivym pfistupem je mnohdy
mozné zménit jejich postoj k nabizené
¢innosti. Pouzivani nastroju k vytvarné
¢innosti mohou ovlivnit napfiklad artro-
tické zmény v rukou, je tedy tfeba volit
takové nastroje, jejichz pouZzivani pro
né nebude zdrojem stresu z toho, ze
¢innost nezvladnou.

Stafecka presbyakuzie (degenera-
tivni zmény smyslovych bunék ve vnitf-
nim uchu), se u seniorll vyskytuje rovnéz
pomérné Casto, proto je dulezité védeét,
jak s takto postizenymi lidmi komuniko-
vat a tento zplsob komunikace pfi praci
S nimi snazit se za kazdych okolnosti do-
drzovat. Presbyopie (degenerativni
zmeény o¢ni CocCky) je rovnéz u seniorl
pomérné bézna, je tedy dobré zkontrolo-
vat, zda u sebe maji bryle, pokud je k vy-
tvarné Cinnosti potfebuji, pfipadné volit
takové vytvarné aktivity, které nejsou
Z hlediska zrakového vnimani pfilis na-
ro¢né. Pohyblivost klientl je ¢asto sni-
Zena, Cast byva upoutana na invalidni
vozik, coz muze byt urcujicim faktorem



pro spoustu volno€asovych aktivit, nejen
pro vytvarnou €innost.

Pfi praci s klienty v oblasti vytvar-
nych aktivit je vzdy tfeba respektovat
osobnost jedince. Pro jednoho klienta je
vytvarna cinnost nécim vyjimeCnym
a zabavnym, poskytuje mu radost
z tvorby, projektuje do ni vlastni sebe-
vyjadfeni, pracuje ochotné a s nadSe-
nim, tési se na dalSi podobnou ¢innost,
ale jiného klienta vytvarna €innost nijak
neoslovuje, je tedy zbyteCné, pokousSet
se jej k této Cinnosti nutit. Pocit radosti
z prace vychazi z dobrovolné ucasti kli-
enta na nabizené vytvarné cinnosti.
Dobrovolna ucast je tak zakladnim mo-
tivaénim prvkem, se kterym je mozné
velmi uspésné pracovat.

Pfi praci se seniory s onemocnénim
demenci se lze setkat také s klienty,
ktefi se aktivné vytvarné cinnosti neu-
Castni, ale se zajmem sleduji praci ve
skupiné, ochotné se zapojuji do probi-
hajici komunikace a jevi zajem o postup
i vysledek prace. VSe, co zpestfi klien-
tum pobyt v domové a vzbudi jejich za-
jem, je z terapeutickeho hlediska
nesmirné cenné a klientdm pomaha.

Zakladnim poslanim a smyslem
prace lektora volnoCasovych aktivit
v podobném zafizeni je umoznit t€émto
lidem smysluplné travit volny ¢as a na-
bidnout jim takové aktivity, které je
oslovi. Vlastni vytvarné ambice lektora
tak sméfuji pfedevsim do hledani moz-
nosti zpusobu vytvarné prace s klienty.
Dospét k poznani, kam lze pfi praci
s klienty v ramci vytvarné €innosti zajit,
jaké moznosti lektor pro svou praci ma
a na jaké limity pfi své praci bude nara-
Zet, bylo smyslem této prace, stejné,
jako popsat problematiku realizace vy-
tvarné Cinnosti s lidmi trpicimi demenci.
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Vytvarna prace predstavuje urcitou
vyzvu i pro zdravého Elovéka. Klade na-
roky na motorickou zruCnost a sou-
¢asné na smyslové vnimani. U seniord
obecné predstavuje v oblasti smyslo-
vého vnimani znacny hendikep pfede-
v§im zhorSeni zraku a sluchu, u senior(
s onemocnénim demenci byva sou-
¢asné znacnou prekazkou pro vytvar-
nou Cinnost motoricka apraxie a horsi
schopnost soustfedéni.

Vytvarnych technik, které Ize pro €in-
nost s klienty vyuzit, existuje Siroka
Skala, v této praci je popsano pouze né-
kolik z nich. Pro seniory obecné ma vy-
tvarna Cinnost ur€it€ mnoho pozitiv.
Poskytuje naplii volného Casu i tém,
ktefi jiné aktivity pro svUj zdravotni stav
nemohou vykonavat vlbec, nebo jen
s velkymi obtizemi. Radost z toho, co
jesté dovedou vytvofit, je nenahradi-
telna. Hmotny artefakt je viditelny,
uchopitelny, da se vystavit, uschovat
i darovat. |1 vtom je vyznamné poziti-
vum vytvarné tvorby. Vytvarné aktivity
tedy Ize bezesporu s Uspéchem zaradit
také do komplexni terapeutické péce,
ktera lidem s onemocnénim demenci
pfinasi kromé radosti ze zvladnutého
ukolu i mnoho dalSich pozitivhich bene-
fitd.
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EVALUACE PORADENSKYCH SLUZEB NA VEREJNE VYSOKE SKOLE

EVALUATION OF COUNSELING SERVICES AT A PUBLIC UNIVERSITY

PETR ADAMEC, DITA JANDERKOVA

Abstrakt:. Cilem tohoto prispévku je predstavit systém poradenstvi na konkrétni vefejné
vysokeé Skole, pricemZz duraz je kladen na poradenstvi pro studenty se specifickymi potre-
bami. Jedna se mimo jiné o oblast, ktera tzce souvisi se zajisStovanim a hodnocenim
kvality na vysokych Skoléch v Ceské republice a je financovana z rozpo&tu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Prispévek obsahuje vysledky dotaznikoveho Setfeni re-
alizovaného na podzim 2019, jehoz predmétem bylo zjistit miru spokojenosti studentt se
specifickymi potfebami se sluzbami Poradenského a profesniho centra, které tuto agendu
obvykle na vysokych Skolach zajistuje. VysledKky priazkumu poukazuji na pozitivni i nega-
tivni stranky realizace téchto aktivit a mohou byt zdrojem inspirace pro dal$i praci, zlep$o-
vani a zkvalitriovani sluzeb podobnych poradenskych center.

Kli¢ova slova: poradenské centrum, vysoka $kola, studenti se specifickymi potfebami

Abstract: The aim of this paper is to introduce the system of counseling at a specific
public university. Emphasis is here placed on counseling for students with special ne-
eds. Among other things, this is an area that is closely related to quality assurance and
evaluation at universities in the Czech Republic and is financed from the budget of the
Ministry of Education, Youth and Sports. The paper contains the results of a questi-
onnaire survey conducted in the autumn of 2019. The subject of this survey was to
determine the degree of satisfaction of students with special needs with the services
of the counseling center, which usually provides this agenda at universities. The results
of the survey point to the positive and negative aspects of the implementation of these
activities and can be a source of inspiration for further work, improvement and impro-
vement of similar counseling center services.

Key words: counselling center, university, students with specific needs

uvob desetileti se na ni klade stale vétsi di-

Poradenstvi pfedstavuje vyznam- raz. Poradenstvi na vysokych Skolach
nou oblast, ktera patfi mezi Cinnosti po- se musi stat jeji nedilnou soucasti. Vét-
skytované vysokymi Skolami. Dfive byla Sina vzdélavacich instituci si je védoma

opomijena, ale pfedevsim v poslednim
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vyznamu a predevSim prfinosu kvalit-
nich poradenskych sluzeb. Tyto sluzby
nepomahaji jen samotnym studentdm,
na které primarné cili, ale pomahaji i je-
jich pedagogim a celé instituci. Kvalita
Skoly se odvozuje predevsim od kvality
jejich jednotlivych lidi. Tito lidé musi byt
nejen odborné vzdélani, ale musi mit
i moznost, pokud budou mit potfebu,
najit adekvatni pomoc pfi feSeni pro-
blému. A Ze problémy se nevyhybaji ni-
komu, je skuteCnost, se kterou se musi
pocCitat. Nelze dopustit, aby Cclovék,
prestoze ma schopnosti, pfedpoklad byt
uspésnym studentem, musel na vzdéla-
vani na vysokeé Skole rezignovat, pro-
toze nenasel v pravy Cas kvalitni oporu.
Oporou mu vedle dalSich subjektd (ro-
diCe, partnefi, pfatelé) maze byt pravé
erudovany poradensky pracovnik.

PORADENSTVI
NA VYSOKYCH SKOLACH

Nabidka poradenskych cinnosti na
univerzitach a vysokych Skolach je uz
dnes jejich standardni soucasti. Pora-
denské sluzby, které jsou nabizeny, se
zaméfuji na nékolik tematickych ok-
ruhd. VétSinou se jedna o psycholo-
gické, studijni a profesni poradenstvi.
V Ceské republice plisobi jako odborna
organizace Vv této oblasti Asociace vyso-
koSkolskych poradcu. Sdruzuje akade-
mické pracovniky a dalSi zaméstnance,
ktefi pasobi na vysokych Skolach a po-
skytuji zminéné poradenské sluzby.
Mezi jeji cile patfi napfiklad prezentace
poradenstvi,  prosazovani  podpory
V'S poradenstvi na centralni Grovni, coz
je po strance financovani v gesci MSMT,
sleduje Skolskou legislativu, dba na do-
drzovani etickych principll v poraden-
stvi, prohlubovani odborné erudice
poradcl (vCetné dalSiho vzdélavani),
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spolupraci s obdobnymi subjekty v za-
hrani€i, praci na projektech a sdileni
zkuSenosti (Asociace, 2020).

Pfestoze uzivatelem poradenskych
sluzeb je cela akademicka obec a i dalSi
zameéstnanci univerzity, bude nasledu-
jici ¢ast vénovana studentim s modifi-
kaci studia. Modifikace studia v tomto
kontextu je vnimana jako soucast Siroce
pojaté inkluze. Problematikou inkluze
se dnes zabyva mnoho odbornika.
Jedna z nejnovéjSich publikaci, se kte-
rou se maze ¢tenar seznamit, je od au-
tort Zilchera a Svobody (2019, s. 34).
Ti spravné vymezuiji inkluzi Siroce a ne-
omezuji se jen na jednotlivé dilCi
aspekty. Domnivaji se, ze inkluzivni
vzdélavani je z pohledu didaktického vr-
chol individualizace ve vzdélavani z po-
hledu Skolni kultury, je to vize plné
komunitni 8koly a z pohledu Skolni poli-
tiky nastavené takové prostredi, které
respektuje jakékoli zvlastnosti a podpo-
ruje rovnost vSech, a to ve veskerych
moznych situacich.

Inkluze je dnes hojné diskutované
téma ve Skolstvi a pro mnohé predsta-
vuje kontroverzni téma. PrestoZze se
vétsina diskusi jesté stale zaméfuje na
oblast zakladniho a stfedniho stupné
vzdélavani s tim, jak zaci se specialnimi
potfebami ,starnou®, dostava se inkluze
i na pldu vysokych Skol. V8imaji si toho
napfiklad i Dvofakova a Smrcka (2018,
s. 147). Maji za to, Ze podpora znevy-
hodnénych studentd samoziejmé ne-
znamena, ze kazdy muze studovat
cokoliv —to ostatné plati i pro osoby bez
jakéhokoli znevyhodnéni. Tento jejich
nahled se jevi jako rozumny, od emoci
oprostény. Pfipominaji velmi dulezitou
skute¢nost. Podpora studentd s posti-
Zenim nesmi znamenat snizovani na-
roki na uaroven vzdélavani. To by



v kone¢ném dusledku znamenalo fak-
tickou diskriminaci znevyhodnénych
studentl z hlediska prava na kvalitni
vzdélani a nasledné by vedlo k poklesu
vzdélanosti obecné.

Jiz bylo feCeno, ze poradenska cin-
nost realizovana jednotlivymi vysoko-
Skolskymi institucemi, je ukazatel
kvality dané instituce a stava se i pod-
kladem pro evaluaci. Coz je velmi
dobfe, protoZe tyto sluzby se soustfedi
na velmi dulezitou stranku uzce spjatou
se vzdélavanim. Neni totiz cilem, pfes-
toZze se jedna o vysokou Skolu, tedy
opravdu uz pokrocCily stupen vzdélavani
jedince, pouze vzdélat po strance od-
borné, profesni, ale je pfinosné a dule-
Zité nabidnout mu rozvoj i jeho
osobnostnich slozek. Jedinec se uci
chapat a vice rozumét chovani druhych.
| tyto okolnosti totiz napomahaji profes-
nimu rozvoji. V této souvislosti Ize zmi-
nit napfiklad schopnost tymové prace,
schopnost fidit a organizovat praci ji-
nych a podobné (srov. Krhutova, 2013;
Chval, 2018).

Poradenstvi na vysokych Skolach se
zamérfuje napfiklad na problémy stu-
dijni, psychologické, socialni, speci-
alné-pedagogické a kariérové. Se
zajemci se pracuje formou skupinovych
aktivit, kurz a pfedevsim formou indivi-
dualnich konzultaci. Inspiraci muze byt
mnoho odbornych zdroju, Ize uvést na-
pfiklad Skupinové poradenstvi Harga-
Sové a kolektivu (2014).

V této souvislosti by se nemélo za-
pominat na nadané studenty. Rozvoj
nadanych jedincl v sobé& zahrnuje vy-
znamny potencial, ktery je nutné vyuzit.
O podpofe nadanych je samozfejmé
mozné hovofit i v souvislosti se studenty
se specifickymi potfebami. AC se to
muze jevit jako navzajem se vyluduijici,
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neni tomu tak. Setkavame se studenty,
ktefi maji jista postizeni, ale to jeSté ne-
znamena, ze nemohou byt nadani.
Soubéh specifickych potfeb a nadani je
teoreticky rozpracovan vice pro zaky
zakladnich a stfednich Skol, ale zajem
se presouva v posledni dobé i na Skoly
vysoké (vice napf. PorteSova, 2011;
PorteSova, Polediiova, Macek, RU-
ZiCka, Straka, & Urmanova, 2017).

VYZNAM EVALUACE
PORADENSKYCH AKTIVIT
Hodnoceni kvality je obecné vni-
mano jako jeden ze zakladnich aspektd
vétSiny Cinnosti realizovanych institu-
cemi. Je to zpétna vazba, ktera infor-
muje o stavu, €innosti, zménach dané
instituce. Evaluace se stava podnétem
pro pfipadné zmény a zlepsSeni. Je to
v souCasnosti oblast, ktera je (méla by
byt) pro mnohé organizace, instituce,
a to v€etné skol, jednou ze zakladnich
aktivit. OvSéem takové hodnoceni nesmi
byt pouze formalni, kdy se aktéfi pouze
ptaji, co by bylo mozné zlepSit a pfi-
padné také, jak zamezit dalSim pochy-
benim. Musi nasledovat prace
spocivajici v uskute€¢néni zmén. Pokud
se podafi v organizaci identifikovat se-
Ihani, problémy, maze to znamenat vel-
kou $anci pro posun vpfed, pro
ZlepSeni, a ta nesmi byt nevyuZzita. Je
nutné zminit, Ze existuje obecny odpor
organizace ke zménam. Je to jev pfiro-
zeny, ale to neznamena, Ze ho Ize re-
zignované akceptovat. Naopak, odpor
ke zméné mlze donutit k vét§imu za-
mysSleni, co je pfiinou odporu. Ur€ité
stoji za uvahu, zde by bylo mozné vybo-
Cit ze zajetych stereotypl a zkusit néco
délat jinak nez dosud. Samoziejmé, ze
se neruSi véci fungujici, ale i tam je
mozné véci posunovat dopredu. Méni



se okolnosti, personalni zabezpeceni,
situace ve spole€nosti. MySlenka, chut
a snaha — provést zménu, délat néco ji-
nak nez dosud — je pravé vysledkem
evaluacnich procesu.

Strucné shrnuto — evaluace musi byt
kvalitné provadéna, podle danych pra-
videl a musi sledovat stanovené indika-
tory. Musi se délat pravidelné, musi
postihovat skute¢ny stav, presnéji musi
byt pravdiva a musi byt zalatkem
k dalSi aktivité, konkrétné napfiklad ke
zméné, zlepSeni, pfipadné k udrzeni
stavajiciho stavu.

Evaluace je v uzkém spojeni s po-
jmem kvalita. Kvalita muze byt vnimana
velmi subjektivné, protoze kritéria kva-
lity je mnohdy velmi obtizné exaktné na-
stavit. K tomu, aby bylo mozné kvalitu
méfit podle pevné danych pravidel,
musi byt tato pravidla stabilni v Case,
tedy nesmi se pfilis ménit a to ani s oh-
ledem na prostfedi, ani vzhledem
k Casu. Jak spravné zdarazriuje Rydl
(2001), je nutné také eliminovat subjek-
tivismus v méfeni kvality.

To, Ze je méfeni kvality potfebné
a do jisté miry i ,popularni“, svédci na-
pfiklad i oficialné realizované projekty
pod hlavickou MSMT. M(ize konkrétné
jit o hodnoceni vystupl ze vzdélavani
(srov. Balcar et al., 2014).

Vysokeé skoly podléhaji také procesu
hodnoceni. Lze mluvit o hodnoceni,
které provadi vefejnost, ale pfedevsim
jde o sofistikované, presnéjsi hodno-
ceni realizované statnimi institucemi,
ministerstvem a podobné. Zjistuje se
kvalita vyuky, personalni zabezpeceni,
publika¢ni Cinnost akademickych pra-
covnikl a podobné. Vznikaji nejriznéjsi
Zebricky a vytvafi se poradi, uspokoju-
jici pfedevsSim ty instituce, které jsou na
Celnich pozicich. K tomu se napfiklad
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vyjadfuji i Dvofakova a Smrcka (2018),
kdyz piSi, Zze uz v roce 2003, mozna pro
nékoho prekvapivé, vznikl prvni zebfi-
Cek nikoli ve Spojenych statech, nybrz v
Ciné s ambici mapovat vykon vysokych
Skol po celém svété (Academic Ranking
of World Unversities — ARWU), znamy
také jako Sanghajsky Zebfigek. Druhym
nejznameéjSim zebfiCkem je Times
Higher Education World University Ran-
kings (THE) a byl zalozen v roce 2004.
Uverejiiuje kazdoro¢né seznam s pofa-
dim tisice nejlepSich vysokych Skol
svéta. Problém je ale s kritérii. Jako sta-
bilngjsi se jevi Sanghajsky Zebricek, je-
hoz kritéria jsou dogmaticka, coz
umoziuje srovnavani sledovanych in-
stituci v Gase. Zebfiéky mohou poskyt-
nout odpovédi pouze na jednoduché
otazky. Napfriklad Ize zjistit, na které
ke studiu, ovSem pro¢ tomu tak je, to se
jiz ze ZebFicka neda vycist.

Legislativni oporu evaluaci v Ceské
republice poskytuje samotné Minister-
stvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Napfiklad Zakon o vysokych Skolach
v paragrafu § 6 se pfimo dotyka oblasti
hodnoceni jednotlivych  vysokoskol-
skych instituci. Stanovuje, Ze do samo-
spravné pusobnosti vefejné vysoké
Skoly patfi zejména: zajiStovani kvality
vzdélavaci, tvirci a s nimi souvisejicich
Cinnosti a wvnitini hodnoceni kvality
vzdélavaci, tvlr€i a s nimi souvisejicich
Cinnosti vysoké Skoly. Paragraf 12 ho-
vofi o Radé pro vnitfni hodnoceni, ktera
ma za ukol napfiklad schvalovat navrh
pravidel systému zajiStovani kvality
vzdélavaci, tvirci a s nimi souvisejicich
¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality
vzdélavaci, tvar€i a s nimi souvisejicich
Cinnosti verejné vysoké Skoly predlo-



Zeny predsedou rady pro vnitfni hodno-
ceni pfed predlozenim navrhu akade-
mickému senatu vefejné vysoké Skoly.
Dale fidi prabéh vnitfniho hodnoceni
kvality vzdélavaci, tvurci a s nimi souvi-
sejicich Cinnosti vefejné vysoké Skoly.
Zpracovava zpravu o vnitfnim hodno-
ceni kvality vzdélavaci, tvarci a s nimi
souvisejicich Cinnosti vefejné vysokeé
Skoly a to v€etné dodatku. Vede také
pribézné zaznamy o vnitfnim hodno-
ceni kvality vzdélavaci, tvar¢i a s nimi
souvisejicich Cinnosti vefejné vysoké
Skoly a vykonava dalSi €innosti v roz-
sahu stanoveném statutem vefejné vy-
soké Skoly.

Paragraf 21 stanovuje dalSi povin-
nosti verejné vysoké Skoly, které se
opét dotykaji procesu hodnoceni. Za-
kon oznamuje, Ze vefejna vysoka Skola
je povinna kazdoroCné vypracovat,
predlozit ministerstvu a jako neperiodic-
kou publikaci zvefejnit vyro¢ni zpravu
o Cinnosti a vyro¢ni zpravu o hospoda-
feni vysoké Skoly v terminu a formé,
kterou stanovi ministr opatfenim zverej-
néném ve Veéstniku ministerstva. Dale
je nutno, opét v souladu se zakonem,
vypracovat, projednat s ministerstvem
a zvefejnit strategicky zameér verejné
vysoké Skoly v terminu a formé, kterou
stanovi ministr. Informace o evaluaci
jsou také zasadni pro Narodni akredi-
tacni urad, kterému jsou poskytnuty.

Zvlasté dulezité, s ohledem na téma
naseho pfispévku, je ustanoveni, Ze ve-
fejna vysoka Skola poskytuje uchaze-
¢um o studium, studentlim a dalSim
osobam informac¢ni a poradenské
sluzby souvisejici se studiem a s moz-
nosti uplatnéni absolventd studijnich
programu v praxi. Cini dale véechna do-
stupna opatfeni pro vyrovnani pfilezi-
tosti studovat na vysokeé skole, realizuje
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vhodna opatfeni pro studium rodic¢u a
osob, které prevzaly dité do péce na-
hrazujici péci rodic¢t na zakladé rozhod-
nuti pfislusného organu. Z toho je jasné
patrné, Ze poradenstvi je nejen zalezi-
tost duleZzita, ale z hlediska zdkona i ne-
zbytna a vyZadovana pro fungovani
verejné vysoke Skoly.

Hodnoceni muzZe probihat, jak uz
bylo zminéno, i ze strany nejriznéjSich
instituci jednotlivych statd, nadnarod-
nich organizaci, ale i ze strany peda-
gogl, vefejnosti a také studentd.
Studenti jsou nejen pfijemci informaci,
které jim sdéluji pedagogové Skol, ale
jsou to predevsim lidskeé bytosti, které
maji sva prani, potfeby a nazory. Hod-
noceni je proces, kterého se dopousti
kazdy €lovék. Neni to nic Spatného, ale
muze to byt nebezpecné, pokud k tomu
hodnotitel nema dostatek relevantnich
dat. Proto je tak dulezité ucit rozliSovat,
CO jsou a co nejsou fakta — strohé infor-
mace a co je uz subjektivni nazor, do-
jem. Rozbor procesu hodnoceni neni
ale pfedmétem tohoto sdéleni. Prispé-
vek se z této Siroké problematiky zaméfi
na hodnoceni poradenskych sluzeb na
vysokych Skolach a to pfedevSim na
Mendelové univerzité v Brné.

V souvislosti s evaluaci poraden-
skych sluzeb nelze opomenout ani
otazku financovani. Opét nachazime
oporu Vv legislativé. MSMT CR zvetej-
nuje Pravidla pro poskytovani pfi-
spévku a dotaci vefejnym vysokym
Skoldam vzdy na aktualni kalendarni rok
(srov. Pravidla, 2020). Je tfeba zdlraz-
nit, Ze i zde se hovofi jako o dulezitém
aspektu financovani, sledovani kvality
dané Skoly. V ¢asti dokumentu v Pfiloze
€. 3 s nazvem Metodicky pokyn k finan-
covani zvySenych nakladl na studium
studentl se specifickymi potfebami se



piSe obecné o metodice financovani, co
je k financovani nutné dolozit, z eho se
pfi poskytnuti dotace vychazi a po-
dobné. Dale jsou vymezeny jednotlivé
kategorie studentl se specifickymi po-
trebami. Jde o studenty se zrakovym
postizenim, se sluchovym postizenim, s
pohybovym postiZzenim, se specifickymi
poruchami uceni, studenty s poruchou
autistického spektra a studenty s jinymi
obtizemi jako jsou napfiklad naruSeni
komunikaénich schopnosti, chronické
somatické obtiZze. Kazda kategorie je
pak ,ocefiovana“ prostfednictvim koefi-
cientll s ohledem na zavaznost posti-
Zeni a s ohledem na obor studia. Dale
se v dokumentu fesi konkrétni opatfeni,
ktera jsou studentim se specifickymi
potfebami nabidnuta, pokud maji na né
narok a pokud maji o né zajem. Kon-
krétné se jedna napfiklad o ¢asové na-
vySeni, pfizpusobeni textu pomoci
vhodné grafiky, symboliky, vyuziti zna-
kového jazyka, navySeni Casu pfi zpra-
covani textu a podobné. PiSe se také o
moznosti individualni vyuky, praci v ma-
lych skupinach, pfizpasobeni prostoru,
kde se realizuje vyuka, vyuZiti osobni
asistence, pfepisovatelského servisu,
studijni asistence, zapisovatelského
servisu, zpracovani studijni literatury.

PORADENSKE A PROFESNI
CENTRUM VYSOKE SKOLY

Nyni se bude text vénovat Poraden-
skému a profesnimu centru (PPC) Men-
delovy univerzity v Brné (dale
MENDELU), které vzniklo v lednu roku
2008 a je soucasti vysokoskolského us-
tavu Institutu celozivotniho vzdélavani
zminéné univerzity. Poradenskeé sluzby
se nabizi studentim, absolventim a za-
méstnancum, uchazeClim o studium,
ale také Siroké verejnosti.
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Poskytuje Siroké spektrum sluzeb.
Jedna se o uceleny systém studijnich,
psychologickych, socialnich, specialné-
pedagogickych a kariérovych aktivit.
V soucCasnosti se velmi casto feSi
otazky spojené s uchazeCi a posléze
studenty se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Odbornici centra jsou pfipra-
veni, jak odborné, tak lidsky, pomahat.
Nejprve je vhodné pfipomenout, kdo je
uchazec, pfipadné student se specific-
kymi potfebami.

Jedna se predevsim o tyto jedince:

= se specifickymi poruchami uceni
(SPU) v€etné ADD a ADHD,

= s pohybovym postiZzenim,

= se zrakovym postizenim,

= se sluchovym postizenim,

= s poruchou autistického spektra,

= s psychickym onemocnénim,

= s chronickym somatickym one-
mocnénim vc€etné naruSenych
komunikac¢nich schopnosti.

Uchaze€i a studenti se zminénymi
potfebami maji moznost vyuzit pora-
denstvi nebo podpurné sluzby, které
pomohou odstranit mozné tfeci plochy
vyplyvajici z povahy specifické potieby
a pozadavky konkrétniho studijniho
oboru. Nabizené sluzby jsou vzdy pfi-
zpusobeny individualnim potfebam kaz-
dého zajemce. Je tieba zdUraznit, ze se
nejedna o sjednani néjakych ulev, které
by snizovaly naroky studia. Jedinci se
specifickymi potfebami musi prokazat
stejné znalosti a dovednosti, kompe-
tence jako kdyby studovali ve standard-
nim rezimu.

Na podpofe studenta se podili stu-
dijni referentky, prodékani pro studium
jednotlivych fakult a pfipadné dalSi pra-
covnici univerzity, pokud je to potfeba.



Studentim je Poradenskym a pro-
fesnim centrem nabidnuto zhodnoceni
dopadu specifické potfeby na studium,
diagnostika specifickych poruch uceni
a chovani (nejCastéji dys poruchy
a ADHD), a také uprava podminek stu-
dia prostfednictvim tak zvané modifi-
kace studia. Zpravidla se jedna
0 navySeni Casu u zkouSek, zpfistup-
néni studijnich materiald v upravené
podobé, zajisténi bezbariérovych pro-
stor, zapUj¢eni pomucek a technologii,
asistenc¢ni sluzby, pfepisovatelsky a tlu-
mocnicky servis, individualni doplrikova
vyuka, vytvoreni individualniho vzdéla-
vaciho planu a podobné. Modifikace
studia je pfizpusobena potifebam stu-
denta a bere ohled i na aktualni moz-
nosti univerzity.

Pokud ma student zgjem vyuZzit na-
bizené sluzby, dolozi potfebné doklady
o specifické potfebé (SP) a domluvi si
osobni schizku s koordinatorem slu-
zeb. Poradenské a profesni centrum
ma k dispozici sit' spolupracujicich fa-
kultnich koordinatora. Ti zpravidla infor-
muji o modifikaci studia vyucujici a
vSechny pracovniky univerzity, ktefi pfi-
chazi do kontaktu se studenty se speci-
fickymi potfebami na dané
fakulté/ustavu. Dulezita je i spoluprace
s garantem pfislusného oboru pfi tvorbé
individualniho studijniho planu, pokud

je studentovi se SP centrem navrzen.
Zminéni koordinatofi jsou také kontakt-
nimi pracovniky pro studenty se
SP vramci jejich fakulty/ustavu v pfi-
padé, kdy potfebuiji fesit studijni zalezi-
tosti na dané fakulté.

Poradenské a profesni centrum na-
bizi i kontakt formou konzultaci prostfed-
nictvim internetu. Jde o poradenstvf,
které probiha formou e-mailové komuni-
kace. Je ur€eno studentiim, zaméstnan-
cum MENDELU, ktefi nemohou anebo
necht&ji komunikovat s odbornikem
osobné na zakladé predchoziho objed-
nani. Resi se otazky tykajici se jednotli-
vych okruhl studijnich i osobnich
problému, a to v€éetné podpory studentu
se specifickymi potfebami. Pracovnici,
ktefi na e-maily odpovidaji, jsou absol-
venty specializovaného vycviku Interne-
tového poradenstvi. Vyhodou této formy
komunikace je, Ze zajemce o sluzbu ne-
musi nikam osobné dochazet, resi pro-
blém aktualné, kdy ho trapi a také ho
zbavuje ostychu pred pfimym kontak-
tem, ktery muze byt pro nékteré dotazu-
jici se problém. Pro usnadnéni této
komunikace je k dispozici i webovy for-
mulaf, kde je ale nutné uvést e-mail pro
zpétny kontakt. Personal garantuje od-
povéd do sedmi dna.

Tabulka 1: Prehled poctu studentt se specifickymi potfebami v letech 2014-2019

AF LDF PEF ZF FRRMS ICV MENDELU
2014 3 1 10 9 2 0 25
2015 9 10 18 11 0 0 48
2016 9 16 20 16 1 0 62
2017 5 19 11 8 5 1 49
2018 7 10 19 11 7 4 58
2019 12 21 15 7 6 3 64
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Zdroj: Vlastni zpracovani




Konzultace jednotlivych poradcu nej-
sou pevné stanoveny. Snazi se v ramci
moznosti vyjit vstfic vSem zajemcim a pfi-
zpusobit se jejich ¢asovym moznostem.
Standardni doba jedné konzultace je
50 minut a je poskytovana zdarma.

Jednou z Cinnosti, které centrum na-
bizi, jsou i diagnostické sluzby, které vyu-
Zivaji také studenti se specialnimi
potfebami. Zaméfuji se na posouzeni ro-
zumovych schopnosti, osobnostnich pfed-
pokladu, profesni orientace. Pouzivaji se
standardizované diagnostické nastroje.
Soucast diagnostiky je nasledna konzul-
tace, kdy se vysledky interpretuji s ohle-
dem na individualni situaci studenta.
Pfedevsim informace o silnych a slabych
strankach predstavuji pro studenty se spe-
cifickymi potfebami nové informace a maji
je vest k jejich vyuziti v pfipadé eliminace
nepfiznivych komplikaci, které souvisi
S poruchami.

Studenti s modifikaci studia

Bylo uz zddraznéno, ze poskytované
sluzby a upravy v zadném pfipadé nesni-
Zuji studijni naroky. Kazdy student se spe-
cifickymi potfebami je povinen prokazat
stejné prubézné i finalni studijni vysledky
pro dosazeni pozadované kvalifikace.
V roce 2018 mélo ve své evidenci Pora-
denské a profesni centrum Mendelovy uni-
verzity v Brné 58 studentu se specifickymi
potfebami, z nich mélo jen 47 zajem Cerpat
podporu ve studiu, spoc€ivajici v modifikaci
studia. Zajimavy je také udaj, Ze v pfijima-
cim fizeni pro akademicky rok 2018/2019
bylo podpofeno 20 uchazedu, ktefi v pfi-
hlasce ke studiu uvedli zadost o modifikaci
pfijimaciho fizeni z ddvodu zdravotniho
postiZzeni ¢i omezeni.

Mendelova univerzita v Brné je sloZena
z péti fakult a jednoho vysokosSkolského
ustavu — Institutu celozivotniho vzdéla-
vani. Napfiklad v roce 2018 studovalo na
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Agronomické fakulté 7 studentl se speci-
fickymi potfebami. Podpora na zakladé di-
agnostiky a konzultaci s pracovniky
Poradenského a profesniho centra spoci-
vala v poskytnuti predem tisténych materi-
alu, v prodlouzeni Casu pfipravy na
zkou$ku a v mozné preferenci pisemného
Ci ustniho zkousSeni. Lesnicka a drevarska
fakulta uz ve fazi podavani pfihlasek ke
studiu pozadovala formou povinné pfilohy
dolozit potvrzeni o zdravotnim stavu, kde
mohlo byt i zminéno pfipadné postizeni,
které by opravnovalo vyuZzit modifikaci stu-
dia ve smyslu specifickych potfeb. Pod-
pora studentl se specifickymi potfebami
méla podobu individualniho nastaveni fo-
rem vyuky a ovéfrovani vystupnich zna-
losti.  Studenti nejCastéji  vyuzivali
prodlouZeni Casového limitu pfi ovéfovani
svych znalosti, a to zejména pfi pisem-
nych zkouSkach, samozifejmé pfi zacho-
vani stejné urovné znalosti jako u studentu
bez specifickych potfeb. Konkrétné Slo
0 10 studentd v semestru, ktefi Zzadali mo-
difikaci studia (Vyro¢ni, 2018).

Podpora studentu se specifickymi po-
tfebami je souasnym trendem vysoko-
Skolského prostfedi v Ceské republice.
Tento trend sleduje i Mendelova univerzita
v Brné. Jde o smér, ktery je vSeobecné ak-
ceptovan nejen u nas, ale i v ostatnich roz-
vinutych zemich.

Je velmi dobré, a tak se také déje na
MENDELU, Ze péci o studenty se specific-
kymi potfebami zastfeSuje Poradenské
a profesni centrum. Jeho €innost je velmi
pestra od propagace, Sifeni osvéty az po
konkrétni doporuceni tykajici se jednotli-
vych studentu pro jejich pedagogy.

Pro kvalitni praci centra je podstatna
i jeho nezavislost na jednotlivych fakul-
tach. Tim je minéna jista autonomie v roz-
hodovani a uvadéni opatfeni do praxe.
Centrum ma podporovat nadhled nad pro-
blémy a svoji aktivitou posilovat nezauja-
tost svazanou s moznou loajalitou vuci



konkrétni ¢asti univerzity (fakulty) pfi pro-
sazovani zajmu klientd centra.

Nakonec je dulezité zminit i zpUsoby
propagace a osvety. Jedna se napfiklad o
informacéni kampané pro studenty,
workshopy zamérené na problematiku stu-
dentl se specifickymi potfebami urené
jak samotnym studentim, tak i jejich peda-
gogim. Dale jsou vyuzivany podpurné
kurzy ciziho jazyka pro studenty se zminé-
nymi potfebami. Univerzita zakoupila li-
cence na digitalizaci studijnich materiald,
které umoznuji pfevadét studijni literaturu
do elektronické podoby ve formatu vhod-
ném pro studenty se specifickymi vzdéla-
vacimi potfebami.

Studenti se specifickymi potfebami
maji narok pozadat o modifikaci studia.
Jedna se zpravidla o upravu podminek
studia, které se €leni na obecné a speci-
alni vzdy s ohledem na dané postizeni.

Struktura specifickych potfeb kon-
krétné v akademickém roce 2018/2019 se
skladala z nasledujicich skupin (dle meto-
diky ukazatele F z MSMT). Poget studentd
v jednotlivych kategoriich podle ¢asti 2 této
pFilohy (kategorie studentu se specifickymi
potfebami) je uveden v tabulce nize.

Tabulka 2: Pocet studentu v jednotlivych kategoriich na MENDELU v AR 2018/2019

A1 uzivatel zraku 3
A2 uzivatel hmatu/hlasu 0
B1 uzivatel mluveného jazyka 4
B2 uzivatel znakového jazyka 0
C1 s postizenim dolnich koncetin 0
C2 s postizenim hornich koncetin 3
D Student se specifickymi poruchami uéeni 33
E Student s poruchou autistického spektra 0
F Student s jinymi obtizemi napf. psychicka porucha nebo chronicko somatické onemocnéni 21
Celkem 64

K obecnym upravam patfi zajisténi vy-
uky v bezbariérovych prostorach, zajisténi
vyuky v prostorach, kde je mozné pfizpu-
sobit interiér, nabytek. Konkrétné jde
o specialni osvétleni, eliminaci rusivych
zvukovych podnétl, mobilni stoly pro vo-
ziCkare, stoly s nastavitelnym sklonem
a vySkou pracovni desky, posuvné stoly
a podobné. Vyuka se realizuje v prosto-
rach, které maji potrebné technické pro-
stfedky, nebo které je mozné k uziti téchto
prostfedku rychle pfizplsobit — pfenosna
vypocetni technika a podobné.
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyuziva se také navyseni Casove do-
tace na pfipravu i samotnou zkousku, za-
pocCet. Je nutné umoznit pfistup asistenta,
asistencniho ¢i vodiciho psa, tlumocnika.
Umoznuje se pouzit kompenzacni po-
mucky. Pokud maji studenti zajem, mohou
byt zkouSeni v samostatné ucebné, oddé-
lené od ostatnich studentl (napfiklad stu-
denti s problémy v komunikaci, s psychic-
kymi omezenimi a podobné).

Specialni upravy se fidi podle konkrét-
niho postizeni. Napfiklad pro studenty se
zrakovym postizenim se zajisti pofizovani
zvukového zaznamu vyuky vyhradné pro



potfebu konkrétnich studentl, maji k dis-
pozici studijni materialy od vyucujiciho v
elektronické formé opét vyhradné pro svou
vlastni potfebu.

U studentl se sluchovym postizenim je
dana opét moznost vyuzit studijni materi-
aly v elektronické, digitalizované formé. V
pfipadé konkrétni zkousky se napfiklad
nevyzaduji poslechova cviceni z ciziho ja-
zyka. Student takovou zkouSku vykona in-
dividualnim  zplasobem. Vyuziva se
napriklad odezirani vyucujiciho, ktery text
Cte, pfedcCitani je Clenéno pauzami a je
mozné pofizovat si pribézné poznamky.
PrfedevSim je nutné, aby zkouSka probi-
hala v klidném prostfedi.

Pro osoby s pohybovym postizenim se
opét pofizuji studijni materialy v elektro-
nické, v digitalizované podobé.

Pro osoby se specifickymi poruchami
uceni je Poradenské centrum a profesni
centrum pfipraveno proveést diagnostiku
specifickych poruch, pokud ji student uz
neabsolvoval dfive, Ci v jiné relevantni in-
stituci. Ve vyuce se toleruji gramatické
chyby v pisemném projevu, které vyplyvaji
ze specifické poruchy. Také je mozné na-
hrazeni povinného absolvovani anglic-
kého jazyka jinym jazykem, ktery student
dfive studoval na SS. Tolerance se tyka i
poslechovych cvi€eni pfi studiu cizich ja-
zyka. VétSinou zalezi na konkrétni do-
mluveé vyucujiciho a studenta. Osoby s
psychickymi, psychiatrickymi poruchami
maji moznost vyuzit navySeni ¢asové do-
tace na pfipravu i samotnou zkousku. Jsou
tolerovany individualni pfestavky. U téchto
postizeni se klade diraz na zajisténi vyuky
v prostorach, které jsou klidné, bez rusi-
vych vlivli, aby se snizily stresové pod-
néty. K dispozici je asistent. Toleruje se
vyS$Si frekvence zmén pfi zapisovani se na
konkrétni terminy u zkousky, ktera muze
souviset napfiklad s uzkostnymi stavy,
neurotickymi projevy, psychotickymi epi-
zodami a podobné.
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Osoby s chronickym somatickym one-
mocnénim nebo oslabenim mohou vyuzit
zvysSenou ¢asovou dotaci na pfipravu i sa-
motnou zkousku. Zkousky opét musi pro-
bihat v klidné, pratelské atmosfére.
Vyznamnou doprovodnou charakteristikou
samotnych  chronickych ~ onemocnéni
a oslabeni tvofi jejich psychosomatické
projevy. Napfiklad jedinci s astmatickymi,
alergickymi, neurologickymi onemocné-
nimi jsou velmi citlivi na okolni podnéty,
které mohou byt i spoustéem zachvatl
a atak choroby (vice napf. Honzak, 2019).
Samoziejmosti je dale zajisténi pfistupu
asistenta a toleruji se i CastéjSi zmeény
v zapisech na terminy zkousek, zapocta.

Zminéné upravy podminek studia se
mohou tykat celé délky studia nebo jen vy-
mezeného obdobi, pfipadné konkrétniho
studijniho pfedmétu, discipliny a podobné.
VZdy je velmi dulezité provadét tato opat-
feni individualné a prohovofit je s danym
studentem. Nelze totiz pfipustit, aby stu-
dent byl néjak nepravem omezen, ale na
druhou stranu nelze tolerovat zneuzivani
danych opatfeni. Student proto komuni-
kuje s odborniky Poradenského a profes-
niho centra. Podava Zadost s dostateénym
Casovym predstihem tak, aby pracovisté
bylo schopno modifikaci zajistit po tech-
nické i personalni strance.

Vedle spoluprace Poradenského a pro-
fesniho centra s jednotlivymi fakultnimi ko-
ordinatory, ktefi byli zminéni vySe, je
pfinosna i konzultac¢ni €innost, kterou na-
bizi centrum jednotlivym vyucujicim, ga-
rantm studijnich obord a vSem, ktefi
pfichazi do styku s konkrétnim studentem
se specifickymi potfebami. Realizuji se na-
pfiklad individualni konzultace se special-
nim pedagogem z centra, psychologem.
OsvédcCuji se i pfipadné seminare, kde se
zajemci seznamis obecnymii konkrétnimi
zpusoby prace se studenty s postizenim.
Oblibené jsou i pfipady dobré praxe, které
se také hojné vyuzivaji.



Je nutné pfipomenout a zduraznit, ze
prace se studenty se specifickymi potfe-
bami je pfinosna nejen pro samotného stu-
denta, ale i pro jeho vyucujiciho, ktery se
uci vétsi toleranci a rozviji i sam sebe, pro-
toze je schopen se divat na problémy
z vice uhli pohledd. Konec¢né je také po-
tfeba pfipomenout, Ze i studenti se speci-
fickymi potfebami jsou pfinosem pro
univerzitni prostfedi. Nejen, Ze se univer-
zita stava otevienéjsi vuci riznorodosti ve
spoleCnosti, ale nepfipravi se zbytecné o
kvalitni absolventy, ktefi jsou tou nejlepsi
vizitkou a urcitou ,reklamou” instituce.

Dulezitou slozkou, na které stoji kvalitni
prace Poradenského a profesniho centra v
oblasti péc€e o jedince se specifickymi po-
tfebami, je dobfe provadéna, a uz v pred-
chozim textu zminéna, propagace.
Jednodu$e feCeno, védi vSichni, ktefi to
potfebuji, i by mohli potfebovat, Ze takové
centrum existuje a jaké nabizi sluzby?
Tyka se to nejen samotnych studentl a
uchazecu o studium, ale i pracovnikl uni-
verzity. NestaCi nékde dat na webové
stranky zminku o centru a Cekat, ze se né-
kdo ozve. Je naopak nutné vyvinout kon-
krétni aktivity, které budou cilit na studenty
i opakované. Neni vylouc¢eno, Ze po zapisu
do studia student odmita pfijmout pomoc
od odbornikl a domniva se, ze vSe
zvladne. Jisté v mnoha pfipadech to plati
a mame i mnohé studenty, ktefi by méli
narok na modifikaci studia, a pfesto ji ne-
Zadaji. Také se ale setkdvame se stu-
denty, ktefi neodhadnou zatéz a rozsah
ukoll spojenych se studiem a vyhledaji
pomoc az pozdéji. Proto je dllezité pficha-
zet s nabidkou sluzeb a pomoci opako-
vané. Z tohoto ddvodu se otazka
propagace centra stala soucasti dotazni-
kového Setfeni, které je uvedeno ve druhé
Casti tohoto prispévku. Vysledky budou
velmi dulezité pro zkvalitnéni nabizenych
sluzeb Poradenského a profesniho centra
Mendelovy univerzity v Brné.
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METODOLOGIE
PRUZKUMNEHO SETRENI

Soucasti vnitfniho hodnoceni kvality na
Mendelové univerzité v Brné je i evaluace
sluzeb a podpurnych opatfeni pro stu-
denty se specifickymi potfebami. Sluzby
a podpurna opatfeni jsou vyhodnocovany
prostfednictvim evaluaCniho dotazniku,
ktery vyplfiuji na konci kazdého akademic-
kého roku evidovani studenti se specific-
kymi potfebami. Cilem téchto
kazdoroc€nich Setfeni je tedy zjistit, do jaké
miry jsou studenti spokojeni s Cinnosti Po-
radenského a profesniho centra a podpur-
nymi  sluzbami  poskytovanymi  na
fakultach vyucujicimi, pfipadné studijnimi
oddélenimi.

Pro evaluaci sluzeb Poradenského

a profesniho centra na ICV MENDELU byl
v akademickém roce 2018/2019 vytvoren
dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsaho-
val celkem 35 zjiStovacich znakd. Tyto
znaky byly rozdéleny do nékolika baterii
indikatorl, které zaroven operacionalizo-
valy nasledujicich 5 prizkumnych otazek:

1. Je pro studenty Poradenskeé a pro-
fesni centrum dostupné?

2. Jak studenti vnimaji kvalitu Pora-
denského a profesniho centra?

3. Jsou studenti informovani o modifi-
kaci studia?

4. Jakou zkuSenost maji studenti s ko-
ordinatory a vyucujicimi na fakul-
tach?

5. Které nastroje mohou pomoci ke
zlepSeni povédomi o PPC?

Realizace prizkumného Setfeni pro-
béhla v lednu 2019 formou elektronického
dotazniku zaslaného studentim se speci-
fickymi potfebami na Mendelové univer-
zitt v Brné. V akademickém roce
2018/2019 studovalo na Mendelové uni-
verzité v Brné celkem 64 studentd se spe-
cifickymi  potfebami. @ Na  dotaznik



odpovédélo celkem 36 z nich, coz repre-
zentuje 56% navratnost. Vyvoj poctu stu-
dentd se  specifickymi  potfebami
v uplynulych nékolika letech na univerzité

Tabulka 3: Zastoupeni respondentii podle soucasti

je uveden v tabulce nize. Struktura re-
spondentl prizkumu podle toho, na které
soucasti univerzity studuji a ve kterém jsou
roCniku, je patrna z nasledujici tabulky:

Soucast univerzity absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
Institut celozivotniho vzdélavani 2 5,6%
Fakulta regionalniho rozvoje a regionalnich studii 3 8,3%
Zahradnicka fakulta 5 13,9%
Agronomicka fakulta 6 16,7%
Lesnicka a dfevarska fakulta 8 22,2%
Provozné ekonomicka fakulta 12 33,3%
Celkem 36 100,0%

Tabulka 4: Zastoupeni respondentt podle ro¢niku studia

Zdroj: Vlastni zpracovani

Roc€nik studia | absolutni Cetnost | relativni Cetnost
prvni 8 22%
druhy 5 14%
treti 10 28%
Stvrty 22%
paty 5 14%
Celkem 36 100%

VYSLEDKY PRUZKUMNEHO SETRENI

Respondenti odpovidali na stupnici od
hlasu (souhlasim nejméné) a 5 znamenala
nejvys8i miru souhlasu (souhlasim nej-
vice). V ramci interpretace vysledkl byly
odpovédi kategorizovany — odpovédi
1 a2byly slouceny do kategorie ,nizka
mira“ a odpovédi 4 a 5 byly slouCeny do
kategorie ,vysoka mira“ souhlasu. V na-
sledujici ¢asti uvadime vysledky v podobé
grafi zobrazujicich relativni Cetnosti
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Zdroj: Vlastni zpracovani

téchto kategorii a zaroven pramérné hod-
noty odpovédi na jednotlivé otazky (bez
kategorizace).

Prizkumna otazka €. 1 byla v dotazniku
operacionalizovana do péti indikatord. Vy-
sledky odpovédi na né jsou uvedeny v ta-
bulce nize. Studenti nejvice ocenili, Ze
s poradcem pracujicim na PPC Ize snadno
navazat kontakt. Za podnétnou Ize urcité
povazovat informaci, ze PPC neni v arealu
snadné najit. S timto vyrokem souhlasily
nejvétsi mérou 4/5 respondentd.



Tabulka 5: Je pro studenty Poradenské a profesni centrum dostupné?

S poradcem Ize snadno navazat kontakt.
Prostory PPC jsou uzivatelsky pfivétive.

Termin schuzky s poradcem byl dodrzen.

Informaéni emaily a pozvanky zasilané PPC
povazuji za uzite€né.
PPC Ize v aredlu univerzity snadno najit.

Po vyhodnoceni primérnych odpovédi
bylo taktéz potvrzeno, Zze studenti nejvice
ocenili kontakt s odbornym poradcem.
| podle pramérnych odpovédi Ize konsta-
tovat, Ze ne vS8ichni PPC v arealu univer-
zity snadno najdou.

Druha prizkumna otazka byla také
operacionalizovana do péti indikatoru. Vy-
sledky odpovédi na né jsou uvedeny v ta-
bulce Cislo 2. Povazujeme za velmi

nejmensi mira = stfedni mira

nejvétsi mira  Primér

1 3% 0 0% 35 97% 4,72
1 3% 1 3% 34 94% 461
1 3% 2 6% 33 92% 4,72
2 6 % 4 11% 30 83% 4,39
1 3% 6 17% 29 81% 4,28

Zdroj: Viastni zpracovani

pozitivni zjisténi, Ze sluzby PPC jsou stu-
denty povazovany za diskrétni a infor-
mace z PPC jsou pro né uzite€né. P¥islib
kladného doporuéeni mezi prateli a Sifeni
dobrého jména je také znamkou, Ze pra-
covnici PPC svoji praci odvadéji dobre.
Pouze v oekavani studentd bylo mozné
zaznamenat pokles v kategorii nejvétsi
mira souhlasu.

Tabulka 6: Jak studenti vnimaji kvalitu Poradenského a profesniho centra?

Poradenské sluzby jsou poskytovany diskrétné.

V pfipadé, Ze by mél mdj kamarad problémy, PPC bych mu

doporudil.
Informace z PPC pro mé byly uZite€né.

Rozsah sluzeb poskytovanych PPC je dostacujici.
Sluzby PPC splnily ma o&ekavani.

| treti prlzkumnou otazku, zaméfenou
na modifikaci studia v souvislosti se speci-
fickymi potfebami studenta, charakterizuje
5 vyroku — indikatorl, se kterymi méli re-
spondenti vyjadfit miru souhlasu. Je poté-
Sujici, ze jsou studenti spokojeni s tim, jak
jim byl vysvétlen postup pfi vyfizovani Fe-
Seni jejich potfeb a naroku. Zaroven je
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nejmensi stfedni nejvetsi Prime
; f . rimeér
mira mira mira
1 3% 0 0% 35 97% 4,78
1 3% 1 3% 34 9% 4,67
1 3% 1 3% 34 94% 4,39
2 6% 4 11% 30 83% 4,33
2 6% 6 17% 28 78% 4,25

Zdroj: Viastni zpracovani

mozné konstatovat, Ze studenti rozumi
vSem postupum s tim spojenym. Jiz méné,
i kdyz jesté stale s velkou mirou souhlasu,
studenti uvedli, Ze proces feSeni jejich mo-
difikace studia byl rychly.



Tabulka 7: Jsou studenti informovani o modifikaci studia?

Pracovnik PPC mi vysvétlil postup pfi vyfizovani modifikace 1

studia na fakulté srozumitelné.

Poradce mi srozumitelné vysvétlil, na co mam pfi svém zne- 1

vyhodnéni narok.
Rozumim postuplim spojenym s modifikaci studia.

Proces vystaveni zpravy o modifikaci studia byl rychly.

Zpravu o modifikaci jsem si nechal vystavit, i kdyz studium

zvladam i bez ni.

Za zajimavy podnét je mozné povazo-
vat informaci o tom, Ze si studenti necha-
vaji vystavit zpravu o modifikaci studia,
i kdyz studium zvladaji bez zvyhodnéni
s tim spojenych.

nejmensi stfedni nejvétsi Prime
. . . ramér
mira mira mira
3% 0 0% 35 97% 4,72
3% 1 3% 34 94% 4,67
3 8% 1 3% 32 89% 442
2 6% 5 14% 29 81% 4,25
11 31% 7 19% 18 50% 3,36

Zdroj: Viastni zpracovani

Ctvrta otazka priizkumu, se tykala ko-
munikace studenta, ktery ma modifiko-
vané studium, se studijnimi referentkami
a vyucujicimi v této souvislosti. Byla sy-
cena celkem osmi indikatory a odpovédi
na neé jsou uvedeny v tabulce €. 4 nize.

Tabulka 8: Jakou zkuSenost mani studenti s koordinatory a vyucujicimi na fakultach?

nejmensi stfedni nejvetsi Primeé
. g , ramér
mira mira mira

c?gbsfteudunl koordinatorkou na fakulté se mi komunikuje 7 l19%| 4 [11%]| 25 |69%| 3.86
L/O?Tr]lc[));de potfeby mi studijni koordinatorka umi poradit a 7 |19%| 5 [14%]| 24 |67%| 369
Moh_u se spolehnout, Ze se informace o modifikaci mého 7 |19%| 6 [17%]| 23 |64%| 375
studia dostanou k vyu&ujicim.
E;Lé?:{rrlwé:gc;;imgtorka dala v€as védét vyucujicim o modifi- 9 |25%| 8 [22%| 19 [53%| 356
\v/yu’cupc’l respektu1_|_v pr.ubehu zkouskového obdobi doporu- 9 |25%| 9 [25%| 18 [50%| 3.36
Ceni zpravy o modifikaci.
\v/yu’cupc’l mi behem_semestru vychazeji vstfic dle doporu- 9 |25%| 10 [28%]| 17 |47%| 3.36
Ceni zpravy o modifikaci.
Mivam pomt,_ Ze vyucujici nevi o tom, Ze ma ve skupiné stu- 11 |31%]| 10 [28%| 15 |42%| 3,17
denta s modifikaci studia.
\k/g;jgﬂﬁ;ime v souvislosti s modifikaci mého studia sami 27 |75%| 5 [14%| 4 [11%| 1.89

Odpovédi na tuto otazku nejsou zcela
potésujici. Jednak distribuce relativnich
¢etnosti odpovédi a také priimérné odpo-
védi naznacCuji, Zze nejsou tak pozitivni,
jako ty pfedchozi. Zhruba dvé tretiny stu-
dentd jsou spokojené s komunikaci se stu-
dijni referentkou a jeji pfipadnou radou Ci
pomoci. UrCité diskrepance jsou ziejmé
v komunikaci mezi studijni koordinatorkou
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Zdroj: Vlastni zpracovani

(referentkou) a vyuclujicimi, ktefi by se
méli v€as a fadné dozvidat o modifikaci
studia. Pravdépodobné se tak ne vzdy
stane. Toto ma pak samoziejmé vliv na to,
Ze vyucujici nerespektuji pozadavky a pra-
vidla, ktera z modifikace studia vyplyvaji
a nevychazeji vstfic studentim — podle
odpovédi respondentll az ve Ctvrtiné pfi-
padu. Témér jedna tfetina respondentd



uvedla, Ze podle jejich nazoru vyucujici vu-
bec nevi, Ze ve skupiné ma studenta se
specifickymi potfebami. Pfipadl, kdy by
vyucujici studenta se specifickymi potie-
bami sam kontaktoval, je minimum, cca
jedna desetina.

Na patou prlizkumnou otazku, zamére-
nou na zjisténi nejlepsiho informacniho/

propagacniho kanalu pro Poradenské a
profesni centrum, odpovidali respondenti
na pétistupnove Likertové Skale od ,urcité
ne“ po ,urcité ano®. Pro jednodussi inter-
pretaci byly odpovédi urcité ne a spiSe ne
a spiSe ano a urcité ano slouceny.

Tabulka 9: Které nastroje mohou pomoci ke zlepSeni povédomi o Poradenském a profesnim centru?

urcité a spise . urcité a spise
ne nevim ano
Facebookové stranky 2 6% 2 6% | 32| 89%
Plakaty v prostorach univerzity (nasténky). 4 11% | 3 | 8% |29 | 81%
Rozesilani informacnich emailu. 4 11% | 4 | 11% |28 | 78%
Pfrehlednéjsi webové stranky. 4 11% | 8 | 22% |24 | 67%
Brozury 7 19% | 5 | 14% (24| 67%
Letaky 6 17% | 6 | 17% |24 | 67%
Samostatné webové stranky. 7 19% | 10| 28% | 19| 53%
Clanky ve studentskych éasopisech. 11 | 31% | 8 | 22% | 17| 47%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jako nejlepSi cesta, jak propagovat
PPC a informovat studenty o jeho aktivi-
tach, se respondentliim v deviti pfipadech
z deseti jevily Facebookové stranky. Na
druhé misto se pak zaradily plakaty na na-
sténkach v prostorach univerzity, za nimi
pak rozesilani hromadnych emailu.

V ramci této otazky se studenti — re-
spondenti, jeSté mohli volné vyjadfit k €in-
nosti PPC. Kromé toho, Ze ocerovali
profesionalni, vstficny a osobni pfistup
pracovnic PPC, navrhovali napf. automa-
tické zasilani upozorfiovani garantum
predmétd, prednasejicim a cvi€icim na to,
Ze budou mit v nasledujicim semestru ve
skupiné studenta se specifickymi potfe-
bami. Ve svych komentafich také apelo-
vali na zajisténi vétsi miry informovanosti,
vstficnosti a pochopeni u povéfenych
osob na fakulté. Poptavali také vétsi miru
elektronicky zpracovanych materiala v kni-
hovné pro jejich potfeby.
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DISKUZE A ZAVER

V predloZzeném pfispévku byl nastinén
vyznam hodnoceni, sledovani kvality a po-
radenstvi. Z tohoto Sirokého spektra pro-
bléml( se zamérfil na studenty s urcitym
znevyhodnénim. Ti jsou dnes béznou sou-
Casti akademické obce. Jejich postizeni
neni v zadném pfipadé a ani nesmi byt du-
vodem ke znemoznéni jejich studia. Musi
jim byt poskytnuty takové podminky, kdy
mohou plné rozvinout svuj potencial. Sa-
mozfejmé, Ze nejde o snizovani narokd, jde
0 zrovnopravneéni jejich Sanci s ostatnimi.

Realizované dotaznikové Setfeni, které
bylo uréeno studentim s modifikaci studia,
se zaméfilo na nékolik oblasti a snazilo se
postihnout to podstatné pro ¢innost zminé-
ného centra. Vedeni Institutu celozZivot-
niho vzdélavani, jehoz je centrum
soucasti, si je védomé odpovédnosti, kte-
rou ma vadi studentim a celé univerzité.
Kvalita univerzitniho prostfedi, ktera se
dnes stava stéle Castéji namétem mnoha



diskusi, se totiz poji i s kvalitou poraden-
stvi jako takového. Stale vice se dba na
smyslu.

Na zakladé prezentovanych informaci
teoretické Casti a na zakladé prezentova-
nych dat z prizkumného Setfeni, Ize shr-
nout, Ze poradenstvi na vysokych Skolach
je dnes standardni soucasti jejich fungo-
vani. Nejen, Zze poradenské sluzby vyza-
duje legislativa, ale je to také oblast, ktera
pomaha jednotlivym studentiim, coz je asi
Ze Mendelova univerzita v Brné si pIné uve-
domuje, Ze poradenské sluzby musi nejen
nabizet, poskytovat, ale také musi stale
sledovat jejich kvalitu a doporuCovat je
vSem, ktefi maji na sluzbu narok a projevi
o ni zajem. Nelze ovSem jednou nastavit
néjaky systém, a pak uz jen oCekavat, ze
bude sam od sebe fungovat. To, co bylo na
pocCatku jako skvélé, se muze ¢asem pro-
ménovat na méné skvélé az nefunkeni.
Toho je nutné se vyvarovat, a takeé proto se
uskutecnilo prizkumné Setfeni.

Provedené Setfeni se zaméfilo na stu-
denty, ktefi maji specifické potfeby a maji
narok na modifikaci studia. Autofi pri-
zkumu jsou si védomi citlivosti tohoto te-
matu a na tomto misté citi potrebu
podékovat vedouci a pracovnikim Pora-
denského a profesniho centra MENDELU
za umoznéni realizace tohoto Setfeni a po-
skytnuti informaci nezbytnych k vytvoreni
tohoto pfispévku. | pfi komunikaci s nimi,
jsme dospéli k zavéru, Ze na jednu stranu
vSichni uznavaji nutnost respektovat spe-
cifika, ale na druhou stranu pfipominaji, ze
se tim nesmi snizovat pozadavky vysoko-
Skolského studijniho oboru na studenta.
Jde o vyvazeni prav a povinnosti, coz je
ostatné obecné ve spoleCnosti v mnoha
oblastech velké téma Skolstvi, studium ne-
vyjimaje. Tim se totiz dostavame k obecné
filozofickym Uuvaham, coz by ale bylo téma
pro jiny pfispévek. Shriime, Ze vzdélani a
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pravo na né&j je zakladni podminkou
zdravé se vyvijejici spoleCnosti. Jen kva-
litni vzdélani je pro spole¢nost jednou ze
zaruk spravného vyvoje, a tak dulezitou
nadéji, ze se vSe ubira spravnym smérem.
Vérme tomu.
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MEDAILONEK
PhDr. Marta KREMLICKOVA

Marta KremliCkova ve vzpomince

Kdyz nas koncem ledna 2011 opus-
tila nase spolupracovnice PhDr. Marta
Kremlickova, byl jsem pozadan, abych
napsal za katedru pedagogiky jeji ofici-
alni nekrolog na stranky Filosofické fa-
kulty Univerzity Karlovy. ProtozZze nebylo
myslitelné, Ze bych v jejim pfipadé psal
oficialné nudné nemastné neslané a
uctivé pojednani, jak byva pfi téchto pfi-
leZitostech zvykem, napsal jsem ji néco
mezi dopisem a pokusem o pokraco-
vani rozhovoru, ktery jsme nepretrzité
vedli pomérné intenzivné fadu let. Na-
vic jsme spolu pracovali nejen na kate-
dfe, ale i v Pedagogické laboratofi pfi
Skolském ufadé na Praze 1. A tak jsem
se rozepsal:

Mila Marto,

v patek 4. unora Léta Pané 2011 jsme
stali ve smutecni sini Strasnického krema-
toria a naslouchali melodiim beze slov,
které ti v obfadni sini znély na rozlouce-
nou. Pfed nami velka fada vénc, tvé mi-
lované kvétiny, rodina, byvali i soucasni
spolupracovnici a Zaci, ktefi se pravé do
tohoto kormutlivého mista sjeli na po-
sledni prodleni a spocinuti u tvé rakve.

Odchod milého ¢lovéka z tohoto svéta
je vzdy poznamenan nejvice tim, ze
skonc&i moznost dialogu, vzajemnych pro-
mluv, spole€ného setkavani nad né&jakym
problémem. Ten onémély prostor beze
slov se zafizne do du$e jako nliz. A na-
misto slov jde hlavou pasmo vzpominek
na chvile vazné i veselé, slavnostni i pro-
fanni...
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UcCitele na vysokych Skolach Ize roz-
délit do celé fady skupin podle nejraznéj-
Sich kritérii: od vaznych a zaps$klych, od
nichz se, kromé pfezvykovani vyu€ované
latky, nedozvi nic ani jejich spolupracov-
nici ani Zaci; jsou tu dale ti, ktefi prichazeji
na univerzitni ptidu jako kosmonauti i
delfSti potapéci ve skafandrech; jsou tu
lidé, ktefi davno povésili védu a vyzkum
na hiebik a vénuji se akademickym kari-
éram; potkate tu hochstaplery, ktefi si
pletou filosofické a védecké poznani s pl-
nénim grantu (kde vlastné jsou vysledky
zaplacené miliony ze statni pokladny a
Cim tyto vysledky pfispivaji ke zlepSeni
spolecnosti?); ale Ize se tu potkat i s hlu-
paky, podvodniky, blazny, Sasky; nemine
vas ani setkani s lidmi lidi milymi, le€ po-
treSténymi a misty nesrozumitelnymi, ale
i s nékolika velkymi duchy s nadhledem
a schopnosti usebrani v jakékoliv — i ne-
klidné dobé. Typologie lidi obyvajicich
alma mater by mohla byt nekonec¢na a ni-
kdo si nemuze byt jist, kam ho vlastné
fadi jeho kolegové, Zaci, €i verejnost, pro-
toZe v tomto pestrém labyrintu se poutnik
(i bez bryli mameni) mize ubavit az
k smrti, intelektualné povznést, najit uté-
chu ¢&i duchovni posilu, nebo se zblaznit
Ci spachat sebevrazdu. Samoziejmé,
s technizaci vysokych $kol pfichazi do
univerzitniho prostoru stale vice uciteld,
které nelze zaradit nikam — ani lidsky, ani
intelektualné, tak jako se tradi¢né obje-
vuje fada kvazistudentl, touzicich po
rychlych vysledcich a papirovém glejtu
s tanc€icim Ivem. Ale pravé ten nekonec¢ny
maskarni rej pfibéhd a proménriujici se in-
telektualni klimat Skol a vztahy mezi uci-
teli a studenty — to vSe bylo tvym
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milovanym svétem, v némz jsi v posled-
nich letech s usmévem, hrnkem kafe a s
cigaretou proplouvala jako ryba v neklid-
nych vodach.

At si jedinec konstruuje jakoukoliv ty-
pologii ucCitell a vysokoSkolskych bada-
telU, tebe nikdy nebylo mozné zaradit do
zadné Skatulky. Z kazdého myslitelného
schématu jsi néjak ¢i nékam precuhovala.
Pokud by se nékdo pokusil vytvofit kate-
gorii nezfizenych zvédavcl, zcela jisté
bys mezi nimi zaujala ¢estné misto. Neu-
mim si predstavit téma, tykajici se Clo-
véka a jeho svéta, které by té
neoslovovalo — a jehoz studiu by ses
chtéla vyhnout. Vybavuji si fadu diskusi,
kdy jsme se v poslednich letech bavili na-
priklad o Wittgensteinovi a o analytické fi-
losofii. Rikala jsi, Ze t& to moc bytostné
neoslovuje, ale Ze do téchto textl zkousis
proniknout, protoZe otazka fecCi je nécim,
co nelze dnes nechat stranou... Neustale
jsi drzela prst na tepu doby ve filosofii
a sledovala vyboje ve védé, dychtivé jsi
vstfebavala kdejakou novinku u nas i ve
svété... Nebylo téma, na které pfisla fec,
abys na néj nebyla néjak pfipravena...

Byla jsi uzasné hudebné nadana. Pa-
matuji pfedvanocni sezeni, kdys byla
schopna na elektronicky klavir zahrat ja-
koukoliv melodii, na kterou si kdokoliv
z nas vzpomnél. A zifejmé pravé sluch
a melodicka pamét ti umoznila nejen
rychle si osvojovat znalosti cizich jazyka,
ale i schopnost simultanniho tlumoceni
z anglictiny ¢i némciny, jak jsem to zazil,
kdyzZ jsi provazela ucCitele na exkurzi vi-
deriskymi Skolami.

Viden, kdyz jsme ji navstivili, vypadala
jako tvUj druhy domov. Privedla jsi vy-
pravu ucitell a fediteld Skol na Ceskou
Skolu Komenského — a my jsme s uza-
sem zjistili, Ze tam jiZz dlouho badas v ar-
chivu Skoly, ktery jsi pfi té pfileZitosti
poradala tak, aby byl pfistupnéjsi a sro-
zumitelnéjSi pro dalSi badatele... Ale to
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byl nakonec jen prvni krok k pochopeni,
Ze kamkoliv ve svété s tebou pfijedeme,
tak bude$ vSude doma. Jak fika filosof
Novalis, filosofie vyrusta z nostalgie, tedy
z touhy byt doma vSude, kam Clovéka
duSe ¢&i nohy zavedou. Tajemstvi této
schopnosti okamzitého a bezprostied-
niho zdomacnéni, tak typickou pro celozi-
votni nomady, jsem vzdy vidél v tvé
neutuchajici zvidavosti a touze jit dal, po-
znavat, proniknout k samé podstaté jevu
a procest okolo nas... Udiv a touha védét
provazeji filosofii od samotnych pocatku.
A u tebe filosofovani nebylo soustavou
nesmyslnych a obtiZzné srozumitelnych
vét uréenych pro exoticky par mumlaji-
cich zasvécencu, ale Zivotni postoj, ktery
je tfeba projasnit a ucinit srozumitelnym
pro kazdého, kdo nejen o dialogu blekota
uCebnicové poucky, ale je predevSim
schopen se ho aktivné uc€astnit celou
svou bytosti a angazovat se v mezilid-
skych vztazich....

Jako redaktor Pedagogiky jsem té
znal i z jedné stranky, ktera zlstavala
skryta pfed vefejnosti — a to byla tvar
moudré recenzentky, ktera peclivé,
s nadhledem a se znalosti modernich
trendl v pedagogické véde, ve specialni
pedagogice a v estetické vychové posu-
zovala celou fadu ¢lankd. Jsou recen-
zenti Skolometsti, flakac&i, popudlivi
i laskavi, a jen buh vi, jaci jesté. Ale ty jsi
vzdy trefila jadro véci, oddélila zrno od
plev, ukazala jsi prstem, kde jsou silna
a kde hlucha mista v textu, co je tfeba do-
tahnout, projasnit — a diky této peclive,
ukryté a anonymni, ale mozna o to dule-
predlozit vefejnosti ucelené, promyslené
a projasnéné texty, které jim délaly Cest
a pozvedavaly jejich védeckému renomé.

Diskutovali jsme spolu nad osudem
Evropy a Clovéka v modernim i postmo-
dernim véku, probirali otazky spoleéného
svéta, ktery tvofi politicka sféra, vraceli se



k otazkam milované hudby, k zahadé
feCi, k problematice multikulturni vy-
chovy, specialni pedagogiky... a mezi ob-
laky koufe nekone¢ného proudu cigaret
se proplétaly plejady slov u€enych, Zer-
tovnych, kritickych, ale i smutnych, ode-
vzdanych a nostalgickych. Pfi hodinach,
které jsme spolecné stravili u pfijimacich
zkous$ek, bylo jasné, Ze je v tobé i kus
védmy, protozZe jsi v nebyvalé mife dispo-
novala i u vétSiny lidi davno ztracenou
schopnosti intuitivné proniknout hluboko
do lidskych dusi — a nikdy ses nespletla v
odhadu druhého... VSichni jsme védéli, ze
v poslednich letech k tobé pfichazeji
chvile moudrych kontemplaci, povznese-
nosti nad véci pozemské, ale i nesené
obavami; ale védéli jsme téz, Ze je jen
otazkou dni, kdy se opét vrati na tvou tvar
moudry uUsmév vécné pramati (abych
mluvil jungovskym slovnikem), ktera vi o
Zivoté a svété své, ale presto jde dal v ne-
utuchajici touze poznat jesté to, pak ono,
ale i mnohé dalsi titérnosti, z nichz se
sklada mozaika nasSich zivotu. Lidé jako ty
se nikdy nezastavi, dokud je osud nesrazi
az k zemi.

V posledni dobé jsi byla vazné ne-
mocna, v dlouhodobém a stale se prohlu-
bujicim komatu jsi opoustéla tento svét
v bolestech a utrpeni. Jak napsal Jaro-
slav Seifert: ,Clovék chodi v bolestech od
nemoci k nemoci — a fika tomu Zivot®...
Pfesto Ci pravé proto si nemohu pomoci
a vidim té stale, jak jako jeden z posled-
nich Mohykanu stoji$ u okna s cigaretou,
vypousti§ modry kouf k obloze s blaze-
nym vyrazem...
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V pohiebni sini stradnického krematoria
jsem po delSi dobé opét slySel tvdj hlas,
ktery mi hudlal do ucha:

— A co tady blbnete, dejte si panaka
a kafe; a muzete-li jesté, tak si zapalte
i cigaretu — na mou pamatku. | kdyz jsem
chvilemi Zila tézky Zivot, byl jako celek
nekonecné krasny. Konec koncu: vzpo-
menete-li si nékdy, tak se usméijte,
a hlavné netruchlete...

— Mila Marticko, to jediné ti mohu slibit:
kdokoliv si na tebe vzpomenu, ma duse
se projasni a citim zavan vécnosti, které
z tvych gest, slov, usmévu i rostackych
poznamek vyzafovala. A jako obcané
dvou svétu, fe€eno platénsky, v tom véc-
ném se s tebou nelze nepotkat...

— No, moji mili, — Fikal mi jeji hlas: — ja uz
to mam za sebou, a je otazka, kdo z nas
je na tom vlastné lépe...

— Nazdar, Marti¢ko, pokud jsou v nebi ci-
garety, tak té jednou urcité najdeme
podle modrého prouzku stoupajiciho...—
Ale kam vlastn&? Skoda, Ze tu nejsi,
mohli bychom si o tom poklabosit. Hypo-
teticky vzato jde o pomérné zajimavy pro-
blém...

doc. PhDr. Jaroslav Kota, CSc.
Katedra pedagogiky FF UK
jaroslav.kota@ff.cuni.cz
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MEDAILONEK
PaedDr. Zdenék MARTINEK

Zdenék Martinek je uznavany specialni
pedagog a etoped, specializujici se dlouho-
dobé na problematiku Sikany a agresivity. Jiz
od roku 1991 pracuje v Pedagogicko-psycho-
logické poradné v Pelhfimove, které zlstal
vérny az dosud. Plvodné vSak po ukonceni
gymnazialnich studii uvazoval o pedago-
gické kariéfe. PfestoZze se nakonec vlivem
vyvoje udalosti rozhodl pro studium specialni
pedagogiky, jeho pedagogické viohy i zajem
o ,uCitelstvi“ tvofi velmi dulezZitou soucast
jeho odborného zaméfeni a nakonec se vy-
uce Zdenék Martinek vénuje pfi lektorovani
odbornych témat. Jak ukazuje jeho zivotni
pribéh, pravé spojeni vrozeného pedagogic-
kého nadani a socialniho citéni s hlubokym
zajmem o konkrétni odborné téma stoji na
pocatku uspésné profesni kariéry tohoto od-
bornika.

Zpocatku své profesni drahy se vénoval
zejména diagnostice a naprave specifickych
poruch uceni, byl u zaloZeni prvnich dyslek-
tickych tfid v Pelhfimové a Humpolci, radé
déti s dyslexii pomohl zvladnout uskali za-
kladni, stfedni, ale i vysoké Skoly. Pro tyto
déti vytvoril specialni Citanku, ktera je dod-
nes velmi Zzadana mezi uciteli zakladnich
Skol i rodiCi.

Postupem Casu se zacal vice vénovat
problematice poruch chovani, a tak se Zde-
nék Martinek stal postupné z uznavaného
specialisty na problematiku poruch uceni
i uznavanym odbornikem na problematiku
agresivity a Sikany. Jeho kniha ,Agresivita
a kriminalita Skolni mladeze“ jiz doznala dru-
hého, rozSifeného vydani. Téma Sikany
a agresivity pfednasi pro ucitele, pracovniky
socialné-pravni ochrany ¢i policii a dalsi od-
borna pracovisté, ale i pro laickou vefejnost,
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détské domovy, jiné pedagogicko-psycholo-
gické poradny po celé republice. Byva také
Castym hostem v médiich — jak v rozhlaso-
vém vysilani, tak v regionalnich televizich.
Jeho program pro praci s narusenym kolek-
tivem se stal zakladem celonarodni strategie
boje s Sikanou na Skolach. Je ¢lenem lektor-
ského tymu ministerstva Skolstvi ,Spole¢né
proti Sikané“. Dlouhodobé zastava pozici
metodika prevence.

Svoji naro¢nou praci vyvazuje zahradni-
¢enim a pusobenim v ochotnickém spolku
Rieger v Pelhfimové. Ochotni€i uz tficatou
sedmou sezonu a divaci se jednotné sho-
duji, Zze ztvarnéni jeho roli patfi k vskutku ne-
zapomenutelnym zazitkim. V letoSnim
divadelnim predstaveni ,Nékdo to rad
horké“, které bylo kvali nouzovému stavu
prferuseno tésné po premiéfe, ztvarnuje
podle mého nazoru svou zivotni roli Jose-
finu, a jak bylo mozné z ohlast divaku pre-
miéry slySet, bude pravdépodobné tato role
i celé predstaveni zatim patfit na vrchol Mar-
tinkovy divadelnické kariéry.

Nicméné, jeho nejvyznamnéjSi spole€en-
sky pfinos tkvi v odborném rozsahu, jimz dis-
ponuje, neochabujicim entuziasmu a ochoté
délit se o lety nabyté zkuSenosti s ostatnimi,
v preciznosti odborné diagnostiky a feSeni
zavaznych pfipadd agresivity a Sikany, lekto-
rovani po celé republicce a v pravidelné spo-
lupraci s institucemi rizného zaméreni nejen
v ramci regionu Vysocina. Je potésujici, ze
kraj Vysoc€ina si v§ima odborniku, ktefi v jeho
regionu Ziji, a rozhodl se udélit v roce
2018 Zderiku Martinkovi nejvysSi ocenéni
kraje Vysocina — sklenénou medaili. Medaile
je opravdu krasna a o dojeti i upfimnou ra-
dost z ocenéni se kolega Martinek se svymi
pfateli i znamymi hezky podélil.
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Pracovat se Zdenkem Martinkem je pro
nas kolegy je cti, je totiz nejen skvély odbor-
nik, ale i vyborny kolega, bavi¢ a kamarad.
A protoZe nedavno oslavil vyznamné Zivotni
jubileum, tak mu touto cestou pfejeme, at’ se
mu dafi, spole€né s rodinou, splnit vSechny
své vysnéne touhy.

PhDr. Markéta Svamberk Sauerova,
PaedDr. Jana Svobodova,

Mgr. Katefina Foltinova,

Lenka Markova,

PhDr. Anna Ruzkova,

Mgr. Ludmila Semoradova,

Mgr. Katefina Svobodova,

Mgr. Zuzana FiSarova,

Mgr. Tereza HouSkova.

PPP Pelhfimov

Solni 1814
Pelhfimov

e-mail: sauerova@pppaspcvysocina.cz
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ZPRAVY

Zveme Vas na

5. roénik mezinarodni védecké konference..

Pohyb
a prozitek

e TR AN TR AN A N N Y
v o - Viwiv v v ~ v <!

5. 11. 2020

Konference se kona pod zastitou rektora VSTVS P@LESTRA
doc. PhDr. Pavla Tilingera, CSc. a ve spolupraci s Ceskou pedagogickou spole¢nosti.

Internetové stranky: https://vstvs.palestra.cz/konference-pohyb-a-prozitek-2020/

Cilem konference je prezentovat a sdilet zkuSenosti odborné vefejnosti na dané téma a
podporovat vyuzivani benefiti prozitku na rlznych udrovnich spole¢enského Zivota co
nejefektivnéji.

Program
Dopoledni program (plenarni jednani): 9:30 — 12:00 hod.
Kapacita: 100 u€astnika

Odborni garanti: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.
doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

Jednani v sekcich 12:30 — 15:00 /pfipadné workshopy 15:00 — 17:00. hod.
Kapacita 160 ucastnik(/dle pozadavku vedouciho workshopu

Sekce:
= Pohyb a prozitek
= Terapeutické pfistupy zaloZzené na prozitku a zkusenosti/etické aspekty vyuziti prozitku
pfi praci s klientem
= Edukaéni projekty rozvijeni osobnostniho a profesniho ristu s vyuZitim prozitku
a zkusenosti
Zajemci mohou téma predstavit formou pfednadky v sekci, posteru ¢&i workshopu
v rozsahu 60 min. Workshopy budou probihat po ukonéeni sekci.

Soucasti konference bude rovnéz workshop vedeny doc. Janem Neumanem, obsah workshopu
i ¢as bude upfesnén do konce dubna 2020 prostfednictvim webovych stranek konference.

Vystupem konference a seminafe bude védecka kolektivni monografie ,Pohyb a prozitek
v multioborovém pojeti“.

W  PEDAGOGICKA

SPOLECNOST
% Té&$ime se na setkani na VSTVS PALESTRA

sekce pedagogiky
volného Easu

® Vysoké 8kola télesné vychovy a sportu
) Slovatikova 400/1, 197 00 Praha 19 Kbely
tel. +420 212 277 777 WWW palestra cz

svamberk.sauerova@palestra.cz
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RECENZE

SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krize a kri-
zova intervence. Vydani 1. Praha: Grada,
2017. 285 stran. Psyché.ISBN 978-80-247-
5327-0.

KRIZE
A KRIZOVA
INTERVENCE

Doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

Zivotni tempo se v soudasném svété
zrychluje a zvySuji se i naroky na jedince ve
vSech oblastech jeho Zivota. Pozadavky mo-
derniho svéta plsobi jako kombinace akut-
niho a chronického stresu, s pozadavky
okoli vyznamné nardsta pocet naro¢nych zi-
votnich situaci, do nichz se ¢lovék v prabéhu
Zivota dostava, a které mohou v urcitém kon-
textu (kdy Clovék vyCerpa svoje vlastni re-
zervy) vyvolat stav krize.  Specifickym
fenoménem jsou dnes mnohé nové spole-
Censké situace, vyplyvajici z promény spo-
leCenskych vztahu, roli, ,fadu®, a s nimi
rovnéz spojeny vznik dalSich naroénych zi-
votnich situaci, stejné jako je specifickym je-
vem, ze stavy krize zaznamenavame u stale
mladS$i populace. Ostatné, pravé novou spo-
leCenskou situaci jsme méli moznost v po-
slednich mésicich zazit kazdy na vlastni
kGzi béhem vzniklé pandemie koronavirové
infekce.
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V kontextu tohoto vyvoje je zcela pfimé-
feny zajem odbornikl o téma krize a krizové
intervence, publikace vénované tématu
v celé jeho Sifi jsou na trhu zadouci jak pro
specialisty, ktefi se setkavaji s klienty v kri-
zovém stavu, tak pro laiky, které téma za-
jima.

Hlavni autorka Nadézda Spaténkova s
autorskym kolektivem se tématu krize a kri-
zové intervence vénuje dlouhodobé, coz
skytd zaruku odborné kvalitniho textu.
Vhodné navazuje na vlastni pfedchozi publi-
kace i publikace kolegl — zejm. Bohumily
Bastecké ¢i Jana Vymeétala. Oproti jiz dfive
vydanym publikacim pojima danou proble-
matiku velmi podrobné a do hloubky.

Autorsky kolektiv, ktery je slozen z od-
bornikd rdznych specializaci, zamé&fuje po-
zornost i na jiz zminéné aktualni
spoleCenské fenomény, ¢imz zvysuji nejen
odbornou uroven publikace, ale oslovuji i Si-
r§i okruh &tenard. Pfi popisu vzniku a feSeni
krize se nezaméruje jen na obvyklé situace
(ztrata osoby, majetku &i zaméstnani),
osoby a cilové supiny (Zeny a déti ohrozené
domacim nasilim, seniofi), ale vénuje pozor-
nost i vdomaci literatufe sporadicky zmirno-
vanym situacim, napf. ztraté ocekavani,
které Ize dnes povazovat za jeden z nejrizi-
kovéjSich momentd vzniku krize prozivani.
Stejné vyznamna je i pozornost vénovana
muzim, ktefi se stavaji rovnéz obé&tmi do-
maciho nasili, problematice krizi mezi komu-
nitou LGBD i specifickym nasledkim po
nahlych ozbrojenych utocich.

Autorsky kolektiv pojima téma strukturo-
vané, texty jednotlivych kapitol velmi vhodné
navazuji a celek pusobi ucelné a kom-
paktné. Pfesto, Ze je autorsky kolektiv slo-
Zen z ruznych specialistu, jsou dilCi Casti
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textu psany v podobném stylu, této jednot-
nosti vyrazné napomaha jiz vySe zminéna
velmi dobra struktura textu.

Kazdé téma je uvedeno zakladni definici
a vyCtem zakladnich kategorii, které dané
téma pfiblizuje. Velmi efektivni jsou vybrané
ukazky/nabidky vhodnych formulaci pfi péci
o klienta. Zajimavé je uvedeni mytl tykajici
se krizové intervence &i prozivani krize.

V souvislosti se popisem naro¢nosti po-
skytovani krizové intervence nezapominaji
autofi ani na etické aspekty a dilemata po-
skytované pomaoci.

Specifické misto v publikaci zaujima ka-
pitola vénovana pravnimu ramci krizové in-
tervence.

Netypicky, zato velmi realisticky, pusobi
téma vénované naro¢nym klientim, s citli-
vym pohledem jsou ctenafi seznamovani
i s osobnimi nazory a pocity pracovnikd kri-
zovych center pfi praci s ,problematickymi*
klienty.
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Text vhodné doplriuji uvedené kazuistiky
Z praxe.

Pfesto, Ze bychom se zpoc¢atku mohli do-
mnivat, Ze ur€eni publikace tak Sirokému ok-
ruhu ¢tenard, jak autofi slibuji, nemuze byt
pfiméfené, lze s uspokojenim konstatovat,
Ze publikace svym kompaktnim pojetim
a rozsahem, zpusobem zpracovani, vybé-
rem jednotlivych ¢lenu autorského kolektivu,
i vhodnou volbou praktickych pfikladl, je
opravdu univerzalnim textem jak pro nejriiz-
néjsi typy odbornych pracovnik, tak pro Si-
rokou verejnost.

Zavérem zbyva jiZz jen podékovat autorce
a celému kolektivu za zdafrilé zpracovani té-
matu krizi a ¢tenafim viele doporucit k pro-
studovani.
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RECENZE

DVORAKOVA, Vladimira a SMRCKA,
Jifi. Lesk a bida vzdélavani. VVydani prvni.
Praha: Knizni klub, 2018. 207 stran. Uni-
versum. ISBN 978-80-242-6106-5.

| TR
LESK A BIDA
vzdélavani

VRSN

VLADIMIRA DVORAKOVA
JIR] SMRCKA

Mgr. Dita Janderkova, Ph.D.

Autofi této pomémé utlé knihy ihned
v uvodni ¢asti pfipominaji dulezitou skutec-
nost, Ze rozvoj a preZiti jakéhokoli naroda
stoji a pada s existenci narodniho vyso-
kého Skolstvi, jez rozviji a kultivuje pozna-
vani, kulturu, inspiruje i provokuje. Tak
brani také zapouzdfeni narodniho Zivota,
protoZe je otevieno navenek a neboji se
okolniho svéta. A pfipojuji varovani, Ze po-
kud je tfeba znicit néjaky narod, je ucinné
zacit zavienim jeho univerzit. Zvlasté s oh-
ledem na naSe dgjiny s tim mame bohaté
a velmi negativni zkuSenosti.

Vysoké Skoly se staly ur€itym komerc-
nim subjektem, kde se zacalo obchodovat
se vzdélanim. Tomuto obchodu se dafilo
pfedevsim v soukromém vysokém Skolstvi.
ZajemcU o studium bylo hodné. Ve spole¢-
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nosti byla zna¢na poptavka po akademic-
kych titulech, nikoli po vzdélani, tuto po-
ptavku se koneckoncu podafilo uspokojit.

Trh byl nenasyceny a snad nena-
sytny. Tak se na$lo par schopnych lidi
a vyuzili této skuteCnosti. Urcité nebyli
vSichni hnani ziskem, snad pfevazna vét-
Sina chtéla pozvednout vzdélanost na-
roda a dat Sanci po dlouhé dobé tém, kdo
studovat dfive nemohli, at’ z politickych €i
jinych duavodu. Je vhodné si pfipome-
nout, Ze jesté v 90. letech 20. stoleti stu-
dovala na ceskych vysokych Skolach
pouha pétina populaéniho roéniku matu-
rantu. Pro porovnani se svétem autofi do-
davaji, ze jednotlivé staty, a to vCetné
Némecka a Rakouska, oteviely sektor vy-
sokého S$kolstvi soukromému podnikani
az kolem roku 2000.

Nutno pfipomenout ale i skuteCnost,
ze z hlediska poméru poctu studentl na
soukromych a vefejnych vysokych Sko-
lach je sektor soukromych kol relativné
maly; tvofi necelou pétinu.

O tom, Ze se autofi snazi zasadit své
aktualni postfehy do SirSich kontextd,
muze svédCit i poznamka, ze tradice
vzdélavani vychazi z rozmanitych za-
kladi. Napriklad, ze malokdo si spojuje
slovo talib se slovem student a vi, Ze Ta-
liban se opiral o studenty specialnich na-
boZzenskych Skol. Byli to pravé tito
studenti, ktefi zde méli pfistup k ,univer-
zalni pravdé®, kterou prebirali od svych
ucitell a nabozenskych autorit. Jejich
vzdélavani ale neusilovalo o rozvoj kritic-
kého mysleni, o kladeni otazek a hledani
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odpovédi, ale pouze o pfijeti jednou pro-
vzdy dané pravdy. Tuto pravdu a z ni od-
vozeny Zivotni zpUsob pak prosazovali ve
spoleénosti.

Zajimavym podnétem k zamysleni pro
mnohé vysokoSkolské pedagogy muze
byt také pfipomenuti, Ze nové zavadény
vyraz klient mél své opravnéni v nékte-
rych socialnich sluzbach, protoze pu-
vodni vyznam tohoto slova je chranénec.
Dnes se s oznaCenim ale setkavame i na
Skolach, zvlasté pak na Skolach, které
jsou soukromé.

Stale je aktualni otazka, co ma vzdélani
Clovéku pfinaset. Ma ho vybavit ur€itymi
kompetencemi, aby si prostfednictvim nich
vydélal na Zivobyti, nebo ma jesté néco na-
vic? K tomu autofi nabizi svUj pohled, kdy
piSi, Ze bude jisté pfinosné si uvédomit, ze
vzdélani ma navic i duchovni rozmeér, ktery
pfinasi obohaceni vnitfniho zivota. Vysoko-
Skolsky vzdélany jedinec by nemél byt jen
odbornikem ve svém oboru, ale i lidsky
a socialné vyzralou osobnosti. Otazkou zU-
stava, zda si to uvédomuiji vSichni, ktefi do
Skolstvi mluvi a pfedevsim, zda si to uvé-
domuiji vSichni, ktefi o Skolstvi rozhoduiji!

Z predeSlych uvah vychazi i hledani
odpovédi na otazku, co maji vlastné Skoly
ucit, aby se jejich absolventi uplatnili na
trhu prace nejen nyni, ale i za pul stoleti,
v budoucnosti. Autofi spatfuji ,klic“ v tom,
Ze se musi vytvaret a posilovat pravé
schopnost adaptace, tj. naucit studenty
poznavat a ucit se. Toho je mozné dosah-
nout nejen tim, ze budou spoleCné se
svymi uciteli participovat na badatelskych
projektech, ale sou€asné i tim, Ze vyznam-
nou Cast svého €asu vénuji samostudiu.
Samostudium na vysoké Skole musi byt
ale vedené, kontrolované a komuniko-
vané. Ne vzdy je takto ovSem chapano.

V posledni dobé je jednou z hojné dis-
kutovanych otazek Skolstvi, nejen vyso-
kého, problematika inkluze. Je to
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kontroverzni téma. | toto téma autofi zmi-
nuji. Maji za to, Ze podpora znevyhodné-
nych studentll samoziejmé neznamena, ze
kazdy muze studovat cokoliv — to ostatné
plati i pro osoby bez jakéhokoli znevyhod-
néni. Jevi se to jako rozumny, od emoci
oprostény pohled, se kterym by bylo dobré,
aby se s nim kazdy, kdo ma vyhranény na-
zor na inkluzi, seznamil. Je samoziejmé, ze
nikdy nesmi jit podpora cestou snizovani
naroku na uroven vzdélavani. To by v ko-
necném dusledku znamenalo faktickou
diskriminaci znevyhodnénych studentu
z hlediska prava na kvalitni vzdélani a na-
sledné k poklesu vzdélanosti obecné.

V dalsi ¢asti se mluvi o elitach. Je to
.akové citlivé” téma. Muze se vlastné mlu-
vit 0 elitach? Slusi se to? Neni to protide-
mokratické? Nechme opét zase zaznit
hlasy autord. Domnivaji se, Zze demokrati-
zace a zpristupnéni vysokych kol studen-
tim z rdznych vrstev, a zejména pak
mnozstvi anonymnich absolventd, ne-
muze vytvareni spoleCenskych elit spoleh-
liveé zajistit. Elity jsou totiz v kazdé zemi
potfeba. Nejde pfitom o ,elitarstvi“. A cha-
rakter a zpUsob vytvareni elit ovliviiuje ce-
lou spolecnost. Tento problém dnes feSi
i zapadni zemé, o to vice vSak zemé post-
komunistického prostoru, kde c¢ast nové
vzniklych ¢&i ,pretvofenych® elit nabyla,
mirné fe€eno, az odpudivé podoby. Jisté
podnét k hlubokému zamysleni.

Urcité je podnétné se zamyslet spo-
le€né s autory nad jednotlivymi rolemi,
které musi naplhovat vysokoSkolsky pe-
dagog. Obecné se vychazi z toho, Ze asi
30% aktivit vysokoskolského ucitele by
mélo sméfovat do vyzkumné cinnosti.
Tento podil ale neni mozné stanovit
exaktné, protoze zavisi na mnoha dalSich
okolnostech.

Ctenare v dalsi ¢asti éeka problema-
tika fenoménu publikovani. Neméni se
nékde tato neodmyslitelna soucast po-
slani vysokoskolského pedagoga za



honbu po ziskani bodu za uvefejnéné pu-
blikace? Co k tomu piSi Dvorfakova se
Smrckou? V roce 2003, mozna pro né-
koho prekvapivé, nikoliv ve Spojenych
statech, nybrz v Cin&, vznikl prvni Zebfi-
¢ek s ambici mapovat vykon vysokych
Skol po celém svété. Academic Ranking
of World Unversities (ARWU), znamy
také jako Sanghajsky Zebficek. Druhym
nejznaméjsSim ZebfiCkem je Times Higher
Education World University Rankings
(THE). Ten byl zaloZen v roce 2004.
V soucasnosti uverejiiuje kazdoro¢né se-
znam s poradim tisice nejlepSich vyso-
kych Skol svéta. Problém je s kritérii. Jako
stabiln&j$i se jevi Sanghajsky Zebrigek,
jehoz kritéria jsou dogmaticka. Tim umoz-
nuji srovnavani sledovanych instituci
v Case. Autofi publikace ale zduraznuiji,
Ze zebfiCky mohou poskytnout odpovédi
pouze na jednoduché otazky. Napfiklad
je mozné zjistit, na které Skole je vySSi
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ovSem pro€ tomu tak je, to se jiz ze zeb-
fickl neda poznat. Na druhou stranu je
treba si priznat, ze zebfickl se do bu-
doucna asi nezbavime. Jelikoz patfi k lid-
ské povaze soutézivost a soucasti
globalniho trendu hledani je nalézani sro-
zumitelnych odpovédi na otazku, kdo je
lepSi a kdo horsi.

Zavérem lze konstatovat, Ze pokud
autofi vyvolali pocit zoufalstvi, tak to
dobfe neni, protoze mnoho Ceskych vy-
sokych Skol udrzuje dobrou kvalitu
a snazi se o rust vzdélanosti. Ale je urcité
dobré védét, co se miuze dit nékde jinde
a branit tomu s plnym nasazenim.

Knihu Ize doporucit pedagogum, stu-
dentlm, ale i SirSi vefejnosti, ktera musi
mit zajem na kvalitnim vzdélavani. Urcité
by po ni méli sahnout i politici, ktefi Cini
mnoha rozhodnuti na urovni legislativy,
ktera uroven Skolstvi vyrazné ovliviuje
a v budoucnu jesté ovlivni.



PUBLIKACNI VYZVA

Nové &islo dasopisu DIAGNOSTIA a PORADENSTVIi v pomahajicich profesich bude
na téma:

UCITEL A JEHO POSTAVENI V DIGITALNIM SVETE POSTMODERNY
Milé kolegyné, mili kolegové, pfispévatelé,

vybrat tematické zamérfeni jednotlivych Cisel neni vzdy snadné, pfesto se na zamérfeni 7.
Cisla ¢asopisu Diagnostika a poradenstvi redak¢ni rada Casopisu shodla téméf hned. V
souvislosti s uplynulymi naro€nymi mésici v dusledku nouzového stavu, jsme se rozhodli
dalSi Cislo Casopisu vénovat profesi ucitele — at’' uz pasobi v materské Ci vysoké Skole, ve
formalnim &i neformalnim edukacnim procesu, zac¢ina ¢i je na konci své pedagogické ka-
riéry. Nabizime nékolik tematickych okruhd, ale uvitame radi vSechny pfispévky, které se
budou vypsaného tématu tykat.

Ucitel a jeho postaveni v digitalnim svété postmoderny

= Naroky na osobnostni a profesni kompetence pedagoga v digitalnim svété post-
moderny — osobnostni a profesni rozvoj pedagoga (zkusenosti, projekty, teoretické
studie).

= Moznosti vyuziti digitalnich a modernich technologii v pedagogické praci ucitele

» Tradi¢ni edukace v digitalnim prostfedi (spojeni prvni ,tradiéni — pfimé a osobni
vyuky“ a edukace v digitalnim prostfedi — zdrava rovnovaha v digitalnim svété post-
moderny).

= Vyuziti modernich technologii v edukaénim procesu

= Socialni interakce pedagoga a Zaka v digitalnim svété postmoderny (postaveni uci-
tele v sou€asném edukacénim prostfedi, rozvoj socialnich interakci se zaky, pod-
pora socialnich kompetenci Zaku).

Rukopisy, prosim, zasilejte na adresu redakce (dap@palestra.cz) nebo na adresu Séfre-
daktorky M. Svamberk Sauerové (svamberk.sauerova@palestra.cz). Uzavérka pispévki

je 15. 11. 2020.

TéSime se na dalSi spolupraci, pfispévky, navrhy medailonk vyznamnych osobnosti Ci
stavajicich kolegu a odkazy na zajimavé odborné aktivity, které s tématem souviseji.

Za redakeni tym preji krasné 1éto a klidny zacatek nového Skolniho/akademického roku
2020/2021.

Doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, CSc.

Pfedpokladany termin vydani prosinec 2020
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