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RECENZE

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta (ed.).
Prozitek  jako  soucast  edukacnich
a psychosocialnich pfistupt. Praha: Vysoka
Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA,
spol. sr. 0., 2023. v tisku

Publikace ,Prozitek jako sou€ast edukacnich
a psychosocialnich pfistupt“ navazuje na
vyznamna teoreticka vychodiska konceptu
prozitku v rlznych edukacnich oblastech
a zaroven reaguje na aktualni, multifaktorialné
podminénou, stresovou situaci ve
spolecnosti. Jednotlivé kapitoly publikace
zdUraznfuji vyznam prozitku pro dosazeni
zdravi ipocitu zivotni pohody v raznych
oblastech spoleenského Zivota, edukace
jedinca iskupin ruzného véku a pfi
psychosocialni pédi o klienty se zdravotnim
postizenim. VoIné navazuje na publikace
vydané na VSTVS PALESTRA k tématdm
zazitkové pedagogiky a k vyznamu proZitku
v Zivoté jednotlivce i spole€nosti.

Publikace predstavuje pfFispévky, které
zaznély na mezinarodni védecké konferenci,
jiz se ucastnila fada zahrani¢nich odborniku

z Polska, Slovenska, Taiwanu, Velké
Britanie, Madarska.
Sohledem na mezindrodni pfesah

pFispévku, které na konferenci zaznély, je
publikace pfipravena ve dvoujazyéné forme.

Prvni ¢ast pfispévkl je publikovana
v anglickém jazyce a pfedstavuje texty, které
sméfuji k mezinarodnimu vyuziti, cili na
obecné principy vyuZiti proZitku v edukaéni
praxi a praci s klientem.

Druha &ast textu je publikovana v ¢eském
jazyce, tyto texty sméfuji k prezentaci
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regionalnich zkusenosti, bez vyraznéjsiho
mezinarodniho pfesahu, pfesto pfinaseji
fadu cennych postfehll pro soucasnou
edukacni a psychosocialni praxi.

Nové poznatky ziskavame a ukladame
v kontextu s emocemi doprovazejicimi feSeni
realnych i modelovych problém(, vyhranénych
situaci, tymového rozhodovani, pfijimani
a prozivani novych roli. Osobni prozitek
pfinasi dllezitou zkuSenost a tu je potfeba
nasledné reflektovat (pojmenovat, zhodnotit,
zobecnit). Takto ziskané poznatky si obvykle
dlouhodobé pamatujeme asnadno si je
vybavujeme (KasSova, 2013). Prozitek tak
neni jen zakladnim pilifem vzdélavani déti
a dospivajicich, ale pusobi jako nezbytny
faktor ipfi praci sdospélymi, at uz
budeme uvaZovat oblast celoZivotniho
vzdélavani (od formalniho k informalnimu)
nebo oblast psychosocialni péce.

Jak ukazuje zajem odborniku o tuto tématiku,
rozSifuje se vyuziti prozitku velmi vyznamné
ido jiz zminéné oblasti psychosocialni
péce o klienty — seniory i osoby s riznym
zdravotnim postizenim. Prozitek — zkuSenost
tak tvofi zakladni ramec, znéhoz pfi
edukaci a psychosocialni péci vychazime
a jehoz vyznam pro osobnost edukovaného/
opecovavaneho plné ve svych odbornych
aktivitach respektujeme.

Prvni dil monografie je uveden pfispévkem
zaméfenym na etickou analyzu zazitku
dotyku pfi poskytovani péce seniorum (K.
M. Vadikova). Terminologicky a metodologicky
vychazi z dialogického personalismu, kde
je péfe vzajemnym dialogem mezi
poskytovatelem  a pfijemcem, Clovék
dastojnym stfedem komplexniho vnimani
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lidskosti a zazitek je specifickym
komunikacnim prostfedkem, ktery humanizuje
mechanismy, rutinu a aplikaci riznorodych
pristupl pfi poskytovani péce. Zamérem
pfispévku neni jen zdlraznéni vyznamu
zazitku dotyku pro pochopeni podstaty
poskytovani péce seniorim, ale i zdavodnéni
zarazeni vyzkumu v oblasti zazitkové
pedagogiky v edukacéni pfipravé budoucich
poskytovatelu této specifické péce.

Timto Uuvodnim textem se otevira prostor
pro dalsi dil¢i témata z oblasti pé&e o seniory
— “Vyznam prozitku v procesu starnuti” (M.
Svamberk Sauerova) a "Psychologické
benefity kreativnich aktivit pro seniory”
(J. Skarlantova).

“Vyznam proZitku v procesu starnuti” vyzdvihuje
vyznam prozitku v pohybovych aktivitach
senior(. Télesna aktivita predstavuje jednu
ze zakladnich priorit lidské bytosti aje
soucCasti v8ech ¢&asti nadi moderni
spoleCnosti. Pohyboveé aktivity maji jak
antistresové, tak anxiolytické ucinky a jsou
také zdrojem mnoha pozitivhich emo¢nich
zazitkl - nejen v individualnim provedeni
aktivity, ale iv socialnim kontextu. VSechny
tyto faktory jsou pak zakladnimi sou¢astmi
zdraveého starnuti.

Nasledujici pfispévek sleduje "Psychologické
benefity kreativnich aktivit pro seniory”.
Vychazi z nékolikaleté zkuSenosti autorky
s vedenim vytvarného krouzku senioru
v Praze 1, je zaméfen na vytvarné ¢innosti
seniorl jako na vhodny prostfedek aktivizace
jejich osobnosti prostfednictvim individualni
i kolektivni vytvarné prace. Kultivace vytvarného
mysleni a moznost realizace vlastnich napadu
v riznych materialech vede k rozvoji fantazie,
samostatnosti, pocitu naplnéni, k posileni
sebevédomi i tolerance k ostatnim.

Kreativni praci, vyuZiti prozitku a vyznamu
zazitku pfi praci s klientem se zdravotnim
postizenim se vénuje idalSi pfispévek,
zaméfeny na osoby s demenci a pocinajici
demenci (B. Jirkovska). Autorka zde
zdUrazniuje, ze Clovéku, jehoz obtize se
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projevuji  ztratou kratkodobé paméti,
prohlubujici se dezorientaci a postupnou
degradaci vsech fyzickych i psychickych
schopnosti, Ize pomoci specialnich pfistupt
zazitkové pedagogiky vracet radost
z prozivani kazdého dne. Pfistup k takto
nemocnym lidem, pro jejichz onemocnéni
dosud neexistuje ucinny 1€k, vychazi
z psycho-biografickétho  modelu  péce
a z individualniho planovani poskytované
sluzby.

DalSi Cast publikace je vénovana vyuziti
prozitku v edukaci déti a dospivajcicich
s mezinarodnim  pfesahem. Pfispévek
“S8kola pratelska détem — vysledky projektu
Gloucedstershire university” (J. Wittmannova,
J.  KlimeSovd) seznamuje se tfemi
ukoncenymi projekty, které znamenaji 10 let
spoluprace s partnery z Italie, Portugalska,
Rakouska, Madarska, Polska a Slovenska,
pod vedenim lidr( z Velké Britanie, University
of Glocestershire.

“Novy rozmér vyuky a vzdélavani — Inspirace
nebo experiment” (B.Pitula, B. Grzyb),
ukazuje na pfikiladu pedagogické inovace
prace s knihou vyznam prozitku i u starSich
studujicich. Text pojednava o inovativni
formé vyuky a u€eni a vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Resena
problematika se zaméfuje na teoretické
a praktické zkoumani procesu zlepSovani
vyuky na pfikladu zavedené pedagogické
inovace. Z pohledu ucitele vénuje text
pozornost jejich kreativité, ale také
experimentovani v oblasti vzdélavacich
a vychovnych ukoll. Autorky také odpovidaji
na otazku, zda je tato forma vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
efektivni ado jaké miry rozviji jejich
znalosti, dovednosti a postoje v kontaktu
s literaturou.

Velmi inspirujici je rovnéz prispévek
zamérfeny na “Vyuziti hry venku ke zlep$eni
rozvoje gramotnosti prfedskolakd na venkové

v Zimbabwe” (F. Madondo). Pfispévek se
zaméfuje na moznosti optimalizace vyuZiti



venkovnich hernich setkani k ovlivnéni
pozitivniho rozvoje gramotnosti mezi
ucastniky raného vzdélavani v Africe. Tato
studie prezentuje vysledky projektu, ktery
experimentoval na pfedskolacich nachazejicich
se v komplexnim venkovském edukacnim
centru v Zimbabwe, v némz byly
poskytnuty pfilezitosti pro bohaté interakce
s improvizovanym  venkovnim  hernim
vybavenim jako zdrojem pro zlepSeni rozvoje
gramotnosti déti.

Vyzkumna studie “Motivace k zazitkiim pfi
vysokohorské turistice” (Z. Kornatovska,
M. Bowes) se zaméfuje na analyzu faktor(
ovlivilujicich  motivaci  k zazitkim  ve
vysokohorskeé turistice u muzl a Zen ve véku
20-45 let.

Dal8i dva texty se zabyvaji zdanlivé na
prvni pohled odliSnym tématem, ale i v nich
nachazime spoleéného jmenovatele — proZzitek,
ktery zde hraje ustfedni roli. L. Kamanova
se zamysli nad problematikou sexualni
vychovy vroding - “Zazitek ariziko jako
téma sexualni vychovy v rodiné”, v némz
ukazuje, jakym zpusobem v ramci sledované
tématiky rodinné sexualni vychovy pfedavaji
matky svoje sdéleni o pohlavnim styku.

S. Kupcova, Z. Sandorovéa se pak zamysleji
nad velmi aktualnim problémem moderni
doby, prezentuji vysledky svého vyzkumného
Setfeni zaméfeného na “Psychosocialni
dopady neplodnosti na vztahy”, vjehoz
ramci se ukazuje, Ze izde hraje prozitek
velmi vyznamnou roli.

Samotny zavér prvni Casti je vénovan
pFedstaveni studentskych projektd a aktivit
realizovanych na Slezském gymnaziu
v Opavé, jejichz kliCovym tézistém je vyuZiti
prozitku v edukacnich aktivitach realizovanych
samotnymi studenty. Hlavnim mottem
aktivit gymnazia je "U€ime radi. Jsme
privodci otevieni novym trendim, respektujici
rozvoj a individualitu, partnerstvi a soulad”.
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Druha polovina monografie se orientuje
vétSinou na narodni projekty a vyuziti
prozitku v aktivitdch regionalnich subjektu.

Prispévky této €asti jsou uvedeny obecnou
uvahou trojice autort (J.Balvin, J. Smilkova,
M. FarkaSova) zaméfenou na “Analyzu
vlivu zazitkové pedagogiky na hodnotovou
orientaci déti a mladeze”. Cilem textu je
objasnit vyznam uvédoméni si zivotniho
smyslu, vysvétlit jeho uUzkou spojitost
s utvafenim hodnotové orientace jedince,
s vazbou na vzdélavaci obsahy, vychovné
cile ametody jejich dosazeni. Clovék
neustale hodnoti prozivany svét kolem
sebe a uvniti sebe, vyjadfuje sva stanoviska
ve formé& uznani, ucty, lasky ¢&i kritiky,
nesouhlasu, odmitnuti. Samotné hodnoceni
a volba hodnoty byvaji zpravidla regulovany
vnitfnimi mechanismy prospé&sného chovani
nebo mravni povinnosti.

Na tuto analyzu navazuje sebereflexivné
pojaty text vysokoSkolské pedagozky (M.
KocCerova) “Zazitek jako cesta (sebe)rozvoje
pedagoga”. Prispévek se zabyva zkuSenostné
reflektivnim ucenim ve vztahu k seberozvoiji
pedagoga, pficemz stavi na konkrétnim
pfikladu realizovaného kurzu. Pedagog, ktery
aplikuje zkuSenostné reflektivni uceni se
muze sam dostat do situaci, které neplanoval
a Casto ani nemohl predvidat. Ocita se tak
mnohdy mimo zénu svého komfortu a ¢asto
zcela zasko€en pravé prozivanym. Nejen, Ze
by mél byt vtakovych situacich schopen
pruzné reagovat tak, aby pravé realizovany
pedagogicky proces dovedl k planovanym
vystuplim, ale v ramci zkuSenostné reflektivniho
uCeni by mél tuto zkuSenost zpracovat
v kontextu svého (sebe)rozvoje.

ProZitek povazuje za vyznamnou soucast
vysokoSkolské edukace idalSi autorka,
sledujici téma “ZvySovani Uspésnosti studentd
v dokonCeni studia pfi vyuziti zazitkové
pedagogiky” (M. Mukn$nablova). Uspésnost
studentll kombinovaného studia Ize podpofit
zarazenim vyukovych metod s vyuzitim
zazitku specifické Cinnosti dle budoucich
kompetenci studentll. Kompetence jsou



zohlednény z pohledu kognitivni vyuZitelnosti,
respektive preference vybrané poznavaci
funkce. UcCeni spojené s prozitkem, ktery
odpovida charakteru budouciho pracovniho
vykonu dle studovaného oboru, zapojuje
kognitivni funkce povSechng, ikdyz nékteré
kvalitativné &i kvantitativné specificky.

| dal8i pfFispévek se vénuje problematice
vysokoskolské vyuky avyznamu prozitku
v jejim prabéhu Experimentalni kultura
(nejen) ve vysokosSkolské vyuce je trendy’.
Pfrispévek K. TomeSkové vychazi ze
souCasného vzdélavaciho trendu, ktery
sméfuje k zachovani duirazu na aktivitu uciciho
se jedince a €innostni konstruktivistické pojeti
uceni. Bere v uvahu filozofickou a teoretickou
oporu, ktera umozrfiuje nahlizet na kvalitu
vyuky z pozice ucitelova mysleni a vyzdvihuje
podporu budovani experimentalni kultury
vyuky na vysokych Skolach.

“Yyznamu hry ajejimu potencialu nejen
v praci uciteld” se vénuje dal$i prFispévek
kolektivu autort (R. Macku, M. Blazkova, M.
Laibrt). Shrnuje zakladni poznatky o fenoménu
hry a moznostech jejiho didaktického vyuZiti.
Nasledné seznamuje s metodologii empirické
sondy, jejimz ukolem bylo zjistit predstavy
studentd  uditelstvi o potencialu  této
vychovné metody, jejich silnych islabych
stranek, situacniho vyuziti, popf. modifikaci.

S vyuzitim principl  osobnostni a socialni
vychovy “Programech selektivni primarni
prevence projektu Odyssea” nas pak
seznamuje Ivana Sircova, cilené se zaméfuje
na otazky spojené s prozivanim a hodnocenim
aktivit a celého programu samymi Ucastniky.

Prispévek “Mentor jako Kkli¢ k Zivotu” se
vénuje primarné détem z détskych domova.
Autorky A. Nekolova a B. Bfizova upozorriuii,
Ze v Ceské republice neexistuje komplexni
systém, ktery by pfipravoval mladé osoby
Zijici v détskych domovech na samostatny
Zivot. Détské domovy se proto stale Castéji
zapojuji do dobrovolnickych mentoringovych
programl, pfiéemz dobrovolnici/mentofi,
poskytuji mladym dospélym urcity vzor
chovani zalozeny na pratelském vztahu,
pfedavaji jim své zkuSenosti ajsou jim
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podporou pfi vstupu do bézného Zzivota.
Prispévek prezentuje vysledky vyzkumu
v détskych domovech a se samotnymi mentory,
pfedstavuje principy dobrovolnického vztahu,
zaméfuje se na prospésnost, ale také na
bariéry Ci rizika.

Zajimavy prispévek, ikdyZz zodliSného
prostiedi, publikuje Daniela Stackeova,
zaméfujici se na patologické chovani ve
vztahu k pohybové aktivité — nejCastgji
zavislostni chovani a prevenci téchto poruch
pravé za pouziti metod a postupl zazitkové
pedagogiky.

Prispévek “Mezinarodni cena vévody
z Edinburgu na stfedni Skole” (H.Zelnickova, L.
Rumanova, D. Vorel) ukazuje zajimavé
moznosti, jak motivovat prostfednictvim
prozitku studenty stfednich Skol k efektivnimu
uceni a dosahovani zajimavych edukacnich cild.

Zavér celé monografie je vénovan zcela
specifickému, nicméné oto zajimavéjSimu
tématu P. Kreuze vénovanému “Pamatnikim
obéti carodéjnickych procesll v kontextu
edukacni praxe a zazitkove turistiky”.

Jak je z pojeti monografie zfejmé, nalézame
pres rlznorodé specializace a odborné
zaméfeni autorl této kolektivni monografie
(sborniku) souhlasny ddraz na vyznam
prozitku pfi edukacni &i psychosocialni praci.
Vidime jeho vyuziti jak pfi edukaci seniorq,
osob se zdravotnim postizenim, v edukaci
studujicich od zakladnich po vysoké Skoly,
tak ivprevenci rizikovych jevl  déti
vychovavanych v roding i v institucionalni péci,
nebo nakonec i v praxi moderni turistiky.

Véfime, ze dvoujazycné pojeti sborniku uvitaji
jak odbornici ze zahrani€i, tak idomaci
kolegové a studujici, a Ze publikované pfispévky
zaujmou nejen odbornou vefejnost, ale i ostatni
zajemce o problematiku prozitku a budou
novou inspiraci v jejich odborném rozvoji.
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