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VZTAH POHYBOVE AKTIVITY, NACHYLNOSTI KE STRESU A SELF-
EFFICACY U STUDENTU VYSOKE SKOLY — VYZKUMNA STUDIE
REALIZOVANA V RAMCI RESENI DIPLOMOVE PRACE

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY, SUSCEPTIBILITY
TO STRESS AND SELF-EFFICACY IN STUDENTS

MICHAEL MARTINOV

Abstrakt: Zamerem prace je sledovat vzajemny vztah pohybové aktivity, nachylnosti ke
stresu a obecné self-efficacy u studentii VSTVS Palestra. Hlavnim cilem je zjistit, zda
existuje u studentt vztah mezi pohybovou aktivitou a nachylinosti ke stresu. Dil¢imi cili prace
Je sledovat u student( s vy$Si/niz§i pohybovou aktivitou rozdily v nachylnosti ke stresu ve
4 rovinach (emocionalni, kognitivni, télesna, socialni). Dale zjistit, zda se u studentt’ s vy3$si
mirou pohybové aktivity ukazuje i vy$§i mira obecné self-efficacy a soucasné sledovat
rozdily v nachylnosti ke stresu a obecné self-efficacy podle druhy pravidelné vykonavané
pohybové aktivity. Pro ziskani dat slouzi kvantitativni standardizované dotazniky, jako
Inventar projevi syndromu vyhofeni J. a T. ToSnerovych, Dotaznik obecné vlastni efektivit
a Wellness Inventory. Vysledky ukazuji, Ze v pfipadé zohlednéni celkovych dat, mezi
pohybovou aktivitou a nachylnosti ke stresu existuje u studenty statisticky vyznamny
negativni linearni vztah. Data dale ukazuji kladny linearni vztah pohybové aktivity a obecné
self-efficacy. V pfipadé, Ze se studenti pravidelné vénuji néjakému sportu/pohybové aktivite,
mezi druhem pravidelné vykonavané aktivity a nachylnosti ke stresu neexistuje statisticky
vyznamny vztah, pficemz stejny vysledek se ukazal u srovnéani druhu pohybové aktivity
a obecné self-efficacy. Aclkoliv se jedna pouze o korelaci, nikoliv o kauzalitu, je
pravdépodobné, Ze pro snizeni nachylnosti ke stresu a zvy$eni obecné self-efficacy mizeme
pravidelné aplikovat ruzné druhy pohybové aktivity, pokud je aktivita zafazovana
v dostate¢ném mnoZstvi.

Téma bylo doporuceno k publikovani po prezentaci na studentské konferenci.

Klicova slova: nachylnost ke stresu, pohybova aktivita, self-efficacy, sport, studenti

Abstract: The aim of this study is to monitor the correlation between physical activity, stress
proneness and general self-concept in students of VSTVS Palestra. The main objective is to
find out whether there is a relationship between physical activity and susceptibility to stress in
students. The sub-objective are to monitor the differences in susceptibility to stress in
4 levels (emotional, cognitive, physical, social) among students with higher/lower physical
activity. Furthermore, to find out whether students with higher levels of physical activity also
show higher levels of general self-efficacy and at the same time monitor differences in
susceptibility to stress and general self-efficacy according to the types of reqularly performed
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physical activity. Quantitative standardized questionnaires, such as the J. and T. ToSner
Burnout Syndrome Inventory, the General Self-Efficacy Scale and the Wellness Inventory,
are used to obtain data. The results show that, when all data are taken into account, there is
a statistically significant negative linear relationship between physical activity and
susceptibility to stress among students. The data also show a positive linear relationship
between physical activity and general self-efficacy. In the case that students are regularly
engaged in a sport/physical activity, there is no statistically significant relationship between
the type of regular activities and susceptibility to stress, while the same result was shown
when comparing the type of physical activity and general self-efficacy. Although, these are
only correlations and none of them mean a causality, it stands to reason that we can
regularly apply different types of physical activity to reduce susceptibility to stress and
increase self-efficacy, if the activity is included in the relevant amount.

The topic was recommended for publication after presentation at a student conference.

Keywords: physical aktivity, self-efficacy, students, sport, susceptibility to stress

Uvod do problematiky — teoreticka Kozinova upfednostiiuje rozdéleni stresor(
vychodiska na vnéjsi a vnitini, kdy vnégjSi stresory
zastupuji rizné mimoradné a neCekané
situace, pfekvapujici udalosti nebo obtizné
ukoly, zkratka jsou to podnéty zvendi,
které plsobi na na$ organismus. Vnitini
stresory naopak vznikaji na zakladé naseho
subjektivniho vnimani reality a lze mezi né
zaradit naSe negativni myslenky, vnitfni
konflikty nebo rozpor mezi naSimi Ciny
a hodnotami. Do potencionalnich vnitfnich
stresorl Ize zafadit také zhorSeny
zdravotni stav (2022, s. 40).

Dnes se stresem zabyva velké mnozstvi
védeckych pracovniku, psychologu i lékaru
a muzeme se tak v literatufe setkat s celou
fadou jeho definic. Vystiznou definici nabizi
napfiklad Kfivohlavy, ktery za stres povazuje
stav organismu, ktery reaguje na néjaké
ohroZzeni nebo se domniva, Ze ho néjake
ohrozeni €eka, pficemz jeho vlastni odolnost
zde neni dostate¢na (1994, s. 10). Definice
Kfivohlavého uZ na stres nahlizi vice
komplexné a zahrnuje inaSe individualni

odlisnosti. Jeji komplexita spociva predevsim Kozinova dale upozorfiuje na skute¢nost,
vtom, Ze na stres nenahlizi pouze Ze si lidé mnohdy vnéjsi a vnitfni stresory
z fyziologického pohledu, ale =zahrnuje zaménuji (2021, s. 150).

i nase vnimani. Rika nam, Ze stres nemusi
vzniknout pouze jako reakce na vnéjsi vlivy,
ale mGze vzniknout i na zakladé vnitfnich
procesu, tedy naSich mySlenek a pocitl
(Paulik, 2017, s. 75).

Velmi dulezité rozdéleni stresoru je dle
jejich sily — tedy na slabé a silné. To souvisi
i s délenim stresord na dobré a Spatné,
které vlastné také souvisi s intenzitou. To,
jestli je stres povazovany za dobry C i

Na Clovéka pfirozené plsobi rizné stresory. Spatny, se poji semocemi, které jej
Ty se mnohdy na prvni pohled zdaji byt doprovazeji. Pokud se jedna o zatéZzovou
naprosto odlisné, nicméné velmi €asto se situaci, ke které se poji pozitivni emoce,
ve svém pUlsobeni ovliviiuji nebo jeden stresova reakce je mirnéjsi, atedy
vznikd na zakladé toho druhého. Z toho se jedna o slaby stres. Naopak pokud se
ddvodu neni mozné je od sebe zcela situace vyvolavajici stres poji s negativnimi
odlisit. Pro snazSi pochopeni se ale emocemi, umocni se ijeji intenzita a jde
v literatufe s jejich délenim setkavame. tedy o silny stresor. Kolaf tedy zastava
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nazor, Zze ve skutecnosti neexistuje dobry
a Spatny stres, ale je potfeba brat v potaz
jejich intenzitu. Ve svém koneCném
dusledku je to totiz pravé pfilis intenzivni
nebo dlouho trvajici stres, ktery ma
negativni vliv na nas organismus. Tim se
nam nabizi dalSi déleni stresoru, ato na
akutni a chronické.

Srozdélenim  stresorl  podle  doby
pusobeni, tedy na akutni a chronické, nas
seznamuje napfiklad Cungi (2001, s. 20).

Akutni stresory, které na nas v dnesni
dobé bézné pusobi, jsou napfiklad slovni
konflikty, kritka na naSi osobu, néjaka
ponizujici situace Ci tfeba pracovni pohovor
nebo zkouska ve Skole. V pfipadé
pusobeni takovychto stresorl za¢ne jedinec
reagovat poplachovou fazi, kterou obvykle
takova stresova reakce iskonci. Jina
situace ale muze nastat v pfipadé pfilis
intenzivnich akutnich stresor(, jako pfepadeni,
znasilnéni ¢&i autonehoda, kdy se muze
u dotyEného projevit posttraumaticky stres
neboli posttraumaticka stresova porucha,
zkracené PTSD. Ta se projevuje naslednymi,

v mysli promitajicimi se obrazy této
traumatizujici situace, které jsou doprovazeny
dalS$imi stresovymi reakcemi v podobé
poceni a zrychleného srde¢niho tepu,

spole€né s uzkostnymi stavy nebo pocity
strachu. V takovych pfipadech nasledné
hrozi i riziko rozvoje deprese a je dulezité
tento stav feSit co nejdfive pomoci
psychoterapie (Cungi 2001, s. 20).

V pfipadé, Ze stresor pusobi opakované
nebo jeho pusobeni pretrvava delSi dobu,
ho lze nazyvat stresorem chronickym.
Pod takovymto stresorem si dnes mizeme
predstavit napfiklad nespokojenost
v zaméstnani z dlivodu nevyhovujici naplné
prace €i nevhodného pracovniho prostredi.
Co se tyCe pracovniho prostiedi, tak
i vicesménny provoz a noCni smény, které
zaméstnancUlm narusuji pfirozeny cirkadianni
rytmus, pUsobi jako silny chronicky stresor
(Cungi, 2001, s. 21). Dale zde muzeme
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zaradit slozité rodinné situace, napf.
onemocnéni blizké osoby nebo jak muzeme
vidét v soulasnosti ivaleCné konflikty
a pandemie. Podle Kozinové, chronické
stresory vznikaji ¢asto ina zakladé vyse
zminéného umocnéni vnéjSich akutnich
stresord naSimi mySlenkami, které se
nasledné stavaji nasim chronickym vnitfnim
stresorem (2022, s. 40).

Pfehledné déleni stresord nam potom
nabizi Bartlrikova (2010, s. 16), ktera je
fadi do Ctyf kategorii:

» Fyzikalni — teplo, chlad, tlak, vibrace,
zareni, elektricky proud

= Chemické — jedy, toxiny, alkohol, otravy,
infekce, hypoglykémie

= Biologické — hlad, Zizen, bolest,
popaleniny
» Psychosocialni — uzkost, strach ze

zkousky, tréma pfed vystoupenim

KozZinova je doplfiuje dalSimi dvéma

kategoriemi:

=  Traumatické — umrti v rodiné, rozvod,
rozchod, stéhovani, nemoci, ztrata
zaméstnani, ztrata zivotni role.

= |Informaéni - =zaplava extrémniho
mnozstvi informaci z médii, socialnich siti
a reklam (2022, s. 41).

Z uvedeného déleni je zifejmé, ze nékteré
stresory viibec nemuseji byt pro organismus
Skodlivé i ve vyS$Si intenzité, za to jiné jsou
bezesporu zdravi Skodlivé téméf vzdy.
RozliSovanim stresorl podle toho, jestli
jsou pro nas Skodlivé nebo mohou byt
i Zadouci se podrobné zabyva Kolaf, ktery
stresory déli na pfirozené a nepfirozené.
Pod pfirozenymi stresory si muizeme
predstavit horko, zimu, télesnou zatéz,
hlad, nedostatek spanku, bolest a nékteré
viry a bakterie. Jsou to tedy stresory, se
kterymi bychom se setkali i ve volné pfirodé.
S jejich pusobenim jsme se evolu¢né museli
vyrovnavat neustale, a tak pokud se s nimi



setkame idnes, jsme schopni se na né
postupné adaptovat a nasledné i zvySovat
nasi odolnost. Takové stresové zatizeni je
tedy v urcité mife zadouci, jelikoz absence
pfirozenych stresorll by nas postupné
¢inila slabs$imi a negativné plsobila na
nade zdravi a prosperitu. Naopak je tomu
u neprirozenych stresorl. Pod témi si
muzeme predstavit napfiklad alkohol,
koufeni, pesticidy, drogy a dalSi syntetické
latky. 1 na né jsme schopni se do urcité
miry adaptovat, nicméné ve vysSi mife
jsou pro organismus toxické a zdravi
ohrozujici. Vystavovani se takovym
stresorim tedy neni potfebné a na misté
je spide jejich omezovani v co nejvyssi
mife (2021, s. 150).

Nachylnost ke stresu

Rada autor(i se dodnes zabyva otazkou
individualnich odliSnosti v rekci na stres.
Lze si polozit otazku, jak je jedinec odolny
Ci jakou disponuije resilienci nebo jak je ke
stresu nachylny atd. Zkratka jde oto, ze
pokud se dva jedinci vyskytnou v upiné
stejné situaci, je dost mozné, Ze jeden
zareaguje zvySenou mirou stresu a druhy
dokaze zachovat klid. Takové odliSnosti se
potom také projevi iv dlouhodobém
horizontu napfiklad ve zdravotnim stavu
nebo celkové kvalité Zivota. Vystizné to
komentuje KolarF (2022, s. 201), ktery tvrdi,
ze vlastné ani neni tak didlezité, co se nam
v Zivoté déje, ale zalezi pfedevSim na tom,
jak danou situaci ¢teme. To, jaké mame
vzpominky a zkuSenosti a jakym zpusobem

smyslime, se pfimo odrazi v nasem
emocionalnim prozivani.
To, jak situace ¢&teme, ato, zda se

potencionalni stresovy podnét stane realnym,
ovliviiuje celd Fada faktord (Kozinova,
2021, s. 20), které budou rozebrany
v nasledujicich odstavcich.

Jako jedni z prvnich se problematikou osobni
charakteristiky ve vztahu ke stresu zabyvali
kardiologové  Friedman  a Rosedman
(1959). Ti urcili dva typy chovani:
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= Chovani typu A - vnitfni neklid,
ctizadostivy, Casto spécha, suverénni,
kriticky, perfekcionista;

= Chovani typu B - klidny, vnitfné
vyrovnany, umi se uvolnit, nespécha,
neni perfekcionista.

Friedman a Rosedman uvadéji, ze chovani
typu Aje typické napf. pro manazery,
workoholiky a ¢lovék, ktery disponuje
danymi vlastnostmi je vice nachylny ke
stresu a hrozi mu vySSi riziko rozvoje
kardiovaskularnich onemocnéni. KozZinova
(2021, s. 22) tvrdi, ze podle vyzkumu
osoby s chovanim typu A trpi dvakrat castégji
ischemickou chorobou srdecni a infarktem
myokardu neZ osoby s chovanim typu B.
Nicméné nemusi se zde vzdy jednat
0 vrozené predispozice. Friedman a Rosenman
(1959) tvrdi, Ze je mozné lidi s typem A do
ur¢ité miry preucit vhodnéjSim navykim
a priblizit je k chovani typu B.

Pro ur€eni jedincovi nachylnosti ke stresu
muze dobfe poslouzit i pétifaktorovy model

osobnosti, nazyvany Big Five. Tento model
hodnoti 5 dimenzi:

= extraverze

= otevienost vii¢i zkuSenostem
= privétivost

= svédomitost

= neuroticismus.

Vysledné hodnoty téchto péti faktoru
nasledné do urcité miry pfedpovi, v jakych
situacich a jak intenzivné se pravdépodobné
zvysi naSe hladina stresu a jak tyto situace
budeme zvladat. Nejvyznamnéjsim faktorem,
co se nachylnosti ke stresu tyce, je mira
neuroticismu, ktera udava nasi genetickou
predispozici pro nachylnost k emocionalni
labilité. Na zakladé dotazniku, vytvofeného
psychologem H. J. Eysenckem, zde lze
urcit, zda je osoba vice neuroticka, a tedy
vice proziva smutek, strach, nervozitu, je
vice v napéti avnejistoté nebo jestli



osoba vykazuje nizkou miru neuroticismu
aje tedy vice emocCné stabilni, ¢imz je

vev s

2022, s. 202-203).

Dalsi faktor, ktery muze ovlivnit nachylnost
ke stresu je mira optimismu. To, jestli je
Clovék spide optimista nebo pesimista, je
do urcité miry ovlivnéno geneticky, nicméné
je mozné, se zvelké C&asti opacnému
smysSleni preucit. Tuto problematiku popisuje
Seligman (2013), ktery nejdfive pfiSel
s konceptem nau€ené bezmocnosti a nyni
s konceptem nauceného optimismu. Seligman
napfiklad tvrdi, Ze bychom nepfiznivou
udalost neméli vnimat osobné&, pervazivné
ani trvale. To v pfipadé néjakého nezdaru
muze vypadat tak, Ze si fikame, Ze to je
nase vina, vSe je zkazené a uz to nikdy
nebude jako dfiv. Takovym vyhodnocenim
situace si potom totiz budeme stres
umocnovat. Naopak doporucCuje, abychom
na své nezdary a nepfiznivé situaci hledéli
neosobné, specificky a doCasné. Kolar
(2022, s. 205) zde doplfiuje, Ze mnohé
vyzkumy ukazuji, Ze pro efektivni zvladani
krizi bez zbyteCného navysSeni stresové
odpovédi, je idedlni na dany problém
nahlizet realisticky s optimistickou duvérou
ve vlastni schopnosti. Stim také uzce
souvisi Bandury (1997) koncept self-
efficacy, ktery nam fika, Ze vira ve vlastni
schopnosti mimo jiné snizuje nachylnost
ke stresu.

Zpracovani stresové situace také vyznamné
ovliviiuji naSe predchozi zkuSenosti.
ZkuSenost s naroCnymi Zivotnimi situacemi
potom mulze na nachylnost ke stresu
pusobit pozitivné, ale inegativné. Pokud
nékdo zije cely svUj zivot naprosto bez
problémd, nebo je za né&j napfiklad feSi
rodi€e, prvni setkani s néjakou krizi bude
snaset pravdépodobné hlife nez nékdo,
kdo byl cely Zivot vice samostatny a pravidelné
se setkaval s krizovymi situacemi. Naopak
se ale mize stat, ze néjaka negativni
zkuSenost, ktera nas urcitym zplsobem
poznamenala, zpusobi nepfiméfenou

23

reakci na situaci, ktera se navenek muze
jevit naprosto bezproblémovou. Velky
vyznam zde mlze mit trauma prozité
v détstvi, na coz upozoriiuje Kozinova
(2021, s. 29-30). V détstvi si teprve
osvojujeme své zvladaci strategie, a tak
intenzivni stres maze zpUsobit, ze si dité
osvoji nevhodnou strategii jako vzorec
chovani do budoucna. Traumatizovanym
détem potom také jinak pracuje CNS.
Konkrétné amygdala a hippocampus mohou
fungovat rychleji. Dalo by se fici, ze jsou
stale pfipraveni na utok nebo uték. Stim
potom samoziejmé& souvisi izvySené
vyplavovani stresovych hormonl a celkové
tedy vysoka nachylnost ke stresu.

Odpovéd naseho organismu na konkrétni
stresovou situaci dale ovlivhuje cela fada
dalSich vnéjsich faktor(. Kozinova (2021,
s. 28-32) napriklad pfidava velkou vahu
socialni opore. Vysvétluje, Ze v pfipadé,
Zze mame spokojené a hluboké vztahy
a doma na nas Ceka rodina ¢i se mame
vecer sejit s kamaradem, budeme na stres
béhem dne reagovat jinak, nez kdybychom
se citili osaméli anebyli spokojeni se
svymi vztahy. Zvladani konkrétniho stresoru
také ovlivni nase aktualni situace, tedy to,
jestli uz tfeba né&jakou naro¢nou situaci
neprozivame. Dale zde hraji roli nase
navyky v chovani a nas zivotni styl. Co se
tyCe Zivotniho stylu, tak se ukazuje jako
vyznamny faktor pohybova aktivita. Napfiklad
vyzkum Truhlafové a VosecCkové (2018)
ukazuje, Ze sportujici studenti se lépe
vyrovnavaji se stresovymi situacemi nez
nesportujici studenti.

Self-efficacy

S konceptem self-efficacy pfiSel jako prvni
kanadsky socialni psycholog Albert bandura,
ktery ho plvodné rozpracoval v ramci
socialné — kognitivni teorie (Wiegerova,
2012, s. 4). Tuto teorii tvofil bandura
postupné v prabéhu let a publikoval ji
v mnoha svych pracich (napf. Bandura,
1977; 1982; 1994; 1996; 1997; 2001).



Pojem self-efficacy poprvé definoval v roce
1977, ato jako ,presvédéeni lidi o jejich
schopnostech nutnych k dosazeni urCitych
vykonu“ (Bandura, 1994, s. 2). Podle
Bandurovy teorie jedinec neni pouze
pasivni bytosti, kterou ovladaji vlastni pudy
a vliv prostfedi. Je to bytost, ktera bere na
zfetel své chovani, kterym ovliviiuje své
okoli atoto okoli zpétné ovliviiuje danou
osobu a jeji osobni vlastnosti (Weigerova,
2012, s. 4). V Bandurové modelu je to
praveé self-efficacy, které hraje v ramci
osobnich vlastnosti jedince stézejni roli.

Bandura self-efficacy popisuje jako jedincovo
minéni ojeho schopnostech zah3jit
a vykonavat urcity ukol atim dosahnout
svého stanoveného cile. Zaroven tvrdi, ze
pfesvéd€eni o naSich schopnostech je
zakladem veskerého konani vSech &innosti
a ,uroven motivace, afektivni stavy a nase
konani se zakladaji vice na pfesvédceni
jedince nez na jeho skute¢né potencionalité®
(Bandura, 1997, s. 2). Ztoho davodu se
objektivné zjisténa potencionalita mulze
mnohdy liSit od pfesvédCeni o nich. To
muze vypadat tak, Ze jedinec ma vice nez
dostate¢né schopnosti v dané &innosti, ale
disponuje nizkou mirou self-efficacy, a jeho
schopnosti se tak realné neprojevi. Druha
moznost je ta, ze je silné presvédCen
o svych schopnostech, které jsou ale realné
nizsi. Bandura ve své teorii upfednostriuje
druhy pfipad, tedy to, Ze vysoka mira self-
potencialu, jelikoz Clovék s vy3Si mirou
self—efficacy premysli vice proaktivné
a o svych cilech pouze nesni, ale i kona.
(Bandura, 1997, s. 395). Mira vnimané
self-efficacy se tedy vzdy podili na dosahnuti
vysledku. Vztahuje se k vlastnimu pfesvédceni
o jeho schopnosti néco dosahnout, bez
ohledu na jeho skuteCnou potencionalitu.
(Wiegerova, 2012).

Podle Pajarese (2007), self-efficacy vyznamné
ovliviiuje nase chovani a rozhodovani, jelikoz
pokud je naSe vnimana vlastni uéinnost
vysoka, spiSe si stanovime ambiciéznéjsi

24

prekazkdm budeme odolnéjsi a vytrvalejsi
a béhem toho budeme ilépe emocionalné
naladéni (Weigerova, 2012, s. 5).

Diky vnimani vysoké osobni ucinnosti
jsme i vice odolni proti neuspéchu, jelikoz
ho pfisuzujeme nedostatecnému Usili,
dovednostem ¢€i znalostem, o kterych ale
vime, Ze je mlUzeme ziskat a pfi dalSim
pokusu uspét. K neznamym situacim tak
pfistupujeme sebejisti a s védomim, ze
nad nimi mame kontrolu. Takové nastaveni
podporuje uspésné dokonceni ukolu i snizuje
prozivany stres ajeho negativni dopady
na organismus (Bandura, 1994, s. 1).

Naopak C¢lovék, ktery pochybuje o svych
schopnostech ajeho vnimani osobni
ucinnosti je tedy nizké, se bude vice
vyhybat obtiznym situacim, bude méné
ctizadostivy i méné vytrvaly. U takového
jedince lze vidét vétsSi orientovanost na
prekazky, které mu brani v uspéchu &i na
své nedostate¢né schopnosti, pfiemz uz
mu nezbyde skoro Zzadny prostor pro
zabyvani se moznymi zpusoby, jak svych
cild maze dosahnout. V pfipadé selhani hure
obnovuje pocit své ucinnosti a zaroven
staCi méné neuspéchl, aby ztratil uplnou
dlvéru ve svou osobni u€innost. Takovy
Cloveék je ve svém dlsledku vice nachylny
ke stresu a depresim (Bandura, 1994, s. 1).

Zdroje self-efficacy

Bandura (1994) popisuje &tyfi zdroje pro
rozvoj self-efficacy. Tim nejvyznamné&jSim
zdrojem je dle Bandury nas vlastni uspéch
(mastery expirience). DalSim moznym
zpusobem, jak ziskat a posilovat vlastni
vnimanou ucinnost, je pomoci zastupné
zkuSenosti neboli pomoci socialnich modelt
(social modeling). Tfeti moznost zvySeni
vlastni vnimané ucinnosti je socialni
pfesvédCovani (social persuasion) a posledni
zdroj nabiti vlastni vnimané Gc&innosti
bychom mohli nazvat ,regulace emoc€nich
a télesnych stavu®.



Obecny vs. specificky koncept self-
efficacy

V literatufe se muzeme setkat s pojmem
self-efficacy v obecném kontextu nebo ho
lze pojimat specificky, tedy zvlast
u konkrétnich ¢innosti.

Bandura (1997) na tuto problematiku nahlizi
pouze z pohledu specifického. Tvrdi, ze
self-efficacy je podminéna ukolem a situaci
a nelze ji chapat obecnég, ale pouze jako
zacClenénou do kontextu konkrétni situace.
Je to konstrukt, ktery je propojeny
s mnoha funkénimi oblastmi Clovéka a je
tedy vice ruznych druhd vnimané
ucinnosti. Lze ji pozorovat u kognitivnich,
emocionalnich, socialnich a behavioralnich
schopnosti. Nizkou vnimanou uginnost Ize
u Clovéka pozorovat v pfipadé neuspéchu
v konkrétni Cinnosti i pfesto, Ze vi, co je
tfeba udélat a disponuje patficnymi schopnosti
k jejimu UspéSnému vykonani. Pro méfeni
miry self-efficacy tedy Bandura navrhuje
vytvoreni Skaly, ktera je pfimo navrzena
pro konkrétni oblast a obsahuje vSechny
diléi ukoly, u nichZ chceme uroven vlastni
vnimané ucinnosti zjistovat. Naproti tomu
Skaly, které jsou tvofeny generalizované,
povaZzuje za nerelevantni, jelikoZ nezohledriuji
kontext ukolu. Jako pfiklad Bandura uvadi
oblast matematiky. Zde je jeho nazor
potvrzen i vicero studiemi (Earley, Lituchy,
1991; Eden, Zuk, 1995, McAuley, Gill, 1983;
Pond, Hay, 1989; in Bandura, 1997). Dale
je tfeba poznamenat, Ze s Bandurovym
nazor souhlasi i dal$i autofi (B. Zimmerman,
2000; F. Pajares a D. Schunk, 2001), ktefi
uvadéji, ze vrlznych ¢innostech se
uroven vnimané ucinnosti odliSuje, a proto
je pfi jejim méfeni nutné vzit tuto skutecnost
v Gvahu.

Na druhé strané se muiZeme setkat
s mnoha autory, ktefi davaji prednost
obecnému vnimani self-efficacy. Ti tento
koncept tedy chapou, jako nezavisly na
situaci. Napfiklad D. Eden (1988) deklaruje,
Ze obecné chapani vnimané ucinnosti je
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odolngjsi vac&i prechodnym vlivam, vice
nez to specifické. Dale autofi jako T. A.
Judge, E. A. Locke, C. C. Durham, vnimaji
self--efficacy jako jedincovo presvédceni
osvych schopnostech napfi¢ rdznymi
situacemi (S. S. Imam, 2007). | v nékterych
vyzkumech se obecné vnimani self-efficacy
ukazuje jako efektivnéjSi. Napfiklad vyzkum
G. Chena, S. M. Gulyho aD. Edena
zjistoval vliv obecného a specifického
vnimani ucinnosti, tykajiciho se plnéni riznych
ukoltl v zaméstnani. Zde se ukazalo, ze
pravé obecna self-efficacy pozitivné koreluje
se spInénim zadanych uloh (2001). Efektivitu
méfeni obecné a specifické self-efficacy
se rozhodli ovéfit iA. Luszczynska,
U. Scholz aR. Schwarzer. Ti zkoumali
jejich vliv na socialné-kognitivni proménné,
zdravy prospésné chovani, osobni pohodu
a copingové strategie. V jejich vyzkumu to
bylo pravé specifické self-efficacy, které
mélo slabou korelaci s ostatnimi proménnymi
(2005). Také A. Miyoshy (2011) zkoumala
obecny i specificky koncept, ato
u japonskych studentl. Zde se potvrdilo,
Ze obecna self-efficacy je stabilngjsi vuci
pfechodnym vlivim. Je tedy vyznamna
navzdory zméné& vykonavanych c¢innosti,
tudiz se ukazuje jako dullezita ive
specifickych ukolech. Specificka self-efficacy
se zde naopak ukazala méné stabilni vuci
prechodnym vlivim aneni uplatnitelna
generalizované.

Self efficacy ve sportu

Koncept self-efficacy byl puvodné vyuzivan
v oblasti klinické psychologie, napfiklad
jako jedna z metod méfeni Urovné uzkosti.
Postupem C&asu se ale zacal objevovat
také v oblasti zdravi, pohybovych aktivit
a sportu (Feltz, Short, Sullivan, 2008).

Pravé u sportovcl je self-efficacy povazovana
za vyznamny rozliSujici faktor. Uz Highlen
a Bennett (1983) prokazali, ze je uroven
self-efficacy jednim z hlavnich faktor(, které
rozhoduji o Uspéchu elitnich sportovct napfic¢



rznymi sporty. Hagger a Chatzisarantis
(2005) dodavaji, ze vzhledem k motivaci
sportovce a sportovnimu vykonu se jevi
self-efficacy dokonce jako jeden z nej-
podstatngjSich a zarovenn nejstalejSich
konceptl. Moritz, Feltz et al. (2000) na
zakladé vysledku jejich meta-analyzy pfipisuiji
self-efficacy pfiblizné 16% podil z celkového
vykonu sportovcl. Podle Williamse a Kranea
(2001) se uspésni sportovci odliduji od
méné uspésSnych tim, Ze jsou jejich
psychologické dovednosti rozvinutéjsi.
Konkrétné, lze u UspéSnych sportovcl
pozorovat vyS8Si  sebedlvéru, vySSi
seberegulaci napéti nebo lepsi zaméreni
pozornosti.

Urovert podaného sportovniho vykonu
tedy zavisi z velké €asti i na psychickych
faktorech. Vyzkumy ukazuji nepopiratelny
vyznam sportovcovi vyry ve vlastni schopnosti,
zaroven se ve sportu setkavame s jiz
zminénou kolektivni self-efficacy. V tymovych
sportech se totiz ukazuje dllezita i vyra ve
schopnosti svych spoluhracli nebo ivira
celkové ve svuj tym, Ze jako celek ma
Sanci na uUspéch. Sebedlvéra sportovcl
i jejich kone¢ny vykon potom muze byt
ovlivnén itrenérem, na zakladé jeho viry
ve své vlastni schopnosti, a tim jak s hraci
interaguje aco od nich oCekava (Feltz,
2008, s. 4).

Self-efficacy ve Skolnim prostiedi

Self-efficacy spada do oblasti zajmu
psychologie ale také pedagogiky, kde na
jedné strané jako predmét zajmu stoji
pedagog, ktery ma za ukol efektivné uchopit
a predat latku a na druhé zak/student, ktery
musi dané informace pochopit a nasledné
své ziskané znalosti obhdjit, pficemz
uroven jejich self-efficacy vyznamné ovlivni
jejich osobni uspéSnost, ktera nasledné
ovliviiuje uroven a kvalitu Skoly (Wiegerova,
2012, s. 9).

Wiegerova (2012, s. 18) upozornuje, ze ve
8kolnim prostfedi lze na interakci Zaka
a ucitele nahlizet pohledem vnéjSim, ktery
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hodnoti jejich vykony, ale existuje zde
i pohled vnitini, ktery si jedinec vytvofil sam
na sebe a je tedy i subjektivné zabarveny.
Zajimavé potom je, Ze pokud bychom oba
pohledy porovnali, malo kdy by se shodovaly.
Ve vétSiné pripadu se totiz jedinec budto
podceriuje nebo precenuje. Takové vhimani
se muze razne lisit i v jednotlivych €innostech
a tykat se jak Zaka, tak i ucitele.

Pokud se budeme zabyvat problematikou
self-efficacy uzakl a studentd, bézné
pouzivanym terminem je ,8kolni zdatnost",
pficemz se zde vychazi z anglického
pojmu ,academic self-efficacy”. Wiegerova,
Skolni zdatnost definuji takto: ,Jde
0 Zakovo pfesvédCeni o své zdatnosti ucit
se, plnit zadané ukoly na urcCité drovni
obtiznosti, ato v ménicich se situacich
uceni a vyucovani. Toto pfesvédéeni se
zaklada na Zakové subjektivnim hodnoceni
vlastnich schopnosti a dovednosti, na jeho
dosavadnich znalostech a zkuSenostech,
na hodnoceni svych osobnich vilastnosti
a vykonovych moznosti, kterych prevzal od
druhych lidi, na pozorovani a srovnavani,
Jak si ukolovych situacich vedou ostatni
lidé, zejména jeho vrstevnici. Zékovo
pfesvédceni vychazi z toho, co Zak o sobé
vi z minulosti, jak si vede v soucasnosti
a je orientovano do budoucnosti. Vyjadfuje
Jjeho ocekavani, jak si povede v dalSich
ukolovych situacich; miru jeho sebed(véry
v to, co je schopen dokazat“ (2012, s. 20).
Ve zkratce se tedy jedna o pfesvédceni
Zaka o jeho schopnostech, které ovlivriuje
jeho usili, jeho vykony a jeho celkovou Skolni
uspésnost (Multon, Brown, Lent, 1991).

Koncept self-efficacy ve Skolnim prostfedi
je védci zkouman uz fadu let. Napfiklad
Caraway et al., zkoumali vztah mezi self-
efficacy a Skolnimi vysledky studentl. Zde
se ukazalo, ze vyS8Si uroven self-efficacy
u studentdl souvisi s lepSimi znamkami,
s mensim poc¢tem absenci ve Skole a s vysSi
Skolni angazovanosti (2003). Vysoka mira
self-efficacy u studentl také koreluje s nizsi
mirou prokrastinace a s vyS$si seberegulaci



(Klassen, Krawchuk, & Rajani, 2008).
Chemers, Hu a Garcia, (2001) v longitudinalni
studii u studentd 1. ro€niku vysoké Skoly
zZjistili, ze vysSi mira self-efficacy méla pozitivni
vliv na Skolni vysledky a pfizpusobeni se
novému rezimu, coz se odrazilo na
celkové spokojenosti studentl ina jejich
odhodlani pokracovat dale ve studiu. Multon,
Brown a Lent (1991) v metaanalyze potvrdili
pozitivni vztah mezi mirou self-efficacy, Skolni
vykonnosti a vytrvalosti a to u studentd
obou pohlavi.

Néktefi vyzkumnici pfisli i na jiné vzajemné
vztahy, nez je self-efficacy a Skolni vykonnost.
To, jak vnimana mira self-efficacy pusobi
na prozivani stresu, zkoumali Moeini et al.
V jejich studii bylo zpozorovano mensi
prozivani subjektivniho stresu a celkové
niz8i psychicky distres u studentd s vyssi
mirou self-efficacy (2008), s tou je potom
u adolescentl’ spojovana ivy8Si mira
resilience (Keye & Pidgeon, 2013). To vSe
se nasledné promita do chovani studentd
aopét ovliviuje Skolni vysledky. Pravé
Yerdelen, McCaffrey aKlassen nasli
u studentd vyznamnou spojitost mezi nizkou
self-efficacy, odkladanim povinnosti a vyssi
uzkosti (2016). Naopak vysoka self-efficacy
je podle Khana (2003) spojovana s lepSimi
copingovymi strategiemi, lepSim planovanim
a niz8im uzivanim navykovych latek.

Jak je viSe uvedeno, self-efficacy je
vyznamnym prediktorem uspésnosti nejen
u studentud, ale tyka se ivykonu ucitell.
Self efficacy ovliviuje i jejich psychicky stav
a celkovy vyvoj jejich kariéry. Napfiklad
metaanalyza shrnujici 16 studii, na které
se podileli Aloe, Amo a Shanahana, se
zabyvala self-efficacy a syndromem vyhoreni
u uciteld. Zde se potvrdil vyznamny vztah
mezi nizkou mirou self-efficacy a zvySenym
vyskytem syndromu vyhofeni (2014). Na
problematiku z opacného pohledu se v dalsi
metaanalyze zaméfili Chesnut a Burley,
pficemz jejichz zjisténi naznaduji, ze self-
efficacy ucitelt pfed nastupem i v priibéhu
zaméstnani ovliviuje jejich oddanost
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ucitelské profesi (2015). To se potom opét
muze odrazit na motivaci i vnimané vlastni
ucinnosti u jejich zaka.

Cile vyzkumu
Hlavni cil vyzkumu:

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit,
zda existuje vztah mezi mirou pohybové
aktivity a nachylnosti ke stresu. Konkrétné
bylo cilem u studentli Vysoké Skoly télesné
vychovy a sportu Palestra zjistit, zda studenti
s vy8Si mirou pohybové aktivity vykazuji
méné projevl stresu/syndromu vyhoreni,
atedy zda jsou diky vétSimu mnozstvi
pravidelné vykonavané pohybové aktivity
méné nachylni ke stresu nez studenti,
ktefi vykonavaji pohybové aktivity méné.

Vyzkumné hypotézy

Na zakladé stanovenych cill vyzkumu byly
stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: VysSi mira pohybové aktivity negativné
koreluje s nachylnosti ke stresu.

H1a: Vy3Si mira pohybové aktivity
ustudentd obou pohlavi negativné
koreluje s mirou nachylnosti ke stresu.

H1b: Vy38i mira pohybové aktivity
u studentd vS8ech ro¢nikd negativné
koreluje s mirou nachylnosti ke stresu

H1c: Vy3Si mira pohybové aktivity
ustudentd vSech oborl negativné
koreluje s mirou nachylnosti ke stresu.

H1.0: Mezi pohybovou aktivitou u studentt
v jednotlivych skupinach neexistuje statisticky
vyznamny vztah s mirou nachylnosti ke stresu.

Dil¢i cil 1.:

H2.1: Mezi projevy stresu v jednotlivych
oblastech (emocni, kognitivni, télesna
a socialni) a mirou pohybové aktivity existuje
statisticky vyznamny vztah.



H2.1.0: Mezi projevy stresu v jednotlivych
oblastech (emocni, kognitivni, télesna
a socialni) a mirou pohybové aktivity neexistuje
statisticky vyznamny vztah.

H2.2: U studentd s vysSi/ nizSi mirou
pohybové aktivity existuje statisticky vyznamny
vztah v projevech stresu v jednotlivych
oblastech (emocni, kognitivni, télesna, socialni).

H2.2.0: Projevy stresu v jednotlivych
oblastech (emoc¢ni, kognitivni, télesna
a socialni) se mezi skupinami s rliznou mirou
pohybové aktivity nelisi.

Ad Diléi cil 2.:

H3: VySSi mira pohybové aktivity pozitivné
koreluje s vy$Si mirou obecné self-efficacy.

H3.0: Mezi mirou pohybové aktivity a mirou
obecné self-efficacy neexistuje statisticky
vyznamny vztah.

Ad Diléi cil 3.:

H4: Studenti se statisticky vyznamné [iSi
v nachylnosti ke stresu v souvislosti s typem
pravidelné vykonavané pohybové aktivity.

H4.0: Mezi druhem pravidelné vykonavané
pohybové aktivity a nachylnosti ke stresu
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Ad dil¢i cil 4.:

H5: Studenti se statisticky vyznamné [iSi
v urovni obecné self-efficacy v souvislosti
s typem pravidelné vykonavané pohybové
aktivity.

H5.0: Mezi druhem pravidelné vykonavané
pohybové aktivity a urovni obecné self-
efficacy neexistuje statisticky vyznamny vztah.
Metodika

Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu byli
studenti vysoké Skoly. Hlavnim didvodem
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vybéru této skupiny byl fakt, Zze se jedna
o skupinu, ktera je vystavena pomérné
vysoké stresové zatézi. O tom, ze studenti
zazivaji mnohdy vice stresu nez jejich
nestudujici vrstevnici, svédci i nékteré vyzkumy
(Cvetkovski, Reavley, Jorm, 2012). Zaroven
se jedna o pomérné homogenni vzorek
respondentl, jelikoz se vSichni museji
vypofadavat s obdobnymi  zatézovymi
situacemi i se jedna o podobnou vékovou
skupinu. VétSinu studentl Ize zaradit do
veékové kategorie ,mladé dospélosti pfipadné
.stfedni dospélosti“. Vtéto praci se
konkrétné jednalo o studenty Vysoké Skoly
télovychovy asportu (dale jen VSTVS)
Palestra, ato jak studentd denniho, tak
i kombinovaného studia. Kombinace obou
typu studia homogennost souboru zase
snizuje, nicméné bylo tak zvoleno z diivodu
vétsiho poctu potencionalnich respondentu.

Dale je vhodné poznamenat, ze ve
vyzkumech, kde byla porovnavana nachylnost
ke stresu uridznych studijnich obor(,
studenti télovychovnych zaméfeni vykazovaly
spie niz&i hodnoty stresu (Svamberk
Sauerova, 2019). PFi zjistovani nachylnosti
ke stresu na VSTVS Palestra se potom
ukazalo, ze zde studenti celkové nevykazuji
projevy syndromu vyhoteni (Martinov, 2021).
V tomto vyzkumu bylo tedy pfedpokladano,
Ze se jedna o soubor, ktery je v poméru se
studenty jinych oborlu spiSe méné nachyiny
ke stresu. Jelikoz se jedna o studenty
télovychovného zaméreni, bylo pfedpokladano,
ze se jedna o skupinu spiSe s vétSim
mnozstvim provadéné pohybové aktivity.

Celkovy soubor je tvofen 148 respondenty,
ztoho je 46 muzl a 102 Zen. Jedna se
o0 50 studentl bakalarského oboru Sportovni
a kondi¢ni specialista (dale jen SKS),
64 studentl bakalarského oboru Vyzivové
poradenstvi a sportovni diagnostika (dale
jen VPSD) a 34 studentll navazujiciho
magisterského oboru Wellness specialista
(dale jen WS). Soubor se sklada ze student
vSech ro€niku bakalafského i magisterského
studia..



Tabulka ¢. 1 - Pohlavi

Pohlavi Pocet Pocet v %
muz 46 31 %
Zena 102 69 %
Celkem 148 100 %

V tabulce €. 1 jsou znazornény pocty studentd
muzského azenského pohlavi, spolecné

s procentualnim vyjadfenim. Pfi porovnani
téchto dvou skupin, nékteré vyzkumy potvrzuji

vySSi projevy stresu u studentek nez u student
(Acharya, Lin, Collins, 2018; Nuran a Nazan,

Zdroj: Vlastni

2008), nicméné pfi méfeni nachylnosti ke
stresu u studentd VSTVS Palestra se ukazal
rozdil nevyznamny (Martinov, 2021). Bylo
tak pfedpokladano, Zze by rozdil v pohlavi
respondentll nemél ovlivnit vysledky vyzkumu.
| pfesto byly skupiny analyzovany i samostatné

Tabulka ¢. 2 - Obor

Obor Pocet Pocet v %
SKS 50 34 %
VPSD 64 43 %

WS 34 23 %
Celkem 148 100 %

Tabulka &. 2 vyobrazuje rozdéleni studentu
dle studijnich obortl. RozloZeni je zde relativné
rovnomérné, pfitemz studentd magisterského
oboru Wellness specialista se zucastnilo
nejméné. To se odviji pravdépodobné od
skutec¢nosti, Ze tento obor pojima i celkové
pocéty studentll dorovnat. Jelikoz je mezi
skladbou predmétd jednotlivych oboru
pomérné velky rozdil, byla data analyzovana
i jednotlivé, tzn., kazdy obor byl s pohybovou
aktivitou analyzovan samostatné. Data
z vyzkumu vroce 2021 totiz ukazala, ze
studenti oboru VPSD vykazovali vice stresu,
nez studenti oboru SKS, pfi€emz autofi se
domnivali, Zze hlavnim dlvodem je pravé
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Zdroj: Vlastni

vetSi mnozstvi provadéné pohybové aktivity
(Martinov, 2021). SKS je totiz oborem
klasického télovychovného zaméreni, kde Cast
povinného plnéni studia zahrnuji pfedméty
sportovni. Naproti tomu obor VPSD, se
i pfes to, Ze se také jedna o program télesna
vychova a sport, se skladbou pfedmétu fadi
vice do zaméreni biomedicinského a sportovni
predméty jsou zde kategorizovany jako
volitelné.  Zaméfeni oboru WS je
charakteristické tim, Ze navazuje na oba tyto
obory adalo by se oném fici, ze je
kombinaci oborll SKS aVPSD, pficemz
povinné predméty zahrnuijici fyzickou aktivitu
zde jiz také nejsou.



Tabulka ¢. 3 — Ro¢nik

Roénik Pocet Pocet v %
1. 44 30 %

2. 30 20 %

3. 40 27 %

1. nmgr 13 9%

2. nmgr 21 14 %
Celkem 148 100 %

V tabulce €. 3 jsou znazornény pocty student
jednotlivych  roénikd i s jejich procentualnim
vyjadfenim. Rozdéleni v rocnicich je pomérné
rovhomérne, a jelikoZz nékteré vyzkumy ukazuji

Zdroj: Vlastni

rozdilné hodnoty stresu ustudentd rdznych
ro¢nikd (Nuran a Nazan, 2008; Martinov, 2021),
byla data analyzovana isamostatné v ramci
jednotlivych roéniku.

Tabulka é. 4 — Druh pohybové aktivity

Druh pohybové aktivity Pocet Pocet v %
anticipacéni individualni 13 8,8 %
anticipacni tymové 21 14,2 %
funk&né mobilizaéni dlouhodobé 24 16,2 %
funk&né mobilizacni kratkodobé 63 42,6 %
koordinacné estetické 21 14,2 %
senzorické 1 0,7 %
zadna pravidelna aktivita 5 3,4 %
Celkem 148 100,0 %

Posledni déleni souboru se tykalo druhu
pravidelné provadéné pohybové aktivity.
Rozdéleni studentd dle druhu pohybové
aktivity, kterou pravidelné zafazuiji Ize vidét
v tabulce €. 4. V praci se predpokladalo,
Ze jednotlivé druhy pohybovych aktivity
mohou mit odliSnou odezvu na organismus
vramci jejich salutoprotektivnich Gc&inku,
jelikoz kazdy druh pohybové aktivity pusobi
na psychiku jedince odlisné. V této praci se
nejednalo o klasické rozdéleni na pohybovou
aktivitu silového a vytrvalostniho typu, jako
tomu ve vétSiné vyzkum( v této oblasti
byva. Bylo vyuzito vice specifického
déleni, dle Kodyma (1970), kde je brana
v potaz jak intenzita, tak doba trvani
pohybové aktivity, coZ rozhoduje o tom,
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Zdroj: Vlastni

zda je zatizen vice cirkulorespiracni aparat,
nebo dochazi spide k lokalni unavé. Dale je
zde aktivita délena podle toho, jestli jedinec
provadi pohybovou aktivitu samostatné
a mlze se tedy spolehnout pouze sam na
sebe, nebo sportuje v ramci tymu a je zase
naopak nucen ke spole¢né spolupraci
a vzajemné podpore. Je zde rozhodujici i to,
jestli pfi pohybu dochazi maximalni
koncentraci na provedeni pohybu nebo
naopak spiSe na maximalni vykon
a v neposledni fadé jsou pohybové aktivity
déleny tak, aby odlisili jedince, ktefi se
zameéfuji pfevazné na mechanické provadéni
pohyblu nebo musi spole¢né s pohybem
také predvidat soupefovo jednani a podle
toho akutné ménit smér a intenzitu provedeni



jejich pohybl. VSechny tyto aspekty by
totiz mohli ovlivnit pasobeni pohybové aktivity
na psychiku jedince, a tak by zde teoreticky
mohl byt jiny salutoprotektivni efekt
a u studentl i celkové jina mira nachylnosti
ke stresu.

Nasledné budou uvedeny zvolené kategorie,
spole¢né s konkrétnimi pohybovymi aktivitami,
které respondenti v Setfeni uvedli:

=  Funkéné mobiliza¢ni kratkodobé —
aerobné-rezistentni trénink, cross-fit,
plavani, atletika, silovy trénink, fithess,
vzpirani, rychlostni kanoistika, EMS
cviceni

=  Funkéné mobilizacni dlouhodobé —
triatlon, béh, cyklistika, turistika, béh
na lyzich

= Anticipaéni tymové — fotbal, florbal,
ledni hokej, hazena, basketbal, volejbal,
pozemni hokej

= Anticipaéni individualni - tenis,
badminton, MMA, judo, box, karate,
taekwondo, kickbox

» Koordinaéné estetické — sportovni
aerobik, pole dance, gymnastika, tanec,
street dance, joga

= Senzorické — golf

Organizace vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni probihalo formou
anonymniho dotazovani pres Skolni informacni
systém VSTVS Palestra. Konkrétngé se
jednalo o formulaf, sestaveny ze i
standardizovanych dotaznikl, ktery byl
zvefejnén v informacniho systému Moggis,
do kterého maiji pfistup vSichni studenti
prezenéniho i kombinovaného studia.
Studenti byli pfedem seznameni s tim, ze
je dotaznik anonymni, slouzi k vyzkumnym
ucellm diplomové prace a jeho téma se
tyka pohybové aktivity, nachylnosti ke
stresu a self-efficacy. O tom, Ze se bude
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u dat nasledné zjistovat jejich vzajemny
vztah, informovani nebyli.

Dotaznik byl k dispozici od 1. 12. 2022 do
31. 1. 2023. Jedna se o obdobi konce
zimniho semestru, spole¢né se zkouskovym
obdobim, atudiz bylo pfedpokladano, ze
studenti vdaném obdobi budou ur&itymi
zatézovymi situacemi konfrontovani. DelSi
Casové obdobi, kdy byl dotaznik pfistupny,
byl zvolen z dlivodu dostateného mnozstvi
vyplnénych dotaznikl a také aby studenti
mohli dotazniky vyplfiovat v klidu a nebyli
tizeni casovym omezenim, jak by tomu
bylo napfiklad pfi rozdani dotaznikd
v papirové podobé v budové skoly.

Metody vyzkumu

Pro sestaveni finalniho dotazniku, ktery
studenti vyplfiovali v ramci vyzkumu, byly
pouzity 3 standardizované dotazniky, sbirajici
kvantitativni data. Kazdy dotaznik je podrobnéji
rozebran v nasledujicich podkapitolach.

Wellness Inventory (¢ast physical
wellness)

Pohybova  aktivita ustudentd  byla
zjistovana pomoci dotazniku Wellness
Inventory od Travise a Ryana. Originalni
dotaznik byl vyvinut jako nastroj pro
individualni praci na zméné zivotniho stylu
a sklada se z 12 dimenzi wellness. V této
praci byly vyuzity pouze otazky z dimenze
sledujici pohybovou aktivitu. Konkrétné se
jednalo o 10 obecné formulovanych tvrzeni
o0 pohybové aktivité v nespecifikovaném
Casovém obdobi, u kterych respondenti
odpovidali na ¢tyfbodové Skale (1 — vibec
mé nevystihuje; 2 — spiSe mé nevystihuje;
3 — spiSe mé vystihuje; 4 — uUplné mé
vystihuje). U Wellness Inventory byla
prokazana vysoka reliabilita a validita (Travis
& Ryan, 2004). Dotaznik nehodnoti pfimo
Cas straveny pohybem v konkrétnim
Casovém rozmezi, ale zkouma predevsim
subjektivni hodnoceni rtiznych pohybovych
¢innosti, postoj a motivaci k pohybu. Vysledné



skore dotazniku se mulze pohybovat od
10 do 40 bodu.

V této praci dotaznik slouZil ke zjisténi, zda
hodnoty dotazniku koreluji s mirou self-
efficacy a s nachylnosti ke stresu. Cilem
bylo zjistit, zda studenti, ktefi se vice
hybou, vykazuji i vy$Si miru obecné self-
efficacy a naopak niz8i miru nachylnosti ke
stresu. Vramci ovéfeni 3. hypotézy byla
data ztoho dotazniku rozdélena na dvé
skupiny (studenti s vy$$i mirou pohybové
aktivity a studenti s niz8i mirou pohybové
aktivity) anasledné byly obé& skupiny
porovnavany v nachylnosti ke stresu ve
Ctyfech rovinach (emocionalni, kognitivni,
télesné, socialni).

Dotaznik obecné vilastni efektivity
(DOVE)

Pro splnéni nékolika dil¢ich ukoll byla
pouzitd Ceska verze dotazniku méficiho
obecnou miru self-efficacy. V originale je
nazyvana ,General Self-Efficacy scale®
(GSES). Dotaznik GSES byl pavodné vyvinut
vroce 1986 Matthiasem Jerusalemem
a Ralfem Schwarzerem v némeckém jazyce
a byl pouZzit v mnoha studiich se stovkami
tisic ucastniki. Ceskou verzi tohoto
dotazniku vytvofili v roce 1993 Kfivohlavy,
Schwarzer a Jerusalem a pojmenovali ji:
,Dotaznik obecné vlastni efektivity (DOVE).
Dotaznik obsahuje 10 otazek, které zjistuji
miru obecné vnimané vlastni ucinnosti na
Ctyrbodové Skale (1 — vilbec mé nevystihuje;
2 — spiSe mé nevystihuje; 3 — spiSe mé
vystihuje; 4 — Uplné mé vystihuje). Metoda
je podle autor( dostate¢né reliabilni a byla
U ni potvrzena ijeji diskriminaéni
a konvergentni validita. Cronbachova alfa
se pohybuje vrozmezi 0,76 — 0,90 (M =
0,80) (Schwarzer & Jerusalem, 2014).
Skére dotazniku se muze pohybovat od 10
do 40 bodu.

Generalizovana self-efficacy  vyjadfuje
obecny, stabilni smysl pro vnimani vlastni
kompetence pfi zvladani stresovych situaci.
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Souvisi také se schopnosti adaptace po
narocnych Zivotnich situacich. Pomoci
miry obecné self-efficacy lze vyjadfit miru
optimistického sebepojeti, vytrvalost nehledé
na pfekazky a zotaveni po pfipadném
neuspéchu. Je mozné ji také povazovat za
zdroj resilience. | nékteré studie prokazali
u obecné self-efficacy pozitivni korelaci se
sebeuctou a optimismem, a naopak negativni
korelaci s Uzkosti, depresi a nepfijemnymi
fyzickymi symptomy (Schwarzer, Jerusalem,
1993).

V této praci dotaznik slouzil ke zjisténi, zda
hodnoty dotazniku koreluji s mnozstvim
pohybové aktivity. Cilem bylo zjistit, zda
studenti, ktefi se vice hybou, vykazuji
i vy8Si miru self-efficacy. Tim, Zze se
dotaznik tyka generalizované self-efficacy,
bylo v podstaté zjiStovano, zda se u studentt
ziskani sebedlvéry ve své schopnosti
v daném sportu €i cvi€eni, pfenasi ido
sebedlvéry v jejich schopnosti mimo
pohybovou aktivitu, napf. do studia.

Inventar projevil syndromu vyhoreni J.
aT. ToSnerovych

Pro zjisténi miry nachylnosti ke stresu byl
pouzit Inventar projevi syndromu vyhofeni,
ktery byl vytvofen ¢leny Narodniho
dobrovolnického centra Hestia J. ToSnerem
aT. To8nerovou abyl vroce 1996
publikovan Hennigem a Kellerem v publikaci
Antistresovy program pro ucitele. Dotaznik
je tvofen dvaceti Ctyfmi polozkami, které
se tykaji zjisténi miry stresu a jeho projevu
v oblasti kognitivni, emocionalni, télesné
a socialni. Respondenti u kazdé polozky
volili z péti uzavienych odpovédi: vzdy —
Casto — nékdy — zfidka — nikdy. Kazdy mél
za ukol zvolit jednu odpovéd, s kterou se
nejvice ztotoZnoval. Ke kazdé z mozZnosti
byly pfifazeny body: 4 body = vzdy, 3 body
= Casto, 2 body = nékdy, 1 bod = zfidka,
0 bodl = nikdy. Maximalni poCet nasbiranych
bodu byl 96. V kazdé jednotlivé roviné bylo
mozné nasbirat maximalné 24 bodu. V této



praci byla formulace nékterych polozek
upravena, aby odpovidala zvolenému
vyzkumnému souboru. Vyznam otazek byl
ale zachovan, aby se tyto zmény neprojevily
na vyslednych odpovédich. Dotaznik je
vyhodnocovan pro kazdou oblast (kognitivni,
emocionalni, télesna a socialni) zvlast,
z ¢ehoz vzdy vyplyva individualni stresovy
profil respondenta. Soucet hodnot vSech
kategorii nasledné ukazuje miru nachylnosti
ke stresu a syndromu vyhoreni.

Za zvySenou miru nachylnosti ke stresu se
vétsSinou povazuje hodnota 13 bodu
(Svamberk Sauerova, 2019; Martinov, 2021),
nicméné v této praci bylo pfedpokladano,
Ze vzorek studentl neprojevuje vysokou
nachylnost ke stresu aneni ohrozen
syndromem vyhoreni. Data z dotazniku slouzila
primarné ke zjisténi, zda s mirou nachylnosti
ke stresu negativné koreluje pohybova
aktivita anebo zda se li§i nachylnost ke
stresu u student vykonavajici urcity druh
pohybové aktivity.

Metody analyzy dat

Vramci testovani hypotéz byly pouzity
nasledujici metody:

Spearmanuv korelaéni koeficient

Pokud je rozsah dat maly, podminka
normalniho rozdéleni neni splnéna nebo
jsou-li pochybnosti o linearité zkoumaného
vztahu veli¢in X, Y, je vhodnéjSi misto
Pearsonova korelaéniho koeficientu pouzit
Spearmanuv koeficient pofadové korelace.

6 *Z?ﬂd?

Ts =27 *x(n2 —1)

Kde jsou diference pofadovych Ccisel
uspofadanych hodnot veli€in X aY. Tento
koeficient je vlastné Pearsonlv korelacnim
koeficientem téchto poradi. Tento koeficient
je tedy vhodny také pro ordinalni proménné.

Hodnoty stejné jako Pearsonova korela¢niho
koeficientu lezi v intervalu od -1 do 1, se
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stejnou intepretaci, tj. jeho nulova hodnota
pfedstavuje absenci linearni (tedy nikoli
jakékoliv) zavislosti sledovanych veli€in.
Naopak v pfipadé funkéni zavislosti, kdy
z hodnoty jedné veliCiny na zakladé rovnice
pfimky vyplyva jednoznacné hodnota druhé
veli€iny, je korela¢ni koeficient rovny +1.
Znaménko zde ukazuje smér zavislosti, tj.
zda jde o pfimou linearni zavislost (+)
nebo nepfimou (-).

Stejné jako  Pearsonuv  koeficient,
i Spearmanlyv koeficient pofadové korelace
Ize testovat v hypotéze o nezavislosti veli€in.
Ani vysoka hodnota korela¢niho koeficientu
jesté totiz nemusi znamenat pficinnou zavislost
mezi proménnymi. Tvrzeni o existujici linearni
zavislosti je proto nutné ovérit.

V pfipadé linearni nezavislosti veliin
X aY vzakladnim souboru roven nule.
Nulova hypotéza proto bude mit tvar:

HO: ny = 0

Oproti tomu je postavena hypotéza
o nenulové hodnoté korelaéniho koeficientu
ve formé:

Hi: Ry # 0 nebo Hi: Ry > 0 nebo Hi: Ry <0

Test pro Spearmantv korelaéni koeficient
ma v8ak vlastni kritické hodnoty. Pro vétsi
rozsahy ma veli€ina r ¢ *vn — 1 pfiblizné
normované normalni rozdéleni a kritickymi
hodnotami jsou tedy kvantily tohoto
rozdéleni (Pecakova, 2011; Hindls a kol.,
2006).

Mann - WhitneylQv test
nezavislé vybéry

pro dva

Tento test je pouzivan k ovéfeni shodné
urovné dvou malych vybérl z neznamych
rozdéleni, {j. vybért nepochazejici z normalniho
rozdéleni, kdy neni mozné pouzit klasicky
parametricky test o shodé stfednich hodnot.
Testova hypotéza sleduje shodu medianu
nebo shodu urovné rozdéleni. Tento test
je zalozen na usporadani vSech zjisténych



hodnot dle velikosti, je tedy pouZitelny i pro
pofadové proménné.

Testovanou hypotézu Ize ovéfit pomoci
porovnani vysledné p-hodnoty s hladinou
vyznamnosti, ktera je nejCastéji a= 5 %.
V pfipadé, Ze p-hodnota je vySSi nez
stanovena hladina vyznamnosti, testovana
hypotéza o shodné urovni ve sledovanych
skupinach se nezamita.

Testovym  kritériem Uje pocet vSech
pfipadu, v nichz ve vzestupné posloupnosti
vS8ech pozorovani hodnotam jednoho vybéru
pfedchazeji hodnoty vybéru druhého.
Zjisténi poctu téchto pfipadl pro oba
vybéry (oznaluji se U1 a U2) je relativné
snadné. Jestlize v souboru tvofeném oba
vybéry (skupinami) o rozsahu n=n1+n2
jsou kazdé hodnoté pfidano vzestupné
pofadové Cislo atato pofadi jsou pak
v kazdém vzorku zvlast se¢tena (obdrzime
souCty RaR2 pro kazdou skupinu), Ize
ukazat, ze plati:

U1=R1-n1(n4+1)/2 a U2= Rz-nz(n2+1)/2
A také Ze R1+R2=n(n +1)/2

Poté plati:

Ui+U2= Ri-n1(n1+1)/2 + Ro-n2(n2+1)/2

Pro malé rozsahy vybéru (do 20 jednotek)
jsou tabelovany kritické hodnoty pro testove
kritérium U, které je obvykle min. (U4, U>).
Pro vétsi vybéry (nad 20 jednotek) je
dobfe pouzitelna normalni aproximace se
stfedni hodnotou E(U)=n1n2/2 a rozptylem
D(U)=ninzn(n +1)/12 (Pecakova, 2011;
Hindls a kol., 2006).

Kruskall — Wallistv test

V pfipadé, ze jsou sledované proménné
tfidéné na vice jak 2 skupiny a data
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nepochazeji z normalniho rozdéleni, je
nutné pouzit Kruskall — Wallisuv test.

Tento test predstavuje neparametrickou
obdobu parametrické Analyzy rozptylu. Stejné
jako neparametricka obdoba dvouvybérového
t-testu — Mann — Whitneylv test pro dva
nezavislé vybéry je tento test zalozen na
uporadani vSech zjisténych hodnot podle
velikosti, je tedy opét pouzitelny ipro
pofadové proménné.

Testova hypotéza sleduje, na rozdil od
klasické parametrické Analyzy rozptylu,
stejné jak Mann Whitneylv test shodu
medianu. Testové kritérium G je poté zalozeno
na souctu pofadovych Cisel v jednotlivych
vybérech R. (Pecakova, 2011; Hindls
a kol., 2006).

Vysledky

Vysledky vyzkumu jsou nejdfive uvedeny
deskriptivni statistikou ziskanych dat. Nasledné
jsou vysledky pFfehledné uspofadany
v poradi dle stanovenych cilll, dil¢ich cilt
a formulovanych hypotéz.

Deskriptivni statistika

Nasledujici tabulka €. 5 shrnuje popisné
statistiky Ciselnych proménnych. Jsou zde
vyobrazeny minimalni i maximalni hodnoty,
které byly respondenty zaznamenany. Dale
jsou zde uvedeny priimémé hodnoty i hodnoty
medianu, spole¢né se smérodatnou odchylkou.
Tabulka obsahuje hodnoty pohybové
aktivity, nachylnosti ke stresu ve vSech
meéfenych rovinach a obecné self-efficacy
u vSech studentu



Tabulka é&. 5 — Ciselné proménné

Ciselné promé&nné Median Primér ig;ir;l)s:tné Minimum Maximum
Zﬂongiztg)i pohybove aktivity (10- | 5, 5 30,45 5,009 16 39
self-efficacy (10-40) 30,00 30,03 4,027 20 40
rozumova rovina (0-24) 7,00 6,90 2,911 2 15
emocionalni rovina (0-24) 7,00 7,86 3,772 1 18
télesna rovina (0-24) 7,00 7,58 3,661 1 18
socialni rovina (0-24) 6,00 6,32 3,450 0 17
glg’l)chylnost ke stresu celkové (0- 27.50 28,67 11.473 5 62

Data z tabulky o pohybové aktivité Ize nalézt
vgrafu ¢ 1. Jedna se o histogram, jehoz
spodni osa znazorhuje pocet moznych
ziskanych bodl avySka sloupcli vyjadfuje
Cetnost danych odpovédi. Median je zde 31,
pramér 30,45, smérodatna odchylka 5,009,
nejmensi hodnota 16 a nejvétsi hodnota 39.
To znamena, ze vtéto proménné byla
naméfena 38kala hodnot mezi 16 a 39,
s pramérnou hodnotou 30,45 a's pomérné
nizkou mirou variability, jelikoZz je zde
pomérné nizkd smérodatna odchylka.
Median 31 naznacuije, Ze 50 % respondent(

Zdroj: Vlastni

mélo mnozstvi pohybové aktivity mensi nez
31 a50 % mélo hodnotu VvétsSi nez 31.
Median je tedy o 6 bodu vy$Si nez stfedni
hodnota bodl ve Wellness Inventory. Vrchol,
ktery znazorfiuje nejvyssi Cetnost odpovedi
je zde na 33 bodech. Vgrafu tak lze
pozorovat vétSi rozptyleni mensich hodnot,
atedy inegativni zeSikmeni grafu. Zdat
vyplyva, Ze celkové se respondenti pohybuiji
spide ve veétdich hodnotach pohybové
aktivity, coz bylo iocekavano, jelikoz se
jedna o studenty télovychovnych obora.

Graf ¢. 1 - MnoZstvi pohybové aktivity
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Graf €. 2znazorfuje Ciselné proménné
z oblasti self-efficacy. Hodnoty jsou zde
vrozmezi od 20 do 40. Median self-
efficacy je 30, coz znamena, Ze polovina
UCastnikl meéla hodnotu vysSi nez 30
a polovina méla hodnotu niz8i nez 30.
Prameér self-efficacy je 30,03 se smérodatnou
odchylkou 4,027. Vrchol se nachazi také
na 30 bodech. Z téchto udaji vyplyva, ze
data jsou témér symetricka, protoze
median, prameér i vrchol hodnot jsou velmi

blizko sebe. Self-efficacy vyjadfuje urover
sebeucinnosti, tj. viru jedince vto, Ze
dokaze splnit urcity ukol nebo dosahnout
uréitého cile. V tomto pfipadé se hodnoty
pohybuji vysoko, jelikoz pouZity dotaznik
(DOVE) se pohybuje vrozmezi 10-40
bodu. To by mohlo naznacovat, Ze ucastnici
maji celkové vysokou sebeucinnost
a dostate¢né véfi ve své schopnosti splnit
ukoly, které jsou jim pfedlozeny.

Graf ¢. 2 — Obecna mira self-efficacy
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Proménné nachylnosti ke stresu jsou
vyjadfeny v grafu €. 3. Tyto proménné vyjadiuiji,
jak jsou respondenti nachylni k prozivani
stresu. Ciselna &kala dotazniku se
pohybuje od 0 do 96, kde vy$Si hodnota
znamena vySSi nachylnost ke stresu. Ze
statistickych charakteristik lze vycist, ze
byly naméfeny hodnoty 5-62, pfiCemz
median je 27,5, coz znamena, ze polovina
respondentu z tohoto vzorku ma nachylnost
ke stresu vétsi nez 27,5 a druha polovina
ma nachylnost mensi nez 27,5. Prlmérna
nachylnost ke stresu je zde 28,67.
Smérodatna odchylka této proménné je
11,473, coz naznacuje, Ze data jsou pomérné
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Zdroj: Vlastni

rozptylena. To znamena, Zze hodnoty v tomto
vzorku se od priméru pomeérné vyrazné
liSi, coz mlUze naznacovat, Zze v tomto
vzorku existuje pomérné velka variabilita
v nachylnosti ke stresu u jednotlivych
respondentd. Kromé toho lze Fici, ze data
nejsou zcela symetricka, protoze prameér je
0 néco vysSi nez median. Vrchol je na 20
bodech, atedy v nizSich hodnotach nez
median a pramér. To mize znamenat, ze
existuje urCity pocet jedinch s vysokou
nachylnosti ke stresu, ktefi lehce zvedaji
celkovy primér a data jsou celkové pozitivné
zeSikmena, tzn., Ze je vétsi rozptyleni na
strané vyS$Sich hodnot. Studenti primérné



nevykazuji vysoké hodnoty stresu a nejsou
ohrozeni syndromem vyhoreni. VétSina se
pohybuje v pomérné nizkych hodnotach, ale
je zde velké rozptyleni hodnot, jelikoz néktefi
vykazuji minimalni hodnoty nachylnosti ke

stresu a néktefi se pohybuji ve vysokych
hodnotach (nad 48 bodl) adalo by se
o nich Fici, ze vykazuji projevy syndromu
vyhofeni.

Graf ¢. 3 — Nachyinost ke stresu
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Testovani hypotéz

Pro testovani hypotéz byla nejprve u vSech
Ciselnych proménnych testovana normalita
dat pomoci Kolmogorov — Smirnova testu.
Vtabulce & 6lze vidét, Ze pro kazdou
proménnou je uvedeno testove kritérium,

Tabulka ¢. 6 — Testy normality — celkova data

Zdroj: Vlastni

které udava nejvétsi rozdil mezi empirickou
distribuci dat a predpokladanou normalni
distribuci. Z vysledku vyplyva, Ze ani jedna
z Ciselnych proménnych nema normalni
rozdéleni (p-hodnoty <0,05) atudiz budou
pfi testovani hypotéz pouzity neparametrické
testy.

Test normality dat Kolmogloro'v:S'mirnovﬂv test B .
Testove kritérium Testove kritérium Testové kritérium

Mnozstvi pohybové aktivity 0,125 148 <0,001*
self-efficacy 0,131 148 <0,001*
rozumova rovina 0,108 148 <0,001*
emocionalni rovina 0,118 148 <0,001*

télesna rovina 0,123 148 <0,001*

socialni rovina 0,100 148 0,001*
Nachylnost ke stresu celkové 0,081 148 0,018*

Pozn.*data pochazeji z jiného nez normalniho rozdéleni na hladiné vyznamnosti a =5 %
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V nasledujicich  podkapitolach ~ budou
rozebrany jednotlivé testované hypotézy.

Korelace pohybové aktivity
a nachylnosti ke stresu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit,
zda existuje ustudentd vztah mezi
pohybovou aktivitou a nachylnosti ke stresu.
Konkrétnim zamérem bylo uréit, zda
studenti s vy88i mirou pohybové aktivity
vykazuji méné projevu stresu/syndromu
vyhofeni, atedy zda jsou diky vétSimu
mnoZzstvi pravidelné vykonavané pohybove
aktivity méné nachylni ke stresu nez studenti,
ktefi vykonavaji pohybové aktivity méné.

V ramci stanovené hypotézy byly ovéfeny
3 dil¢i hypotézy, které se tykaly vztahu
pohybové aktivity a nachylnosti ke stresu
v jednotlivych  skupinach dle pohlavi,
rocniku a oboru.

Tabulka ¢. 7 — Korelacni koeficienty — Hypotéza 1

Pro vSechny sledované skupiny byla
testovana hypotéza:

H1.0: Mezi pohybovou aktivitou
u studenttl v jednotlivych skupinach
neexistuje statisticky vyznamny vztah
s mirou nachylnosti ke stresu.

Jelikoz jsou proménné pohybové aktivity
a nachylnost ke stresu méfeny pomoci tzv.
ordinalni skaly, ktera neumoznuje pfesné
kvantifikace a sou€asné Kolmogorov-
Smirnovav test prokazal, ze rozdéleni dat
neni normalni, byl pro testovani hypotéz
pouzit neparametricky Spearmantiv korelaéni
koeficient. Koeficient této korelace se
pohybuje v rozmezi mezi -1 a +1, pfiCemz
hodnota 1 znamena dokonalou pozitivni
korelaci, hodnota -1 znamena dokonalou
negativni korelaci a hodnota 0 znamena
zadnou korelaci mezi proménnymi.

n e [p oo
Celkovy korelaéni koeficient 148 -0,306 <0,001*
SKS 50 -0,284 0,045*
obor VPSD 64 -0,361 0,003*
WS 34 -0,401 0,019*
1. 44 -0,317 0,036*
2. 30 -0,515 0,004*
roénik 3. 40 -0,038 0,815
1. nmgr 13 -0,437 0,135
2. nmgr 21 -0,404 0,070
muz 46 -0,426 0,003*
pohlavi zena 102 -0,298 0,002*

Pozn. *statisticky vyznamny vztah na hladiné vyznamnosti a =5 %

Vysledky v jednotlivych skupinach jsou
uvedeny v tabulce &. 7. Testovana hypotéza
HO byla na hladiné vyznamnosti
zamitnuta u vSech obort, v pfipadé 1.
a 2. ro¢nikil a u obou pohlavi. V téchto
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skupinach existuje statisticky vyznamny
negativni vztah mezi mirou pohybové
aktivity a nachylnosti ke stresu, tj.
s rostouci mirou pohybové aktivity klesa
mira nachylnosti ke stresu. V pripadé 3.



roéniku bakalarského studia a obou
roéniku navazujiciho magistra neni tento
vztah statisticky vyznamny. V pfipadé
celkovych dat existuje mezi pohybovou
aktivitou u studentt a mirou nachylnosti ke
stresu statisticky vyznamny negativni linearni
vztah (R =-0,306; p-hodnota <0,001).

Hodnotu korela¢niho koeficientu R = -0,306,
ktera naznacuje stfedni az slaby negativni
linearni vztah mezi mnozstvim pohybové
aktivity a nachylnosti ke stresu, vyobrazuje
také korela¢ni diagram, znaceny jako graf
¢. 4.

Graf ¢. 4 — Vztah miry pohybové aktivity a celkové nachyinosti ke stresu
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Korelace PA a nachylnosti ke stresu
v jednotlivych oblastech

Ad Diléi cil 1. Zde byla stanovena hypotéza
testovana ze dvou pohledd. V prvnim
kroku byl ovéfen vztah jednotlivych oblasti
stresu a miry pohybové aktivity pomoci
Spearmanova korelaéniho  koeficientu.
V druhém kroku byli studenti rozdéleni podle
miry pohybové aktivity na dvé skupiny,
pficemZ byla nasledné ovéfena nachylnost
stresu v jednotlivych oblastech pomoci
Mann Whitneyova dvouvybérového testu.

Korelace pohybové aktivity a nachylnosti
ke stresu v jednotlivych oblastech
(emocni, kognitivni, télesnd, socialni)

Hypotéza byla testovana ve tvaru:

H2.1.0: Mezi projevy stresu v jednotlivych
oblastech (emocni, kognitivni, télesna
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a socialni) amirou pohybové aktivity
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Vysledné korelacni koeficienty jsou uvedeny
v tabulce €. 8. Zdat je patrné, Ze testovana
hypotéza na hladiné vyznamnosti a = 5 %
byla zamitnuta ve vSech oblastech stresu,
ti. Mezi projevy stresu v jednotlivych
oblastech (emocni, kognitivni, télesna
a socialni) a mirou pohybové aktivity
existuje statisticky vyznamny vztah. Ve
vSech pripadech se jedna o negativni
vztah, tj. srostouci mirou pohybové
aktivity klesd mira stresu ve vSech
sledovanych oblastech. Nejvyraznéjsi
snizeni lze pozorovat v rozumové roving,



Tabulka ¢é. 8 — Korelaéni koeficienty — Hypotéza 2

Mnozstvi pohybové aktivity
Projevy stresu v oblastech

Korelaéni koeficient P -hodnota N
rozumova rovina -0,394 <0,001* 148
emocionalni rovina -0,220 0,007* 148
télesna rovina -0,183 0,026* 148
socialni rovina -0,260 0,001* 148

Pozn.*statisticky vyznamny vztah na hladiné vyznamnosti a =5 %

Odlisnost v nachylnosti ke stresu
v jednotlivych oblastech (emocni,
kognitivni, télesna, socialni) u dvou skupin

studentu s riznou mirou pohybové aktivity

Zde byli studenti rozdéleni do skupiny s nizsi
a do skupiny s vy33i mirou pohybové aktivity.
Pro rozdéleni studentl byl vyuzit median
pohybové aktivity, tj. hodnota 31 bodu.

Hypotéza byla testovana ve tvaru:

H2.2.0: Projevy stresu v jednotlivych
oblastech (emoc¢ni, kognitivni, télesna

Tabulka ¢é. 9 — Testy normality — Hypotéza 2

Zdroj: Vlastni

a socialni) se mezi skupinami s raznou
mirou pohybové aktivity nelisi.

V prvnim kroku byla ovéfena normalita dat
pomoci Kolmogorova-Smirnovova testu (tab.
€. 9). Jelikoz zde vzdy alespon jeden vybér
pochazi zjiného nez normalniho rozdéleni,
pro ovéfeni hypotézy ve vSech oblastech byl
pouzit neparametricky Mann Whitneyav test
pro dva vybéry.

Kolmogorov-Smirnovuyv test
Test normality dat Tostove Stupné
. . P -hodnota
kritérium volnosti
NizSi pohybova aktivita 0,140 75 0,001*
rozumova rovina
VysSi pohybova aktivita 0,153 73 <0,001*
Niz8i pohybova aktivita 0,125 75 0,005*
emocionalni rovina
Vys$§i pohybova aktivita 0,131 73 0,003
Niz8i pohybova aktivita 0,120 75 0,010*
télesna rovina
Vys$§i pohybova aktivita 0,122 73 0,009*
NizSi pohybova aktivita 0,090 75 0,200
socialni rovina
Vy$Si pohybova aktivita 0,126 73 0,006*
NizSi pohybova aktivita 0,057 75 0,200
Nachylnost ke stresu celkové
VysSi pohybova aktivita 0,111 73 0,027*

Pozn. *data pochazeji z jiného nez normalniho rozdéleni na hladiné vyznamnostia =5 %
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Vysledky Mann Whitneyova testu jsou
uvedeny v tabulce €. 10. Hypotéza v tomto

Tabulka ¢. 10 — Mann Whithneytv test — Hypotéza 2

pfipadé
jednostranna alternativa

vyhodnocovana

jako

Mann-Whitnelv test Testové kritérium U P -hodnota
rozumova rovina 1885,0 0,001*
emocionalni rovina 2291,5 0,043*
télesna rovina 2470,0 0,151
socidlni rovina 2136,0 0,010*
Nachylnost ke stresu celkové 2103,0 0,007*

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti a =5 %

Z tabulky & 10 je patrné, Ze testovana
hypotéza HO byla zamitnuta v pfipadé
v8ech rovin i celkové nachylnosti ke stresu,
az na télesnou rovinu. Projevy stresu
v jednotlivych oblastech (emocéni,
kognitivni a socialni) jsou statisticky
vysSi u osob s nizsi pohybovou aktivitou.
V pfipadé télesné roviny nejsou mezi
skupinami statisticky vyznamné rozdily.

Zdroj: Vlastni

Vysledky nachylnosti ke stresu v jednotlivych
oblastech (emoc¢ni, kognitivni, télesna,
socialni) u dvou skupin studentl s riznou
mirou pohybové aktivity jsou uvedeny
v tabulce & 11 anasledné také v grafu
¢.5a6.

Tabulka ¢. 11 — Oblasti stresu podle skupin pohybové aktivity

Pohybova aktivita
Oblasti stresu Niz$i pohybova Vy$si pohybova
aktivita aktivita
Pocet 75 73
Pramér 7,7 6,1
Median 7,0 6,0
rozumova rovina (0-24)
Minimum 2,0 2,0
Maximum 15,0 15,0
Smér. Odchylka 3,0 2,6
Pocet 75 73
Priimér 8,3 7,4
Median 8,0 7,0
emocionalni rovina (0-24)
Minimum 1,0 1,0
Maximum 18,0 18,0
Smér. Odchylka 3,5 4,0
Pocet 75 73
télesna rovina (0-24) Pramér 7.9 7,2
Median 7,0 7,0
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Minimum 1,0 1,0
Maximum 18,0 17,0
Smér. Odchylka 3,9 34
Pocet 75 73
Pramér 6,9 5.8
socialni rovina (0-24) Median 7.0 >0
Minimum 0,0 0,0
Maximum 13,0 17,0
Smér. Odchylka 3,2 3,6
Pocet 75 73
Pramér 30,8 26,4
Nachylnost ke stresu Median 31,0 25,0
celkové (0-96) Minimum 5,0 7,0
Maximum 55,0 62,0
Smér. Odchylka 11,1 11,5

V tabulce €. 11 Ize pozorovat jednotlivé
proménné nachylnosti ke stresu ve vSech
Gtyfech rovinach u obou skupin studentd.
NejvétSi rozdil se ukazuje urozumove
roviny, kde je primérna nachylnost ke stresu
vySSi 01,6 bod nez uskupiny s nizsi
pohybovou aktivitou. Nejmensi rozdil Ize

Zdroj: Vlastni

pozorovat u télesné roviny, kde je pramér
vyS8Si pouze o 0,5 bodu u skupiny s nizsi
pohybovou aktivitou. Median je v télesné
roviné dokonce stejny u obou skupin.

V grafu €. 5 Ize pozorovat pramérné hodnoty
nachylnosti ke stresu u skupin s vys$i/nizsi
pohybovou aktivitou v danych oblastech.

Graf ¢é. 5 — Pramérnd mira nachylnosti ke stresu v jednotlivych oblastech podle skupin pohybové aktivity
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Graf €. 6 graficky znazorfiuje vSechny
proménné z pfedchozi tabulky, ale naopak
ukazuje pouze celkovou nachylnost ke
stresu. U celkové nachylnosti ke stresu je
mozné vidét, Ze primér je o 4,4 bodl vyssi
a median o 6 bodU vysSi u skupiny s nizsi

pohybovou aktivitou. Dale zde muzeme
pozorovat minimalni a maximalni hodnoty
ve skupinach, pfiemz zde jsou nizSi
minimalni i maximalni hodnoty u skupiny
s nizSi pohybovou aktivitou.

Graf ¢. 6 — Celkova mira nachylnosti ke stresu podle skupin pohybové aktivity
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Ad Diléi cil 2. Korelace pohybové
aktivity a obecné self-efficacy

Ad Diléi cil 2. Cilem zde bylo zjistit, jestli
pohybova aktivita koreluje s obecnou self-
efficacy. Konkrétnim ukolem bylo urdit, zda
studenti s vy$Si mirou pohyboveé aktivity
vykazuji vy88i miru obecné self-efficacy.

Testovana hypotéza byla ve tvaru:

H3.0: Mezi mirou pohybové aktivity
a mirou obecné self-efficacy neexistuje
statisticky vyznamny vztah.

Pro ovéfeni hypotézy byl pouZit neparametricky
Spearmanuyv korelaéni koeficient. Na zakladé
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Zdroj: Vlastni

provedeného testu, kdy ma vysledny
koeficient hodnotu 0,351 s p-hodnotou
<0,001, byla testovana hypotéza H3.0 na
hladiné vyznamnosti a= 5 % zamitnuta.
Mezi mirou pohybové aktivity a mirou
obecné self-efficacy existuje statisticky
vyznamny vztah. Jelikoz hodnota je
kladna, mezi mirou pohybové aktivity
a mirou obecné self-efficacy existuje
kladny linearni vztah.

Hodnotu korelaéniho koeficientu R = -0,351,
kterd naznaCuje stfedni az slaby kladny
linearni vztah mezi mnozZstvim pohybové
aktivity a nachylnosti ke stresu, vyobrazuje
také korela¢ni diagram, znaceny jako graf
¢.7.



Graf ¢. 7 — Vztah miry pohybové aktivity a obecné self-efficacy
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Odlisnost v nachylnosti ke stresu podle
druhu pohybové aktivity

Ad Diléi cil 3. Cilem bylo zjistit, zda se
studenti statisticky vyznamné li&i v nachylnosti
ke stresu v souvislosti s typem pravidelné
vykonavané pohybové aktivity. Jinak feceno,
bylo cilem porovnat skupiny student
v nachylnosti ke stresu, pficemz se jednalo
o skupiny student(, rozdélené podle druhu
pravidelné vykonavané pohybové aktivity.

Hypotéza byla ve tvaru:

H4.0: Mezi druhem pravidelné vykonavané
pohybové aktivity a nachylnosti ke stresu
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

V datech byla jedna osoba, ktera uvedla
druh pohybové aktivity — senzorické. Tato
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osoba pro potieby této hypotézy byla
vyfazena. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
€. 11. Z dat je patrné, Ze 5 osob nevykonava
zadnou pravidelnou aktivitu a z toho ddvodu
byla pro vyhodnoceni hypotézy také vyfazena.

Jelikoz jeden vybér ma data z jiného nez
normalniho rozdéleni (viz tabulka €. 13), pro
ovéfeni hypotézy byl pouzit neparametricky
Kruskall Wallisuv test. Na zakladé
provedeného testu (x2(4)=8,050; p-hodnota
= 0,090) testovana hypotéza na hladiné
vyznamnosti a= 5% nebyla zamitnuta.
V pripadé, ze studenti vykonavaji
pravidelné néjaky sport, mezi druhem
pravidelné vykonavané pohybové aktivity
a nachylnosti ke stresu neexistuje
statisticky vyznamny vztah.



Tabulka ¢. 9 — Nachylnost ke stresu podle druhu pohybové aktivity

Nachylnost ke Druh pohybové aktivity

stresu celkové FOrKEnE TIrKEnE SAdn

(0 -96) anticipaéni anticipaéni unkene - unxene - koordinagne | <298
individualni mové mobilizaéni mobilizaéni ostetické pravidelna

y dlouhodobé | kratkodobé aktivita

Pocet 13 21 24 63 21 5

Pramér 22,1 27,7 26,5 30,3 28,8 40,0

Median 22,0 25,0 22,5 31,0 26,0 39,0

Minimum 9,0 7,0 5,0 8,0 10,0 25,0

Maximum 37,0 50,0 55,0 62,0 44,0 53,0

Smér.

Odchylka 8,8 11,2 12,7 11,3 10,2 12,4

Proménné nachylnosti ke stresu podle druhu
pohybové aktivity znazornuje tabulka €. 12.
Co se tyce celkového podétu respondentl
v jednotlivych skupinach, mizeme vidét, ze
nejvice studentd provozuje funkéné
mobilizaéni kratkodobé cvieni a nejméné je
zastoupena kategorie ,anticipacni tymove®.
Ostatni skupiny jsou zastoupeny v podobném
poCtu. Minimalni a maximalni skére se
pohybovalo ve vSech skupinach obdobné,
nicméné u skupiny ,anticipaéni individualni*
se hodnoty pohybovaly pouze do
37 a u skupiny ,koordinatné esteticke® do
44. To jsou tedy jediné dvé skupiny, ve
kterych zadny zrespondentll neprekrodil
pomysinou hranici (48 bodul), ktera znaci

Zdroj: Vlastni

zvySené projevy syndromu vyhoreni. Co se
ty€e primérnych hodnot, tak je na tom také
nejlépe skupina ,anticipacni individualni*
s primérem 22,1. Mlzeme zde také
pozorovat, Ze skupina bez pohybové aktivity
ma prameér nejvyssi, nicméné jedna se o velmi
nizky pocet respondentl, atedy nelze
z tohoto vysledku vyvozovat Zadny zavér. Jak
uz bylo zminéno vyse, rozdily mezi skupinami
jsou statisticky nevyznamné, tudiz Ize
povazovat vSechny typy pohybové aktivity za
ekvivalentni v potencionalnich ucincich snizeni
nachylnosti ke stresu.

Proménné nachylnosti ke stresu podle druhu
pohybové aktivity, které znazornuje tabulka
€. 12, jsou graficky znazornény v grafu €. 8.

Graf ¢. 8 — Nachylinost ke stresu podle druhu pohybové aktivity
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Tabulka ¢. 10 -Testy normality — Hypotéza 4

Kolmogorov-Smirnovuyv test
Druh pohyboveé aktivity

Testové kritérium Stupné volnosti P-hodnota
anticipac¢ni individualni 0,139 13 0,200
anticipaéni tymové 0,190 21 0,045*
funké&né mobilizaéni dlouhodobé 0,150 24 0,176
funkéné mobilizaéni kratkodobé 0,086 63 0,200
koordinaéné estetické 0,157 21 0,188
zadna pravidelna aktivita 0,232 5 0,200

Pozn. *data pochazeji z jiného nez normalniho rozdéleni na hladiné vyznamnostia =5 %

OdliSnost v obecné self-efficacy podle
druhu pohybové aktivity

Ad Diléi cil 4. Cilem byl zjistit, zda se
studenti statisticky vyznamné [isi v mife
obecné self-efficacy v souvislosti s typem
pravidelné vykonavané pohybové aktivity.
Konkrétné bylo cilem porovnat miru obecné
self-efficacy ve skupinach rozdélenych podle
druhu pravidelné vykonavané pohybové
aktivity.

Testovana hypotéza byla ve tvaru:

H5.0: Mezi druhem pravidelné vykonavané
pohybové aktivity a urovni obecné self-
efficacy neexistuje statisticky vyznamny
vztah.

Stejné jako u hypotézy 4 byla z vyhodnoceni
vyfazena osoba s druhem pohybové aktivity
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— senzorické. Vysledky pro vSechny
ostatni skupiny jsou uvedeny v tabulce
€. 14 ajsou vyobrazeny v grafu €. 9. Pred
vyhodnocenim hypotézy byly také vyfazeny
osoby, které uvadéji, ze nemaji zadny
druh pohybové aktivity. Pro vyhodnoceni
hypotézy byla opét pouzita neparametricka
analyza rozptylu — Kruskall WallisGv test,
jelikoz  nékteré vybéry nepochazeji
z normalniho rozdéleni (viz tabulka &. 15).
Na zakladé provedeného testu (x2(4)=5,410;
p-hodnota = 0,248) testovana hypotéza na
hladiné vyznamnosti a= 5% nebyla
zamitnuta. V pfipadé, ze jiz studenti
sportuji, mezi druhem pravidelné
vykonavané pohybové aktivity a urovni
obecné self-efficacy neexistuje statisticky
vyznamny vztah.



Tabulka ¢. 11 — Self-efficacy podle druhu pohybové aktivity

Druh pohybové aktivity
self-efficacy — - T
(10-40) anticipacni anticipacni funkghe - funks:.ne . koordinaéné zadn.a .
individualni MOove mobilizagni mobilizaéni estetické pravidelna
y dlouhodobé kratkodobe aktivita
Pocet 13 21 24 63 21 5
Pramér 32,1 29,5 29,9 29,8 30,9 26,2
Median 32,0 29,0 30,0 30,0 30,0 26,0
Minimum 25,0 24,0 20,0 22,0 26,0 22,0
Maximum 39,0 39,0 40,0 40,0 40,0 30,0
Smér. Odchylka | 4,1 3,5 4,2 4,1 3,8 3,8

Proménné obecné self-efficacy podle
druhu pohybové aktivity znazornuje tabulka
¢. 14. MGzeme zde pozorovat, Ze minimalni
a maximalni hodnoty se pohybuji ve
skupinach témér totozné. Primérné hodnoty
jsou také velmi podobné, pfiCemz skupina
x<anticipacni individualni“ vykazuje lehce
vy$Si hodnoty obecné self-efficacy, nez
ostatni skupiny. Skupina bez pohybové

uz bylo zdiraznéno u predchozi hypotézy,

Zdroj: Vlastni

jedna se o pfili§ nizky pocet respondentu
vtéto skupiné, atak nelze zvysledku
vyvozovat zadny zavér. Celkové jsou rozdily
mezi skupinami statisticky nevyznamné,
tudiz Ize povazovat vSechny typy pohybové
aktivity za ekvivalentni v potencionalnich
u€incich zvySovani obecné self-efficacy.

Proménné obecné self-efficacy podle
druhu pohybové aktivity, které znazornuje
tabulka €. 14, jsou graficky znazornény
v grafu €. 9.

Graf ¢. 9 — Self-efficacy podle druhu pohybové aktivity
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Tabulka ¢é. 12 — Testy normality — Hypotéza 5

Kolmogorov-Smirnovayv test
Druh pohybové aktivity

Testové kritérium | Stupné volnosti P -hodnota
anticipac¢ni individualni 0,145 13 0,200
anticipaéni tymové 0,195 21 0,036*
funkéné mobiliza¢ni dlouhodobé 0,159 24 0,121
funk&né mobilizaéni kratkodobé 0,116 63 0,034*
koordinaéné estetické 0,252 21 0,001*
Zadna pravidelna aktivita 0,243 5 0,200

Pozn. *data pochazeji z jiného nez normalniho rozdéleni na hladiné vyznamnostia =5 %

Shrnuti vysledki vyzkumu

Jelikoz, bylo vramci vyzkumu testovano
vice hypotéz, je tato podkapitola vénovana
shrnuti vSech vysledkl. Jedna se o struéna
a vystizna vyjadreni, jejichz podrobnégjsi
interpretace a hlub8i posouzeni souladu
s dalSimi vyzkumy bude vénovana diskuze
prace.

1. U studentd vSech oboru, v pfipadé 1.
a2. roCniku bakalaiského studia
a uobou pohlavi existuje statisticky
vyznamny negativni vztah mezi mirou
pohybové aktivity a nachylnosti ke stresu,
tj. s rostouci mirou pohybové aktivity
klesa mira nachylnosti ke stresu.
V pfipadé 3. ro¢niku bakalafského
studia aobou ro¢niki navazujiciho
magisterského studia neni tento vztah
statisticky vyznamny. V pfipadé celkovych
dat u student( existuje mezi pohybovou
aktivitou a mirou nachylnosti ke stresu
statisticky vyznamny negativni linearni
vztah (R =-0,306; p-hodnota <0,001).

2. Mezi projevy stresu v jednotlivych
oblastech (emocni, kognitivni, télesna
a socialni) a mirou pohybové aktivity
existuje statisticky vyznamny vztah. Ve
vSech pfipadech se jedna o negativni
vztah, tj. srostouci mirou pohybové
aktivity klesd mira stresu ve vSech
sledovanych oblastech.

3. Projevy stresu v jednotlivych oblastech
(emocni, kognitivni a socidlni) jsou
statisticky vySSi u osob s niZsi pohybovou
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Zdroj: Vlastni

aktivitou. V pfipadé télesné roviny nejsou
mezi skupinami statisticky vyznamné
rozdily.

4. Mezi mirou pohybové aktivity a mirou
obecné self-efficacy existuje statisticky
vyznamny vztah. Jelikoz hodnota je
kladna, mezi mirou pohybové aktivity
a mirou obecné self-efficacy existuje

kladny linearni vztah (R= 0,351;
p-hodnota <0,001).
5. Vpfipadé, Ze studenti vykonavaji

pravidelné néjaky sport, mezi druhem
pravidelné vykonavané pohybove aktivity
a nachylnosti ke stresu neexistuje
statisticky vyznamny vztah (x2(4)=8,050;
p-hodnota = 0,090).

6. V pripadé, ze jiz studenti sportuji, mezi
druhem pravidelné vykonavané pohybové
aktivity a urovni obecné self-efficacy
neexistuje statisticky vyznamny vztah
(x2(4)=5,410; p -hodnota = 0,248).

Diskuze

Pfedmétem zajmu této prace byl stres
a self-efficacy. Dale pohybova aktivita,
ktera zde byla vnimana predevSim jako
salutoprotektivni ¢initel s potencionalnimi
ucCinky vztahujicimi se ke snizeni nachylnosti
ke stresu a zvySeni obecné self-efficacy,
a to zejména u soucasnych studentd. V diskuzi
budou nasledné rozebrany a odlvodnény
vyzkumné kapitoly, tykajici se zvoleného
souboru a pouzitych metod. Diskuze nabidne



i komentafe k vysledkim tykajicich se
deskriptivni statistiky. Nasledné budou na
zakladé popsanych U¢inkua pohybové aktivity
v literatufe a vysledkl, jiz provedenych
vyzkumU rozebrany cile a vysledky této prace.

Komentare k vyzkumnému souboru -
Pro dosaZeni urcité homogennosti vyzkumného
souboru bylo tfeba vybrat specifickou
skupinu, se kterou by bylo mozné vyzkum
uskutecnit. Jelikoz, studenti patfi do skupiny,
ktera je ohroZzena zvySenym pulsobenim
stresor(, jako idealni vyzkumny soubor, byli
ureni pravé oni. Pro dostateénou
homogennost, bylo dale tfeba vybrat urcité
studijni zaméfeni, ato idealné v jedné
instituci. Pfedevsim kv(li snadné dostupnosti
byla vybrana VSTVS Palestra, kde bylo
mozné oslovit vSechny studenty pomoci
Skolniho informaéniho systému.

Oproti pribéhu vyzkumného Setfeni v budové
Skoly, kde jsou studenti zatiZeni vilastnimi
Ukoly arozvrhem, se tento zplsob zdal
efektivngj$i. Studenti tak mohli dany dotaznik
vyplhovat kdykoliv uznali za vhodné
a nebyli niCim ruSeni atim byla snizena
pravdépodobnost nespravnych odpovédi
z divodu spéchu. Nicméné se jednalo o vybér
na zakladé dobrovolnosti, coz samoziejmé
mohlo vysledky zkreslovat, napfiklad z diivodu
toho, Ze studenti s vy33i nachylnosti ke
stresu as projevy syndromu vyhoreni
s vétSi pravdépodobnosti dotaznik vibec
nevyplnili a naopak. Na druhou stranu byly
v nachylnosti ke stresu a self-efficacy
porovnavany skupiny podle vysledk(l pohybové
aktivity a nebylo cilem prace ur€ovat, zda
jsou studenti celkové ohrozeni stresem
a syndromem vyhofeni. Nejedna se tak
o pfilisSnou limitaci.

Limitaci je zde zcela urc€ité to, ze se jedna
o vyzkumny soubor slozeny ze ftfi studijnich
obord, vSech roc¢nikl bakalarského
i magisterského studia a Setfeni se ucastnili
jak muzi, tak Zeny. Zaroven nebylo v Setfeni
zohlednéno, zda se jedna o studenty
prezenéniho ¢i kombinovaného studia. To,
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Ze vtéchto skupinach vychazi rozdilna
nachylnost ke stresu, totiz ukazuje vyzkum
u studentll VSTVS Palestra z roku 2021
(Martinov, 2021). Rozdilnost v projevech
stresu v rGznych rocnicich a u pohlavi ukazuiji
i dalSi studie (Acharya, Lin, Collins, 2018;
Nuran a Nazan, 2008). Ve snaze tyto
limitace vyfesit, byla vramci testovani
nékterych hypotéz data rozdélena dle obord,
ronikl a pohlavi. To zajistilo vysokou
homogennost souboru, ale vyrazné se tak
snizil pocet respondentll, ato pod 50
respondentd na skupinu, coz zvySovalo
pravdépodobnost chyby pfi vyhodnocovani
vysledku. Ze zminénych divodu tak kone¢né
vysledky nelze zobecriovat. Vysledky pouze
mapuji soucasnou situaci studentd, ktefi
se vyzkumu zucastnili a mohou slouzit
spise jako pilotni studie.

Vybrany vyzkumny soubor ale zajiStuje
i urCitou jedine¢nost. Salutoprotektivni Ucinky
pohybové aktivity jsou totiz Castéji zkoumany
u skupin, které se potykaji s vysokym
prozivanim stresu, s Uzkostnymi stavy nebo
depresi (Kvam et al., 2016; Schuch et al.,
2016; Babyak et al., 2000; Cramer et al,
2018; Rosenbaum et al.,, 2015). A pravé
studenti télovychovného zaméreni znamky
vysokého prozivani stresu neprojevu;ji
(Svamberk Sauerova, 2019). V této praci je
tak vztah pohybové aktivity a nachylnosti ke
stresu pozorovan u skupiny, ktera celkové
pfilisné projevy stresu nevykazuje. Vysledky
tak mohou poukazovat na to, zda mohou
z psychologickych benefitd pohybové aktivity
tézit i jednici, ktefi jiz jsou v dobré dusevni
kondici a chté&ji v ramci wellness Zivotniho
stylu své duSevni zdravi dale zvySovat.

VétSina vyzkumu, kde je pozorovan vliv
pohybové aktivity na vnimani/nachylnost
ke stresu je provadéna s béZznou populaci,
ktera se jinak pohybové aktivité ve vétSi mirfe
nevénuje. V ¢emz také spociva jedine¢nost
tohoto souboru, jelikoz zde byly potencionalni
salutoprotektivni efekty pohybové aktivity
pozorovany u skupiny, ktera ma celkové
kladny vztah k pohybové aktivité a pfedpoklada



se, ze vétSina zarazuje pohybovou aktivitu
pravidelné. Vysledky tak mohou poukazovat
na to, zda se pro salutoprotektivni efekty
pohybové aktivity vyplati pohybovou aktivitu
stale navySovat i u sportovcu, ktefi uz urcité
minimum aktivity splfuji.

Wellness Inventory — Jako nejvhodnéjsi
metoda pro sledovani pohybové aktivity
vitéto praci byl zvolen sebehodnotici
dotaznik. Hlavnim ddvodem byla velmi
snadna aplikace ataké se jedna
0 nejpouzivangjsi kvantitativni metodu sbéru
dat v této oblasti, tudiz Ize vysledky porovnat
s dalSimi pracemi.

Limitaci této metody je prfedevSim to, ze
princip vétSiny sebehodnoticich dotazniki
spoCiva vtom, Ze si respondent zpétné
vybavuje svou pohybovou aktivitu v uréeném
sledovaném cCase, zpravidla tyden a vice
zpétné. Z toho divodu sebehodnotici dotazniky
podléhaji urlité mife zkresleni a vykazuji
niz8i miru validity a reliability (Shephard,
2003), nez jiné objektivneéjSi zpusoby méreni,
jako jsou ruzné akcelerometry, pedometry
a mobilni aplikace (Raask et al., 2015).
Navic jak jiz bylo fe€eno v pfedchozi Casti
diskuze, v této praci se jednalo o vyzkumny
soubor, sloZzeny prevazné ze sportovcu
nebo minimalné jedincl, ktefi Zziji vice
aktivné. Z téchto duvodu se pro sbér dat
jevil idealni Wellness Inventory od Travise
a Ryana, ktery nehodnoti pfimo c¢as
straveny pohybem v konkrétnim Casovém
rozmezi, ale zkouma predevsim subjektivni
hodnoceni riznych pohybovych c¢innosti,
motivaci k pohybu a pohybovou vsestrannost
a celkové to, za jak dulezitou soucast Zivotniho
stylu studenti pohybovou aktivitu povazuiji.

Pro sbér dat byly zvazovany jeSté dotazniky
IPAQ a GPAQ, které jsou charakteristické
naopak tim, Zze zjistuji konkrétni Cas
straveny pohybovou aktivitou v pfedchozim
tydnu a aktivita je zde rozdélena podle druhu
a intenzity. (Stara a Vespalec, 2017). To
se ve skuping, ktera ma vétSi mnozstvi
pohybové aktivity jevilo jako naro¢né a mohlo
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by tak dochazet k jesté vétsSi mife zkresleni
nebo dokonce neochoté ze strany
respondentl, si vSe vybavovat azpétné
pocitat. Ke zkresleni by také mohlo dochazet
z divodu, Ze by pohybova aktivita v dany
tyden neodpovidala bézné pravidelné
pohybové aktivité, ktera pro ucely této
prace byla podstatngjsi. To, Ze by sledovany
tyden neodpovidal pravidelnému rezimu,
v tomto vyzkumném souboru hrozilo pfedevsim
zduvodu, Ze sportovci trénuji cyklicky
a zaroven vyzkumné Setfeni probihalo
pres zkouskove obdobi, kdy studenti mohli
své aktivity doCasné omezit, aby méli vice
prostoru na studium. Wellness Inventory
sice neni tak podrobny jako IPAQ
A GPAQ, ale tim Ze nesleduje specifické
obdobi ani pfesné €asy stravené pohybovou
aktivitou, je snaz&i na vypInéni a nemél by
v tomto sméru podléhat takové mife zkresleni.

Dotaznik obecné vlastni efektivity —
Jedna se opuvodni Generalized Self-
Efficacy Scale (GSES) autorl Jerusalema
a Schwarzera, ktery vroce 1993 prelozil
Jaro Kfivohlavy do Ceského jazyka. Tento
dotaznik byl do vyzkumu vybran jako
doplfujici metoda, ktera pozorovala, zda
studenti s vétSim mnozstvim pohybové
aktivity vykazuji i vy$8i miru obecné self-
efficacy.

Pfesto, ze Bandura (1997) doporucuje
pracovat ve vyzkumech spiSe se specifickou
self-efficacy (vztazenou ke konkrétnim
oblastem), byla zvolena pravé generalizovana
Skala. Cilem zde totiz bylo zjistit, zda se
u studentd ziskani sebedlUvéry ve své
schopnosti vdaném sportu ¢ cviceni,
pfenasi i do sebedlvéry v jejich schopnosti
mimo pohybovou aktivitu, napf. do studia.
Jelikoz nékteré studie prokazali u obecné
self-efficacy pozitivni korelaci se sebeuctou
a optimismem, a naopak negativni korelaci
s Uzkosti, depresi a nepfijemnymi fyzickymi
symptomy (Schwarzer, Jerusalem, 1993),
bylo pfedpokladano, Ze pfipadny pozitivni
vliv pohybové aktivity na obecnou self-
efficacy by mél pozitivné ovliviiovat



i nachylnost ke stresu a predchazet syndromu
vyhoreni u studentu.

Mimo jiné jiz byla prokazana validita GSES
na vzorku pfiblizné 18 000 respondentd
celosvétové a2 000 respondentd v Némecku.
Na Ceské populaci dotaznik zatim validovan
nebyl, coz by bylo mozné povazovat za
limitaci, kdyby zde bylo hlavnim cilem srovnani
s normou, coz ale nabyl pfipad této prace.
Nelze tedy Fici, Ze by se jednalo o vyznamnou
limitaci. Naopak u tohoto dotazniku byly
prokazany dobré psychometrické vlastnosti
u riznych populaci v rozliénych kulturach
(Lénnfijord, Hagquist, 2018; Luszczynska,
Scholz, Schwarzer, 2005; Nilsson, Hagell,
Iwarsson, 2015; Scholz et al., 2002). Take,
jak jiz bylo zminéno, mnoho studii zde
popisuje  smysluplné vztahy s jinymi
psychologickymi konstrukty, coZ navySuje
jeho vypovédni hodnotu. Dotaznik je tak
dnes povazovan za spolehlivy nastroj
k méfeni obecné self-efficacy (Lonnfjord &
Hagquist, 2018).

Inventar projevi syndromu vyhoreni
J.aT. ToSnerovych — Pro zjisténi miry
nachylnosti ke stresu byl pouzit Inventar
projevi syndromu vyhofeni, ktery byl
vytvofen €leny Narodniho dobrovolnického
centra Hestia J. ToSnerem a T. ToSnerovou
a byl vroce 1996 publikovan Hennigem
a Kellerem v publikaci Antistresovy program
pro ucitele.

Dotaznik se pro tuto praci jevil vhodny ze
dvou davodd. Prvnim divodem je vysledné
rozdéleni projevll stresu do C&tyf oblasti
(kognitivni, emocionalni, télesna a socialni),
diky ¢emuz bylo mozné sledovat, zda
pohybova aktivita pusobi na jednotlivé
oblasti odliSné. Napfiklad, Ze by vyznamné
ovlivnila emocionalni  projevy stresu
a télesné nikoli, nebo naopak. Druhym
davodem byly pfedchozi vyzkumy nachylnosti
ke stresu ustudentl, kde byl tento
dotaznik také vyuzit. Svamberk Sauerova
se s touto metodou zaméfila na srovnani
nachylnosti ke stresu u studentd riznych
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studijnich zaméreni (2019) a také byla tato
metoda vyuzita v ramci bakalarské prace,
ktera sledovala nachylnost ke stresu
u studentti VSTVS Palestra (2021). Pravé
vyzkum vroce 2021 ukazal, ze studenti
vice sportovné zaméfeného oboru (SKS)
vykazovali nizSi nachylnost ke stresu nez
studenti oboru, kde sportovni aktivita neni
soucasti povinnych pfedmétd (VPSD). To
naznacCovalo, Ze pravé pohybova aktivita
primérnou nachylnost ke stresu snizovala.
NynéjSi vyzkum byl tedy sestaven ina
zakladé téchto dat amél by slouzit
k ovéfeni zminéné teorie.

Limitaci je zde to, Ze ToSnerovi tento
dotaznik neprezentuji jako hodnotici test,
ale pouze jako dotaznik orientacniho
Zjisténi, ve kterych sloZkach osobnosti neni
v8e v pofadku. Vysoké hodnoty celkového
souCtu bodu tak jesté nemusi svédcit
0 rozvoji syndromu vyhofeni. Souc€asné
zde mohlo byt pro respondenty matouci to,
Ze polozky jsou formulované primarné pro
ucitele/zameéstnance. Z toho duvodu byly
nékteré formulace upraveny, aby se do
nich studenti mohli 1épe vzit.

Data pohybové aktivity naznacuji, Ze
studenti VSTVS Palestra zafazuji pohybové
aktivity obecné hodné. Presto, ze neSlo
dohledat normu u Wellness Inventory, z dat
je zfejmé, Ze respondenti se pohybuji ve
vysokych hodnotach. Median je zde 31,
pramér 30,45, smérodatna odchylka 5,009,
nejmensi hodnota 16 a nejvétSi hodnota
39. Median je tedy o6 bodu vysSi nez
stfedni hodnota bodl samotného dotazniku
auvysledkll lze pozorovat negativni
zeSikmeni, které ukazuje, Ze data v dolni
poloviné jsou vice rozptylena a vrchol
(nejvice odpovédi) je tak na hodnoté 33.
Jelikoz dotaznik nabizi rozlozeni bodu
v rozmezi od 10 do 40 bodu, je zfejmé, ze
se jedna o skupinu, ktera pohybovou
aktivitu povazuje za dulezitou soucast
svého zivotniho stylu, a v priméru zafazuji
pohybové aktivity dostatek. Data nachylnosti
ke stresu u respondentl jsou zde pomérné



jedine€na vtom, Ze porovnavaji spise
skupiny s niz8i az stfedni pohybovou
aktivitou a vysokou pohybovou aktivitou.
Kdyz byly vnachylnosti ke stresu
porovnavany skupiny podle pohybové
aktivity, skupiny délil median 31. Pfitom by
se dalo diskutovat, Zze hodnota 25 je jeSté
dostate¢na a respondenti, ktefi se pohybovali
v rozmezi 25-30 nemaji pravdépodobné
nedostatek pohybové aktivity. Vysledky
této prace tak mohou poukazovat na to, ze
¢im vice pohybové aktivity zarazujeme,
tim Iépe z hlediska pozitivniho pusobeni
na salutoprotektivni faktory a snizeni
nachylnosti ke stresu.

Data obecné self-efficacy respondent(
se pohybuji v rozmezi od 20 do 40. Median
hodnot je 30, pramér 30,03, smérodatna
odchylka 4,027. Z téchto udaju vyplyva, ze
data jsou témér symetricka. Vrchol je na
30 a data se celkové pohybuji okolo vrcholu.
Priimérna mezinarodni hodnota GSES ¢ini
29,55 (Scholz et al., 2002), coz ukazuje,
Ze se v praméru studenti VSTVS Palestra
pohybuji tésné nad mezinarodnim primérem
obecné self-efficacy.

Data nachylnosti ke stresu se pohybuji
od 5-62, pfitemz median je zde 27,5.
Primérna hodnota je 28,67. Smérodatna
odchylka této proménné vychazi na 11,473.
Zde jsou tedy data nejvice rozptylena
a velka Cast respondentl se v nachylnosti
ke stresu pomérné vyrazné lisi. SouCasné
je patrné, ze primér je o néco vySSi nez
median. To by zase mohlo naznacovat, Ze
existuje urcity pocCet jedincu s vysokou
nachylnosti ke stresu, ktefi lehce zvadaji
celkovy prumér dat. Pomérné vysoka
variabilita v nachylnosti ke stresu se ukazala
i v bakalarské praci, ktera sledovala
vyzkumny soubor bakalarskych obord pravé
na VSTVS Palestra vroce 2021 (Martinov).
Primérné hodnoty ve zminéné praci byly
29,8, coz je 01,3bodl vice nez vtéto
praci. Ddvodl zde muze byt samoziejmé
mnoho. Pfesto, Ze se také jedna o obory
SKS a VPSD, vyzkumny soubor se |lisil
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a dlivodem tak mohou byt rozdilné osobni
charakteristiky respondentd nebo dalsi
faktory. Je ale dost pravdépodobné, Ze lehce
vySSi hodnoty stresu zapficinila pandemie
Covid-19 a s ni spojena omezeni, ktera v té
dobé probihala. Nachylnost ke stresu
u student@l rdznych studijnich obort v CR
sledovala Svamberk Sauerova (2019).
Primér dat u studentd vSech oborl byl
vté dobé 33,6 au studentld sportovnich
oborl rdznych skol (FTVS, UPOL, TU
Liberec) se jednalo o hodnotu 28,75. Zde
je vidét, ze studenti VSTVS Palestra
vykazuji niz§i prdmeérnou nachylnost ke
stresu nez je celkovy primér atémér
identické hodnoty, jako studenti sportovnich
obord jinych $kol. Svamberk Sauerova
(2019) se ve své praci domniva, ze
ddvodem nizSich hodnot v nachylnosti ke
stresu ve sportovnich oborech je pravé
pusobeni pohybové aktivity na salutoprotektivni
faktory, coz potvrzuji i vysledky této prace.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda
studenti s vy$Si mirou pohyboveé aktivity
vykazuji méné projevu stresu/syndromu
vyhofeni, atedy zda jsou diky vétSimu
mnozstvi pravidelné vykonavané pohybové
aktivity méné nachylni ke stresu nez
studenti, ktefi vykonavaji pohybové aktivity
méné. Hypotézou zde bylo, ze vysSi mira
pohybové aktivity negativné koreluje
s nachylnosti ke stresu. Jelikoz se jedna
o hlavni cil prace, tato hypotéza byla pro
vy8Si homogennost ovéfena v ramci kazdé
podskupiny (ro€niky, obory, pohlavi) zvIast.
To pfineslo ponékud zvlastni vysledek,
kdy se u student vSech oboru, v pfipadé
1. a 2. roniku bakalarského studia a u obou
pohlavi potvrdil statisticky vyznamny negativni
linearni vztah mezi mirou pohybové aktivity
a nachylnosti ke stresu, ale v pfipadé 3.
roCniku bakalafského studia a obou ro¢nikd
navazujiciho magisterského studia nebyl
tento vztah statisticky vyznamny. Dalo by
se spekulovat, jaka je pfi¢ina, nicméné
s nejvysSi pravdépodobnosti se jedna pouze
0 nedostateCny pocet respondentl ve



vyzkumném souboru. Celkové dostatecny
pocet 148 respondentl se totiz délil do
zminénych podskupin, &imz se pocty
studentl vyrazné& snizovaly, ato ipod
50 respondentd na skupinu. Toto tvrzeni
potvrzuje i fakt, ze se hypotéza nepotvrdila
u v8ech rocnikd, kterych je v ramci podskupin
respondentll ve skupiné. V pfipadé celkovych
dat se pak ale mezi pohybovou aktivitou
a nachylnosti ke stresu statisticky
vyznamny negativni linearni vztah
potvrdil (R = -0,306; p-hodnota <0,001).
Nejedna se zde o silny vztah, spiSe se jedna
o mirny vztah, ktery je zde ale naprosto
pochopitelny, jelikoz nachylnost ke stresu
ovliviiuje fada faktorli, od povahovych rysu,
pfes osobni zkuSenosti a socialni oporu,
az po Zzivotni styl a pohybovou aktivitu.
Pfesto, Ze se jedna o multifaktorialni
zalezitost, pohybova aktivita se v této praci
ukazuje jako vyznamny prostfedek pro
snizeni negativnich dopadi stresu, coz
potvrzuji i dalSi studie (Stubbs et al., 2017,
O "Connor et al.,, 2010). Podobny zavér
pfinasi tfeba také randomizovana kontrolovana
studie von Haarena et al., (2015), ktera po
20tydennim pohybovém programu u studentu
potvrdila snizenou emocionalni reaktivitu
pfi akademické zkousSce. Takto stylizovana
studie ma také samoziejmé mnohonasobné
vy8Si vahu nez vysledky této prace, na
druhou stranu potvrdila pouze UuCinek
aerobniho cvi€eni na emocionalni rovinu.
Oproti tomu, tato praci potvrdila negativni
linearni vztah vSeobecné pohybové aktivity
s nachylnosti ke stresu ve vSech rovinach.
Dalo by se tedy fici, Ze potvrzeni této
hypotézy doplfiuje souasny vyzkum, kde
se mlUzeme setkat s obdobnymi zjisténimi.

1. Diléim cilem prace bylo zjistit, zda se
vyskytuji rozdily v projevech stresu u studentt
s vyssi/niz8i mirou pohybové aktivity. Zde
se potvrdila stanovena hypotéza, ze mezi
projevy stresu v jednotlivych oblastech
(emocni, kognitivni, télesna a socialni)
amirou pohybové aktivity existuje
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statisticky vyznamny vztah. Ve vsech
pfipadech se jedna o negativni vztah, tj.
s rostouci mirou pohybové aktivity klesa
mira stresu ve vsSech sledovanych
oblastech.

Kdyz byla ale hypotéza ovéfovana v rdmci
rozdéleni studentd na skupiny s nizsi
a vy8Si pohybovou aktivitou, vysledky se
lehce liSili. Projevy stresu v jednotlivych
oblastech (emoc¢ni, kognitivni a socialni)
se ukazaly statisticky vyssSi uosob
s nizSi pohybovou aktivitou. V pripadé
télesné roviny se ale mezi skupinami
studentli statisticky vyznamné rozdily
neukazaly. Zde jsou vysledky ponékud
prekvapivé, jelikoz by se zdalo, ze
pohybova aktivita bude mit pravé na télesné
projevy stresu vyznamny efekt, je ale dost
mozné, Ze vysledek je izde ovlivnén
nedostateCnym mnozstvim respondentd,
a tak by bylo vhodné vztah pohybové aktivity
v jednotlivych rovinach stresu podrobit
dalSimu zkoumani.

Jak uz zde vdiskuzi bylo nastinéno,
vysledky této ¢asti vyzkumu jsou pomérné
jedinecné vtom, ze se diky celkové
velkému mnozstvi pohybové aktivity jednalo
0 porovnani skupiny s nizkou az stfedni
pohybovou aktivitou a vysokou pohybovou
aktivitou. VétSina vyzkumu se pfitom pro
vySSi efektivnost provadi se skupinami
necvicicich a sportovci (Rimmele et al.,
2007). Je tedy dost mozné, Ze pokud by
v ramci tohoto vyzkumu byly porovnavany
rozdilngjSi skupiny, vysledné rozdily by
mohly byt jesté vyznamnéjSi. Na druhou
stranu tyto vysledky nam naznaduji, ze
vysoka pohybova aktivita je pravdépodobné
vice benefitujici, nez stfedni pohybova
aktivita, coz je pro aktualni védecké poznani
vétSim pfinosem.

2. Diléim cilem prace bylo zjistit, zda studenti
svySSi mirou pohybove aktivity vykazuji
vy8Si miru obecné self-efficacy. Vysledky
nasledné ukazaly, ze mezi mirou pohybové
aktivity a mirou obecné self-efficacy



existuje statisticky vyznamny pozitivni
linearni vztah. (R= 0,351; p-hodnota
<0,001). V daldich vyzkumech by bylo
zajimavé sledovat sou€asné ivztah
pohybové aktivity a physical self-efficacy,
u které jakozto specifické self-efficacy, by
se mohl ukazat silngjsi vztah. V tomto sméru
je tato problematika totiz stale kontroverzni,
jelikoz autor tohoto konceptu (Bandura,
1997), spole¢né s fadou dalSich autort (B.
Zimmerman, 2000; F. Pajares a D. Schunk,
2001) tvrdi, ze self-efficacy je koncept
specificky a zvySeni miry self-efficacy v jedné
oblasti vibec nemusi znamenat navySeni
miry v oblasti jiné. To se tykd napfiklad
matematiky (Earley & Lituchy, 1991; Eden
& Zuk, 1995, McAuley & Gill, 1983; Pond
& Hay, 1989; in Bandura, 1997). Jini autofi
ale koncept obecné self-efficacy uznavaji
a jejich vyzkumy validitu méfeni obecné
self-efficacy potvrzuji (Chen, Gully a Eden,
2001; Luszczynska, Scholz a Schwarzer,
2005; Miyoshy, 2011). Tato prace se tedy
pfiklani na stranu dlkazu potvrzujicich
platnost pravé obecné self-efficacy a zaroven
naznacuji, ze pohybova aktivita je mozna
jednim ze zpUsobu, jak ji lze zvySit. Pro
potvrzeni tohoto tvrzeni by bylo vhodné
data ovéfit v ramci experimentu.

3. Diléim cilem bylo zjistit, ktery druh
pravidelné vykonavané pohyboveé aktivity
se vyskytuje ustudentl s vySSi/ nizsi
nachylnosti ke stresu. Na zakladé teoretickych
poznatk(i, které uvadéji, ze kazdy
specificky druh pohybové aktivity, plsobi
na jedince odlisné, tedy Ze mulze pusobit
napf. vice antidepresivné, anxioliticky nebo
abreaktivné a také byly u nékterych druh
pohybové aktivity prokazany salutoprotektivni
benefity vice nez u jinych, byla stanovena
hypotéza, Ze studenti se statisticky vyznamné
li5i v nachylnosti ke stresu podle druhu
pravidelné vykonavané pohybové aktivity.
Vysledky v této praci ale ukazaly, ze
v piipadé, ze studenti néjakou pohybovou
aktivitu vykonavaji pravidelné, mezi
druhem vykonavané pohybové aktivity
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a nachylnosti ke stresu neexistuje
statisticky vyznamny vztah (x2(4)=8,050;
p-hodnota = 0,090). Nékteré vyzkumy
ukazuji, ze v pfipadé snizeni depresivnich
stavu se jevi jako efektivni spi§ funkéné
mobilizaéni dlouhodoba (Paolucciet al.,
2018) a pro snizeni uzkostnych stavl spiSe
funk&né& mobilizaéni kratkodoba (Gordon
et al.,, 2017) pohybova aktivita. Nékteré
vyzkumy zase ukazuji, Zze vyznamnéjSich
psychickych benefitl dosahneme, pokud
je pohyb provadén za doprovodu hudby
ave skupiné (Gebauer, Kringelbach, &
Vuust, 2012; Tarr, Launay & Dunbar,
2014), ¢imz by se jako efektivni €innost
v tomto kontextu jevila koordinacné esteticka
pohybova aktivita napf. tanec nebo
sportovni aerobik. DalSi vyzkumy potvrzuji
vyborné vysledky u lIé€by PTSD pfi zafazeni
joégy (Cramer et al, 2018), ktera byla také
zafazena do koordinacné estetické aktivity.
Nicméné je pravdou, ze se jiZ objevuji
studie potvrzujici prolinani danych efektu.
Napfiklad ze cviCeni resistentniho typu,
tedy funkéné mobilizaéni kratkodobé, plsobi
efektivné na snizeni depresivnich syndromu
(Gordon et al., 2018) a naopak ze aerobni
aktivita, tedy funkéné mobilizacni dlouhodoba,
vyznamné snizuje uUzkost (Stubbs et al.,
2017). Co se potom ty€e nachylnosti ke
stresu a snizeni projevl syndromu vyhoteni,
tak tato prace ukazuje, Ze druh pohybové
aktivity neni podstatny, pokud ji zafazujeme
dostate¢né. Vysledy této Casti prace tak
dopadly Iépe, nez se predpokladalo, jelikoz
vramci prevence syndromu vyhoreni
u studentd, ale i jinych skupin, by méla byt
efektivni jakakoliv pohybova aktivita, ktera
zatizi organismus svym specifickym zptisobem.
Zaroven vysledky potvrzuji novéjsi studie,
které poukazuji na komplexni salutoprotektivni
efekt pohybové aktivity.

4. Diléim cilem bylo zjistit, ktery druh
pravidelné vykonavané pohybové aktivity
self-efficacy. Zde, stejné jako u nachylnosti
ke stresu, bylo zjisténo, ze v pripadé, ze



jiz studenti sportuji, mezi druhem
pravidelné vykonavané pohybové aktivity
a urovni obecné self-efficacy neexistuje
statisticky vyznamny vztah (x2(4)=5,410;
p-hodnota = 0,248). V Jinych vyzkumech
se obecna self-efficacy zvySila napf. po
cviCeni resistentniho/funkéné mobilizaéniho
kratkodobého typu (Holloway et al., 1988).
Zde mohl byt pfinos pfipsany pfedevsim
narlstu sily a svalové hmoty. Naopak ale
aktivita aerobniho/funk&né mobilizaéniho
dlouhodobého typu muze pfispivat vice
k redukci tukové tkané, coz muze ve vysledku
sebeulcinnost také zvySovat. Davodem je,
Ze redukce tukove tkané koreluje s vySSim
télesnym sebehodnocenim, které nasledné
koreluje se subjektivnim sebevédomim
a obecnou self-efficacy (Polaskova, 2012).
Také by se dalo polemizovat, zda nasi
self-efficacy podpofi vice individualni vykon
¢i vykon za podpory spoluhracl, v éemz
se liSi pravé druhy pohybové aktivity fazeny
jako ,anticipacni tymové® a ,anticipacni
individualni“. Vysledky této prace kazdopadné
naznacuji, ze kazdy druh pohybové aktivity
by mohl svym specifickym zplsobem zvysit
obecnou self-efficacy. Uplatfioval by se zde
pravdépodobné jeden ze d&tyf moznych
zdroju self-efficacy, ktery uvadi Bandura
(1977), atedy, ze nas predchozi Uspéch
(pfekonani  svym limitd) zveda nasi
sebeulcinnost v feSeni dalSich ukolu. Zde
konkrétné se ukazuje vztah mezi opakovanym
uspéchem v jakékoli pohybové aktivité
a zvySenou sebeucinnosti obecné.

Moznosti dalSiho vyzkumu - Bohuzel
nebylo v moznostech této prace realizovat
nahodny vybér respondentt do vyzkumného
souboru. Byla sice u€elové vybrana skupina
studentd VSTVS Palestra, ale nasledné se
jednalo pouze ovybér na zakladé
dobrovolnosti, kdy se i pfesto vyzkumného
Setfeni zuc€astnil pomérné nizky pocet
respondent(. Nelze tedy vysledky prace
povazovat za obecné platné, jelikoz vyzkumny
soubor vybrany na zakladé dobrovolnosti
nemusi odpovidat reprezentativhimu vzorku
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vSech studenti VSTVS Palestra. Bylo by
zajimavé, povazovat tuto praci jako pilotni
vyzkum a pfisti vyzkumné Setieni realizovat
na vétsim vyzkumném vzorku (cca 250
respondentll a vice), idealné s pouzitim
nahodného vybéru. Dale by mohlo byt
zajimave, k danym kvantitativnim metodam
subjektivniho hodnoceni vlastniho stavu,
pfidat i néjaké objektivnéjsi metody méfeni.
Napfiklad by mohly byt pro pfesnégjsi
zaznamenani pohybové aktivity pouzity
akcelerometry, pedometry, mobilni aplikace
nebo chytré hodinky. Pro zjiténi nachylnosti
ke stresu by bylo zajimavé pouzit
skute€nou stresovou situaci, pfi které by
byly pomoci chytrych hodinek zaznamenavany
zmény ve variabilité srde¢niho tepu.

Zaveéry

Zamérem teoretické Casti prace bylo popsat
problematiku stresu v soucasné spole¢nosti.
Tato Cast pojednava otom, jak stres
pusobi na nas organismus a jak vyznamné
jsou pfi jeho zvladani nase individualni
odlisnosti. V dalSi ¢asti je podrobné rozebran
Bandury koncept self-efficacy, ktery vyjadfuje
nasi vnimanou ucinnost v urcité schopnosti.
V ramci toho je zde popisovan rozdil mezi
specifickym a obecnym konceptem, pficemz
v této praci je pozornost vénovana predevsim
obecnému konceptu self-efficacy, ktery je
zde chapan jako vnimani vlastni kompetence
pfi zvladani novych (stresovych) situaci. Treti
Cast teoretické Casti se vénuje pohybove
aktivité, pfedevsim pak jejimu pfFiznivému
pusobeni na salutoprotektivni faktory naseho
organismu, diky kterym potenciondlné muze
snizovat nasi nachylnost ke stresu a pfispivat
k podpofe dusevniho zdravi.

Zamérem vyzkumné c¢asti bylo sledovat
vzajemny vztah pohybové aktivity, nachylnosti
ke stresu a obecné self-efficacy u student
VSTVS Palestra. Hlavnim cilem vyzkumu
bylo zjistit, zda existuje u studentl vztah
mezi mirou pohybové aktivity a nachylnosti
ke stresu. V ramci dil€ich cilt byly nasledné



aktivitou rozdily v nachylnosti ke stresu ve
4 rovinach (emocionalni, kognitivni, télesna,
socialni) zvlast. Dale bylo v praci zjiStovano,
zda se u studentu s vySSi mirou pohybové
aktivity ukazuje ivy88i mira obecné self-
efficacy. V posledni Casti vyzkumné &asti byly
u studentd sledovany rozdily v nachylnosti
ke stresu a obecné self-efficacy podle druhy
jejich pravidelné vykonavané pohybové aktivity.
Pro ziskani dat byly pouzity kvantitativni
dotazniky, zaloZené na subjektivnim hodnoceni
daného stavu ve zminénych oblastech.
Jednalo se o InventaF projevl syndromu
vyhofeni J. aT. ToSnerovych, Dotaznik
obecné vlastni efektivit a ¢ast tykajici se
fyzické aktivity z Wellness Inventory.

Co se tyc¢e vysledkl vyzkumu, tak v pfipade,
Ze byla méfena data vSech studentd,
existuje mezi pohybovou aktivitou a mirou
nachylnosti ke stresu statisticky vyznamny
negativni linearni vztah, tzn., Ze s rostouci
mirou pohybové aktivity klesa mira
nachylnosti ke stresu, a to jak celkové, tak
i vkazdé roviné zvlast. Kdyz byla data
méfena samostatné v jednotlivych skupinach,
ne vzdy se vztah ukazal jako statisticky
vyznamny. Jednalo se o rozdéleni studentu
na skupiny s niZsi a vysSi pohybovou aktivitou,
kde se neobjevil rozdil v nachylnosti ke
stresu v télesné roviné a celkova nachylnost
ke stresu se neukazala u studentl ve 3.
roCniku bakalarského studia av obou
ro¢nicich magisterského studia. Jelikoz se
ale celkové vyznamny vztah potvrdil, ddvodem
neprokazaného vztahu ve skupinach je
zifejmé nedostateény pocet respondentu
ve vyzkumném souboru. Déle se potvrdil
kladny linearni vztah pohybové aktivity
a obecné self-efficacy, tzn., Zze s rostouci
mirou pohybové aktivity stoupa mira obecné
self-efficacy. To naznacuje, Ze pohybova
aktivita by mohla u studentt zvySovat jejich
viru ve své schopnosti v riznych oblastech,
napf. pfi studiu. Poslednim zjiténim bylo,
Ze pokud se studenti pravidelné vénu;ji
néjakému sportu/pohybové aktivité, mezi
druhem pravidelné vykonavané aktivity

a nachylnosti ke stresu neexistuje statisticky
vyznamny vztah, pficemz stejny vysledek
se ukazal u obecné self-efficacy studentu.
Ackoliv se jedna pouze o korelaci, nikoliv
o kauzalitu, je pravdépodobné, Ze pro snizeni
nachylnosti ke stresu azvySeni obecné
self-efficacy muzeme pravidelné aplikovat
rizné druhy pohybové aktivity, pokud je
aktivita zafazovana v dostate€ném mnozstvi.

Vyzkumné zavéry této prace mohou byt
uziteCné v oblasti wellness a preventivni
mediciny, kde mohou slouZit jako podklad
pro podporu prevence dusSevniho zdravi.
Dale v pedagogice jako inspirativni material
pfi realizaci preventivnich  program
syndromu vyhofeni u studentl. Uplatnit se
mohou iv oblasti télovychovy a sportu
jako studijni material pro lepSi orientaci
v oblasti psychosomatickych vztah(. Zavéry
mohou slouZit také jako pilotni vyzkum pro
dalsi vyzkumna Setfeni v této oblasti.
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