DIAGNOSTIKA A PORADENSTVIi v pomahajicich profesich

5(2), 2021: 88-91

ZPRAVY

dap@palestra.cz

Poradenské centrum VSTVS PALESTRA, spol. s. r. 0. Praha

Poradenské centrum VSTVS PALESTRA
zahdjilo svou Cinnost vroce 2016
ziniciativy doc. PhDr. M. Svamberk
Sauerové Ph.D. Je uréeno vsem
studentdim VSTVS PALESTRA, jak
v prezen¢nim, tak i kombinovaném studiu.
Sluzby centra mohou vyuzivat i studenti
celozivotniho vzdélavani. Poradenstvi je
poskytovano i zaméstnancum Skoly.

Aktualné Poradenské centrum nabizi
pfevazné projekty k prevenci studijni
neuspésnosti a k podpore osobni pohody
jako prevence pusobeni karanténnich
opatfeni v prostiedi, pfipravuje se projekt
podpory well-being nejen naSich
studentu, ale ijako vrstevnicky projekt
pro dalSi poradenska centra jinych
vysokych Skol. Projekty jsou s ohledem
na vyvoj epidemiologickych opatfeni
realizovany bud prezencné nebo on-line
formou v Google Classroom ,Poradenské
centrum®.

Poradenské centrum zajiStuje péci
o studenty se specifickymi potfebami,
dale poskytuje i individualni poradenstvi,
pfipadné zprostfedkuje studentlim externi
psychoterapeutickou péci.

Zakladni nabidka poradenskych sluzeb:

=  Poradenstvi v oblasti psychologie
sportu — zvladani predsoutéznich
stavl, nacvik autoregulacnich
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postupu a psychologicka podpora
regenerace (doc. PhDr. M.
Svamberk Sauerova, Ph.D.)

= Poradenstvi v oblasti feSeni
psychosomatickych obtizi v oblasti
pohybového systému (doc. PhDr.
D. Stackeova, Ph.D.)

= Poradenstvi voblasti zvladani
stresové zatéze a zvySeni psychické
odolnosti ve vztahu k Zivotnimu stylu
(doc. PhDr. M. Svamberk
Sauerova, Ph.D.)

=  Koucovani —osobnostni rozvoj (doc.
PhDr. M. Svamberk Sauerova,
Ph.D.)

V RAMCI STUDIJNIHO
PORADENSTVi SE ZAMERUJEME
ZEJMENA NA:

= pomoc pfi vhodném vybéru
oboru VSTVS PALESTRA

= pomoc pfi vybéru doktorského
studia na vysokych Skolach

» zacinajicim studentim usnadnime
orientaci v neznamém studijnim
prostfedi a pfi feSeni novych
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situaci a problému spojenych
s vysokosSkolskym studiem

= podilime se na tvorbé privodce
studiem, spolupracujeme s Aka-
demickym senatem

= pfipravujeme a pribézné dbame
na zlepSeni podminek pro studium
studentd se specifickymi studijnimi
potfebami  (pfedevSim péce
o studenty s SPU a studenty
s télesnym handicapem

= pomoc nabizime studentim pfi
prekonavani krize iv prabéhu
studia, kdy se dostanou do svizel-
nych a pro né slozité feSitelnych
situaci (viz dale psychologické
poradenstvi €i podpora osob-
nostniho rozvoje

= pécCi o studenty s télesnym handi-
capem zajiStujeme ve spolupraci
s Bc. Janem Tomankem a Mgr.
Annou Haviarovou

= obratit se na nas mohou i ti, ktefi
jsou jiz v praxi achtéji si jesté
doplnit  vzdélani, pfipadné
potfebuji radu ohledné spliovani
kvalifika&nich predpokladu

V ramci prevence studijni neuspésnosti
a podpory efektivniho studia je pravidelné
Poradenskym centrem realizovan edu-
kacni projekt (workshop) pro prvni rocniky
bakalafského studia ,Projekt podpory
efektivniho studia na vysoké Skole“. Na
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obsahu projektu se podileli doc. PhDr.
Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.,
Mgr. Jifi Kajzar, MUDr. Jozef Martinca.

V souvislosti s podporou efektivniho
studia je v prubéhu roku jesté nabizeny
workshop hloubé&ji zaméfeny na vyuziti
timemanagmentu a koucinku v osobnost-
nim a profesnim rozvoji (pro studenty
bakalarského i magisterského studia).

Nové je Poradenskym centrem pfipraveny
seminaf Psychologie vyzivy.

PRO STUDENTY KOMBINOVANEHO
STUDIA A CELOZIVOTNIHO
VZDELAVANI NABIZIME:

= poradenstvi v oblasti vychovy, péce
o déti s SPU/ADHD, poradenstvi
v oblasti inkluzivniho vzdélavani

= Kkonzultace jsou uzpusobeny potie-
bam konzultujicich studentd —
feSeni obtizi na urovni ,jsem rodic‘/
.Jjsem pedagogicky pracovnik®

V RAMCI OSOBNIHO ROZVOJE
NABIZIME:

= arteterapeuticky orientovana sezeni

= koucink (holistické koucovani)

Za poradenské centrum pfipravila:
Markéta Svamberk Sauerova



