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Vybér osobnosti pro toto monotematicke
Cislo nebyl snadny, vyznamnych odborniku,
ktefi zdlUraznuji vyznam psychosocialni
roviny zdravi je ve veédeckych Ceskych
kruzich vice. Sohledem na to, Ze
vénovan prostor Vv souvislosti is jinymi
tématy, jimz se vénovali, vybrali jsme pro
toto Cislo osobnost prof. MUDr. Radkina
Honzaka, zvlasté diky jeho neutuchajici
iniciativé, podpofe verejnosti v nelehkych
obdobich, nabadani k zachovani nadhledu
a zdravého usudku v dobé neustalych
dezinformaci béhem pandemie Covid 19.

Radkin Honzak se narodil 30. bfezna
1939 aplsobi jako psychiatr, publicista
a vysokoskolsky pedagog. Specializuje se
na psychoterapii a je zastdancem
psychosomatického (biopsychosocialniho)
pristupu. To se velmi vyznamné pozitivhé
odrazilo v medialni podpofe spolecnosti
v koronavirové krizi. Pravidelné vystupuje
v médiich a zodpovédné, pfitom s dostate¢nou
davkou profesni iosobni stateCnosti, se
neobava vefejné sdélit odliSny nazor na
celou pandemickou situaci. Neni to hlas
rebelujici, ale nazor specialisty, zohlednujiciho
i ostatni faktory, které je pfi feSeni této
situace nutné fFeSit se stejnou intenzitou
jako hledani ucinnych vakcin a dalSich
specifickych zpusobu prevenci.

Nazorova specifika Radkina Honzaka
na pandemickou situaci a jeji feSeni velmi
Uzce souvisi s jeho pojetim vlivu psychopatt
na zivot a chod spole¢nosti. Velmi dirazné
upozornuje na jejich Casté hypersocialni
dovednosti a snahu vyniknout, coz se jim
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dafi zejména v téch spoleCnostech, kde
chybi zakladni fad a pravidla, nebo je postoj
vétsinové spole€nosti k témto pravidlim
vlazny.

Podle Honzaka ukazala covidova panika,
co nefunguje. Zduraziuje, Zze predevSim
nefunkéni diktat mediciny, protoZze pandemie
neni jen problém medicinsky. Je to problém
komplexni, ktery nevyieSi epidemiologove. Na
nastaveni rovnovahy v systému ,posvatnost
Zivoth versus chronické Zzivoreni“ je dle
jeho slov treba systémového konsenzu
s dalSimi oblastmi lidského pocinani.

Pfi zvladani koronavirové krize Ize
vyuzit Honzakova doporuceni tykajici se
vaznych nemoci (blize Honzak, 2021
.l vnemoci si bud pfitelem®): ,Zakladem
uspéchu je nebrat zpravu o nemoci jako
tragédii ani jako vyzvu Kk boji, protoze
tragédie nas demobilizuje a boj mize byt
veden se stfidavymi vysledky. Berte ji jako
nastup do nové Skoly. AZ do ted jsme
chodili do obecné, kde byla hodna pani
ucitelka, kterd nam rikala kfestnim jménem
a obcas néco prominula, a ted’ jsme nastoupili
0 etaz vys. Jsou tu novi spoluzaci, novi
ucitelé, jina latka nez ta, na niz jsme byli
zvykli, novy zpusob prace, nové poZadavky.
A naS8im cilem je tu Skolu uspésné ukoncit.
To je postoj umozriujici prijeti nove,
zddrazriuji, Ze noveé, nikoliv tragické situace”.
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Jako psycholog ijako Zena,
rodiny s nékolika vaznymi nemocemi
(kardiovaskulami a onkologicka onemocnéni),
musim jednozna¢né souhlasit s nazorem
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prof. Honzaka. Kazda jeho rada, doporuceni
ve mné silné rezonuje, aovéfila jsem si
Vv praxi, Zze uspesnost dosazeni cile je pravé
v té vyzvé — cile dosahnout. Pojdme tedy
slozit dalSi maturitu, tentokrat z realného
Zivota, pustme se opét do studia, navazujme
noveé socialni vztahy a nechejme se obohatit
novymi zkuSenostmi. Vzdyt nakonec, Zivot je
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jedno obrovské dobrodruzstvi, tak ho
nevahejme sdilet s ostatnimi a spoluvytvarejme
nezapomenutelnou atmosféru naSeho byti
v kazdé jeho vtefiné.
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