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Recenze kolektivni monografie
doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.

Dovoluii si studentim i pedagogim doporudit
k pozornosti kolektivni monografii, ktera je
vénovana pohybu a prozitku z pohledu
dvaceti autord0 nejrGznéjSi  odborné
specializace, z ¢eskych vysokych Skol i ze
zahranicnich univerzit. To, co autory spojuje
je studium vyznamu pohybovych aktivit
a z téchto vyplyvajicich prozitk(i pro dosazeni
zdravi a pocitu Zivotni pohody a spokojenosti
v riznych oblastech spoleCenského zivota
— filozofie, etiky, historie, biomediciny,
pedagogiky €i psychologie.

Kniha sepsana na 260 stranach
obsahuje 18 sdéleni, doplnénych Ceskym
a anglickym souhrnem, bohatou literaturou
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(cca 340 zdroju) a rejstfiky. Sdéleni jsou
seskupena do Ctyf casti.

Prvni Cast je vénovana filozoficko-
etickému a historickému pojeti pohybu
a prozitku. Zde mé nejvice zaujal pfispévek
,Zodpovédnym pohybem k zaZitku z ozdraveni
spole¢nosti“.

Ve druhé cCasti se autofi zaméfuji na
konkrétni realizaci pohybovych aktivit
v rliznych prostfedich. Naleznete zde studie
zabyvajici se vyznamem pohybovych aktivit
vramci univerzity tfetiho véku, analyzu
vyznamnosti aktivit v lesnim prostfedi jako
soucasti lazeniské péce, zajimavy je
i prispévek ,Pohyb a prozitek v lesni Skolce”.

Treti  Cast  predstavuje  vybrané
terapeutické a edukacni projekty, kde je
zduraznén vyznam prozitku pfi praci
a edukovanym jedincem ¢i skupinou. Zde
Ctenaf nalezne projekty osobnostné-
socialniho rozvoje pedagogl stfednich
Skol a osobnostniho rozvoje studenta
dramatické vychovy na VSTVS Palestra, dale
potom i projekt integrace a osobnostniho
rozvoje obyvatel ve mésté Verl ve
Spolkové republice Némecko, aktualni
téma nasich $kol feSi ,Projekt a realizace
zazitkového programu zaméfeného na
prevenci Sikany na ZS*. Vasi pozornost si
zaslouzi idalSi pfispévky vtomto oddile,
které jsou vénované napf. vyuziti zvirat
v zazitkové pedagogice Ci kognitivni trénink
pfi kombinovaném studiu.

Ctvrta &ast obsahuje sdéleni, zaméfena
na analyzu postoji ruznych cirkvi ke
sportu a télesné vychové, na problematiku
motivace studentd ke sportu a dlavody
vybéru pfedmétu télesna vychova v dobé
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vysokoskolského studia. Posledni pfispévek
je vénovan socialni, pedagogické a pravni
problematice vychovy handicapovanych
déti v ekonomicky slabych rodinach.

Editorce se podafilo velmi citlivé
avhodné sestavit ado skupin rozdélit
témata ktera reaguji na sou€asnou situaci
v oblasti zazitkové pedagogiky a vychovy
pohybem. Proto doporucuiji!

Slovo editorky ke knize
doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

Monografie ,Pohyb a prozitek v multioborovém
pojeti“ reaguje na aktualni situaci ve
spole¢nosti, zdlrazfiuje vyznam pohybu
a prozitku pro dosazeni zdravi ipocitu
zivotni  pohody vriznych oblastech
spolecenského Zivota. Volné navazuje na
publikace vydané na VSTVS PALESTRA
k tématum zazitkové pedagogiky, prozitku
avyznamu pohybu v zivoté jednotlivce
i spole€nosti.

V souCasnych  diskusich o pohybu
Casto zazniva mysSlenka, Ze pohyb tvofi
jeden z nejvice charakteristickych atributl
21. stoleti. Tento nazor podporuje stale
vzrustajici zajem o sport a aktivity spojené
s pohybem, ato ipfes zaznamenany
deficit pohybu u mladé generace. Pohyb je
mozné reflektovat jako ramec modernich
spolecnosti, ktery vymezuje jejich strukturu.
Na druhé strané se pohyb nestava pouhou
vlastnosti jevd, které jsou ve spolecnosti
pfitomné, ale trvalym znakem vitality ¢lovéka,
pfitemz vyjadfuje stav a dynamiku celé
lidské bytosti (Balazova, 2021).

Pohyb zobrazuje zakladni kontury
Zivota jednotlivce, dotykajic se jak jeho
fyzicko-psychické kondice, tak i jeho smyslu
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pro vnimani exkluzivity lidského zivota. Touto
exkluzivnostni lidského Zivota v kontextu
pohybu mame na mysli pohyb jako
existencialni mohutnost Clovéka, ktera ho
konfrontuje s moznostmi vlastni existence,
predevsSim se zkuSenosti svobody. Pohyb
a svoboda pak tvofi ideové pilife moderni
spoleCnosti, které se vzajemné ovliviiuji.
Mit prozitek z pohybu tedy v soucasnosti
znamena mit prozitek ze svobody, ktery je
obohacen o prostorovou dimenzi (Bauman,
2000).

V kontextu téchto myslenkovych
vychodisek je i pojata zde predstavovana
kolektivni monografie, sledujici téma
pohybu a prozitku z odborného pohledu
filozofického, etického, biomedicinského,
pedagogického i psychologického.

Prvni Cast publikace se vénuje
filozoficko-etickému a historickému pojeti
pohybu a prozitku, nasleduje oddil vénovany
pohybovym a prozitkovym aktivitam
realizovanym ve venkovnim (Casto lesnim)
prostfedi. Treti Cast se vénuje rGzné
zaméfenym terapeutickym a vzdélavacim
projektim, jejichz tézisté je zalozeno na
vyuziti zkusenosti a proZitku, jak k rozvijeni
osobnostniho, tak i profesniho rustu. Zaveér
monografie je vénovan tématim, ktera se
zamysleji nad vyznamem pohybu a sportu
z odliSnych hledisek, presto svym pojetim
patfi do konceptu celé publikace a pfinaseji
fadu podnétud k zamySleni mimo obvykly
ramec.

Véfime, ze v soucdasné nelehké situaci,
kdy témér rok je na celém svéte vyznamné
omezena moznost pohybu i moznost ziskat
pfirozenymi zpusoby pozitivni prozitky,
pfinese nase kolektivni monografie pozitivni
inspiraci a bude zdrojem zdravého optimismu.



