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PANDEMIE COVID-19 JAKO FENOMEN DNESNIi DOBY A JEJi ODRAZ
V OBLASTI VZDELAVANI

PANDEMICS AS A PHENOMENON OF TODAY AND ITS REFLECTION IN THE
FIELD OF EDUCATION

DITA JANDERKOVA

Abstrakt:. Pandemie covidu-19, ktera nas provazi uz druhy rok, spolec¢nost zaskocila. Nebyli
Jjsme na nic takového pripraveni. Pandemie zaséahla vSechny oblasti spolecnosti. Byl ochromen
pramysl, zemédélstvi i sluzby. Tento prispévek se zamérfil na to, jak byla ovlivhéna oblast
vzdélavani, Skolstvi. Pandemie zménila vSechny oblasti od predskolniho az po univerzitni
vzdélani. Pro komplexni a objektivnéjsi pohled byly, jsou a jisté budou realizovany také
nejriznéjsi vyzkumné sondy, Setieni. VyuZivalo se rizné metodologie. Vyzkumy byly ridzného
rozsahu, ruzné udrovné. Setkavame se s kvantitativnimi studiemi i kvalitativnimi pristupy.
Obsahem predloZzeného prispévku jsou informace o pandemii, véetné popisu situace
v celosvetovem meritku. Jsou uvedena nektera statisticka data. Dale jsou zmineéna néktera
Setfeni spojena s timto fenoménem ve Skolach, vcetné univerzitniho Skolstvi. Dale jsou
pfipojeny vlastnich postiehy autorky prispévku. Shrnula, jak ji samotnou ovlivnila pandemie
Vv profesi vyucujici na vysoke Skole.

Klicova slova: pandemie, pandemie covidu, vzdélavani, Skolstvi, komunikace, stres,
pozitiva a negativa, zisky, ztraty

Abstract: The covidu-19 pandemic, which has been with us for the second year in a row, has
taken the company by surprise. We were not prepared for anything like that. The pandemic
affected all areas of society. Industry, agriculture and services were paralyzed. This paper
focused on how the field of education was affected. The pandemic changed all areas from
preschool to university education. For a comprehensive and more objective view, various
research probes and surveys have been, are and will certainly be implemented. Different
methodologies were used. The research was of different scope, different levels. We encounter
quantitative studies and qualitative approaches. The content of the presented paper is
information about the pandemic, including a description of the situation on a global scale. Some
statistical data are given. Some surveys related to this phenomenon in schools, including
university education, are also mentioned. The author's own observations are also attached. She
summarized how she herself was affected by a pandemic in the university teaching profession.

Key words: pandemic, covid pandemic, education, schooling, communication, stress,
positives and negatives, gains, losses
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SoucCasné Skolstvi, vzdélavani stoji na
prahu nové etapy. Muselo a musi Celit
zcela novym vyzvam spojenym s krizovou
situaci vyvolanou vyskytem nakazy covid-
19. Situace byla na pocatku typicka svoji
akutnosti. Zmény v organizaci vzdélavani
se dotkly doslova kazdé rodiny. Tak
dlouho zmifovany ddraz na elektronizaci
vyuky v budoucnosti se ze dne na den stal
nutnosti. UCcitelé museli reagovat bez
pripravy. Ale objektivné musime
konstatovat, ze ucitelé jsou velmi schopni,
jak se ukazalo v praxi a jen malokdo z nich
rezignoval. Kazdy se snazil néjak zUstat ve
spojeni se svymi zaky, studenty, pfestoze
to bylo nevyzkouSené a zpocCatku se
postupovalo zplsobem pokus omyl. Za to
je tfeba chvalit. Je potfeba si uvédomit, ze
na Skolach je stale mnoho ucitell, ktefi
nejsou zbéhli ve vyuzivani elektronickych
meédii a to v€etné napfiklad socialnich siti.
Na Skolach pusobi ipedagogové starsSi
anemusi se pfimo jednat o seniory, ilidé
stfedniho véku, nemusi ovladat
elektronickou komunikaci bez problému.
ZkuSenosti nas vedou kpoznatku, Zze
Casto nezalezi na véku, ale na ochoté
a snhaze se s novou situaci vyrovnat, néco
noveho se naucit. Také rodiCe museli Celit
nové situaci. Napfiklad zjistovali, ze neni
vzdy jednoduché déti (ani kdyz jsou jejich
vlastni) néco naucit, motivovat je a udrzet
jejich pozornost pfi Skolni praci. Sazet na
vlastni sebefizeni je umladSich déti
nerealné, ato ani nemluvime o détech
napfiklad s poruchami pozornosti.

Krize nam mnoho vzala, ale ur€ité nam
dala Sanci nahlédnout sami na sebe
a uvédomit si, jak nakladame se svym
Zivotem, co je pro nas nezbytné, co je pro
nas samoziejmé a nikdy bychom necekali,
Ze to nebudeme mit, nebo to budeme
muset omezit.

Ocitame se na pocatku nového skolniho
| akademického roku. Je pravé srpen roku
2021 a mnozi z nas si uz kladou naléhavou
otazku, tak jaky bude novy Skolni rok.
Zajima nas to, at jsme Zzaci, studenti,
rodiCe, ucitelé, prarodiCe. Ale jisté si tuto
otazku klade iSirSi vefejnost, protoze
o Skolstvi se mluvi vice nez dfive
pfedevSim ve spojeni s pandemii. Je to
velké téma, které nas provazi, nejen ve
Skolstvi, ale v celé spoleCnosti, uz druhy
rok. Pokud jsme si mysleli na pocCatku, zZe
se bude jednat o nékolik tydnd, mésicu,
Nyni se zda, Ze tento fenomén nas bude
provazet dlouhou dobu azda se, Ze se
s nim musime naucit zit, nez Cekat na to,
Ze vymizi. Nastésti uz jsme se posunuli
v tom smyslu, Ze mame dnes vakciny, které
pomahaji epidemii zvladnout. Jen tak lIze
predejit zhorSeni situace jak po strance
zdravotni  (Umrti, oslabeni organismu,
mozné trvalé nasledky po prodélaném
onemocnéni), tak po strance ekonomické
(propad vykonnosti ekonomiky, zhorSeni
Zivotni urovné) aur€ité lze zminit dalSi
oblasti, které pandemie  ovliviiuje
(psychologické, sociologické a dalsi
nasledky). Shriime, ze se jedna o fenomén
celospoleCensky, atak se snim potka
kazdy z nas. Pandemie nemoci covid-19 se
Sifi vS8emi kontinenty od poc¢atku roku 2020.

CILE

Zkoumani spojena s pandemii covidu-19
jsou v pocatcich. Jedna se o novy jev, ktery
lidstvo pFekvapil avmnoha pfipadech
zaskocCil. PredevSim vyspélé staty a jejich
I ur€ita mnohdy nepodlozena vira, ze dnes
pfeci mame prostfedky, jak se branit skoro
vSéem vlivim z pfirody, jsou zaskoCeny.
Zatim se snazime mapovat, jak pandemie
dopada na Clovéka ajak ho ovliviuje
z mnoha pohledl. Dominantni slovo ma
samoziejmé medicina, biologie a pfirodni



védy. Tam se naSe vira upina
a oCekavame, az se objevi vakcina, uc€inné
léky, které nas tohoto nebezpeli zbavi
a pokud mozno navzdy. Ale ono to takto
nefunguje. Asi bude vhodné naucit se ido
budoucna vnimat svoji existenci jako
zranitelnou a kfehkou apodle toho se
chovat. Cilem predloZzeného pfispévku je
sledovat, jak pandemie ovliviiuje oblast
vzdélavani a Skolstvi. Jsou pfipomenuta
a Castecné shrnuta fakta o vzniku epidemie,
jejim postupu. Dale jsou uvedena néktera
zkoumani spojena stimto fenoménem ve
Skolach, véetné univerzitniho vzdélavani.
Dale jsem pfipojla nékolik vlastnich
postfehd, jak mne amoji Cinnost jako
pedagoga na vysoké Skole ovlivnila
pandemie.

TEORETICKY RAMEC

V nasledujicich fadcich se bude psat
o dopadech epidemie covidu-19 na
Skolstvi. V nasledujicim textu se bude
objevovat z hlediska jazykového v mnoha
pfipadech minuly Cas, ale je jasné, Ze jesté
zdaleka nejsme na konci obdobi Ziti
s covidem-19 a mnohé z popisovaného
bude stale aktualni.

Pandemie nastolila mnohé otazky
spojené se Skolstvim a vyukou. Malokdo
by si asi dovedl predstavit, Ze bude mozné
realizovat vyuku distancéné, Ze déti
nebudou navstévovat Skolu ato ity
nejmensi, které svyukou zacinaji
a osvojuji si zakladni dovednosti jako je
Cteni, psani, pocitani. Mozna, Ze nas to
obCas napadlo, ale vzapéti jsme zacali
pfemitat, ze by to bylo slozité a ze by to
asi neSlo. Tak jsme to né&jak odsunuli
atfeba jsme se fekli, uvidime, ale nyni
jesté ne. Mame totiz tendenci drzet se
stereotypll a obhajovat se slovy typu ,Slo
to tak mnoho desetileti, tak to pujde idal,
je to osvédCené a podobné. No ale jaka je

realita minulych mésict. Nikdo se nikoho
na nic neptal abylo potfeba vyuku
organizovat nové distancné. Musime
konstatovat, Ze nékde se to dafilo lépe,
nékde hlfe a bohuzel bylo i mnoho Zaku
a studentu, ktefi tuto vyuku nerealizovali.
Duvody mohly byt technické (nemozZnost
pripojeni, nedostatky v technickém
vybaveni), psychologické (vzdyt to se
néjak udéla, az se vratime do Skol, néjak
se to dozene), organizaCni (vice Cclenl
vroding se délilo o pfistup Kk internetu,
nedostatek mista v domovech, kde by mél
kazdy relativni klid na praci) a podobné.
Musi byt ale feCeno, Ze velka cast se
pfipojila, &i postupné pfipojovala k online
vzdélavani.

Nelze opomenout, Zze distanéni vyuka
dala inové role rodicum. Ataké zde
najdeme nékolik kladl, pozitiv, kdy se
rodi¢e najednou zajimali vice o to, co a jak
se jejich potomci uci, kdo je uci a tak mohli
daleko vice nahlédnout i ,pod poklicku
ucCitelské profese”. Neéktefi praci ucitell
zaCali vice ocenovat, néktefi naopak
kritizovali pedagogickou praci. Ale to je
zcela bézné, nelze se zavdédit vSem.

S novymi rolemi, odliSnym zpusobem
prace, se vyrovnavali isamotni ucitelé.
Ato od téch v predskolnich zafizenich,
protoze i v matefskych Skolach na mnoha
mistech se realizovala vyuka distan¢ni
formou, aZ po vysokoskolské pedagogy.

Samozifejmé& musime zminit ity
vzdélavani. Ato jsou zaci, studenti. | déti
musely prfekonavat stavajici navyky,
stavajici stereotypy a tradiéni zpUsoby
prace. A opét to nékdo snasel lépe, nékdo
hafe. Je skuteCnosti, Zze dneSni déti
amladi lidé vnimaji vypocetni techniku,
elektronicka média jako néco zcela
bézného, coz jim tuto situaci usnadnovalo.
Ovsem realizovat vyuku touto formou je



néco zcela jiného, nez ,komunikovani“ na
socialnich sitich s kamarady. Takze jsme
se snarustajicim  mnozstvim  uciva
a s prodluzujici se dobou, po kterou byla
distancni vyuka realizovana, setkavali
s novymi problémy. Byli itakovi zaci,
studenti, ktefi to postupné vzdali, ale
naopak zase mnozi se pfipojovali,
pfedevSim v souvislosti stim, jak se
zlepsilo jejich technické vybaveni.

Onemocnéni covid-19 vyhlasila
Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
pandemii dne 12. bfezna 2020. (WHO,
2020). V mnoha zemich svéta byla pfijata
I opatfeni souvisejici se Skolstvim, aby se
zabranilo Sifeni infekce a byla ochranéna
zvlasté zranitelnéjSi cast populace, jako
jsou starSi lidé ati, co maji oslabenou
imunitu Vv souvislosti s nékterymi
chronickymi chorobami. Jak uvadi Rokos,
Vanéura (2020, s. 122-123) vden
vyhlaseni pandemie byly uzavieny Skoly
v49 zemich svéta nebo na jejich
uzemnich celcich. Vlada Ceské republiky
vyhlasila nouzovy stav uz 11. bfezna 2020,
kdy byly uzaviené Skoly teprve v 27
zemich svéta. Postupné se pfidavaly
ostatni staty, takze zaCatkem dubna bylo
uzavienim Skol ovlivnéno vice nez
1,5 miliardy déti a mladistvych.

V na8i republice byla pfijata opatfeni
souvisejici s potlaenim Sifeni infekce
velmi rychle. Uzavieni Skol zasahlo vedeni
Skol, pedagogy, Zaky, studenty, spravni
zaméstnance $kol. Mnoho rodi€u muselo
zUstat s détmi doma prakticky ze dne na
den, coz meélo dopad na celkovou
ekonomiku statu. Mnoho samotnych
pedagogl se ocitlo velmi rychle v nové
»<dvojroli“. Sami jsou rodi€i a sami vyucuji
ostatni. V domacnostech bylo nutno se
néjak podélit o vypocetni techniku, ktera
byla k dispozici, coz se mnohdy neobeslo
bez problému, podobné jako prostorové

rozmisténi jednotlivych &lenl domacnosti,
tak aby se mohli na praci soustfedit
a nebyli rozptylovani svym okolim. Neni
snadné koncentrovat se na praci, kdyz
vedle mne pracuje nékdo jiny a potfebuje
také svUj prostor. Nesmime zapominat ani
na tu skuteCnost, Ze domaci prostfedi
mame spojeno s uritymi nejen zpusoby
chovani, ale i s urCitymi pocity a emocemi.
Pro mnoho z nas pfredstavuje domov klid,
bezpeci a pohodu a do jisté miry relaxaci.
Toto vnimani jsme museli velmi rychle
zménit. Nehledé na to, Zze najednou se
nam prostfednictvim web kamery dostal
do nasSeho vysostného uzemi druzi lidé.
V této souvislosti je nutné zminit, ze se
takto mohly odkryvat skuteCnosti, které
mohou mit dopad ido oblasti socialnich
vazeb avztahu uZzakd a studentd.
Konkrétné se jednani o fenomén Sikany,
kdy jsou déti hodnoceny ostatnimi podle
sveho ekonomického statusu, ktery byl
nyni dan k ,nahlédnuti“ ostatnim v pfimém
pfenosu.

Pfesun vyuky do virtualniho prostoru
byl masivni a nikdy dfive nebyl testovan
ani zkousen, natoz realizovan. Nebylo o co
se oprit, atak se zaCalo patrat a hledat,
zda uz nékdy doslo k né¢emu podobnému,
coz by se mohlo stat inspiraci. Urcité
naméty bylo mozné ziskat pfevazné na
asijském kontinentu. Asijské zemé maji
vetsi zkuSenosti S pandemickymi
onemocnénimi ase strategiemi jejich
zvladani vice nez zbytek svéta. Nejen ze
se samotna infekce covidu-19 objevila
v téchto zemich dfive nez u nas v Evropé,
ale v Asii se vénovala pozornost uz dfive
vyskytu epidemii. Napfiklad se jednalo
o0 onemocnéni SARS, chfipku A/HINL1.

Se zajimavym programem pfiSlo pfi
pandemii covidu-19 c¢inské ministerstvo
Skolstvi s nazvem School's Out, but
Class’s On (volné Ize pfFelozit jako ,Mimo
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Skolu, ale presto ve tfidé“), které se takto
pokusilo snizit negativni dopad uzavieni
Skol na vyuku (Cheng, 2020). Program
vymezil sedm hlavnich podminek pro
uspésné zvladnuti vyuky na dalku:

1) Zaijistit spravné vedeni 2zaka pfi
domaci vyuce. Je nezbytné vyvazit
aktivni  ¢as  straveny  studiem
a odpocinkem.

2) Standardizovat online c¢innosti tak,
aby nebyla abnormalné zvySena
pracovni zatéz ucitelt a zaku.

3) Nadale zlepSovat vytvareni online
platforem pro zakladni a stfedni Skoly
aneustale do nich doplfiovat nove
zdroje. Snazit se timto zplUsobem
zabranit tomu, aby se metody, Cinnosti
a Casové harmonogramy klasickych
prezencnich hodin aplikovaly
v distan¢ni vyuce.

4) Klast vétsi duraz na recenzovani online
vyukovych prostfedi a elektronickych
materiall k zajisténi jejich kvality.

5) PIné wvyuZivat bezplatné vyukové
zdroje, platformy poskytované rliznymi
organizacemi  ainstitucemi  (napf.
statni televize), které mohou efektivné
slouzit zakim (nejen) v odlehlych
oblastech.

6) Zahrnout zasady prevence epidemie,
bezpelnosti, mentalniho  zdravi
a psychohygieny do online vyuky.

7) Zajimat se o fyzicky imentalni stav
zakul, vést zaky k tomu, aby provadéli
i fyzické aktivity anesedéli pouze
u obrazovky, €imz lze zlepsSit napfiklad
i prevenci rozvoje vad zraku.

UNESCO (2020) vytvofilo portal pro
podporu distan¢ni vyuky, kde se ucitelé
mohli inspirovat rdznymi postupy, jak
zajistit vyuku distanéni formou. | u nas dalo
k dispozici MSMT (2020a) podobny soubor
doporucenych postupu a spolu s Narodnim

10

pedagogickym institutem spustilo portal
,Vzdélavani #NaDalku* (MSMT, 2020b),
kde mohli pedagogové najit napfiklad
odkazy na rlizné webinafe, postupy, rady
pro komunikaci s zaky, tipy a napady do
vyuky a odkazy na priklady. Urcité bychom
nasli je$té mnoho dalSich zdroju informaci
0 vzdélavani na dalku. Realizovala ho
naptiklad i Ceska televize.

Distanéni vzdélavani

Pod timto oznaCenim rozumime jakoukoli
formu vzdélavani, kdy studujici, zak neni
stale pod dohledem svého uditele.
K dispozici ma plan, moznost konzultaci
aje veden na dalku. (Vice napf.
Zormanova, 2017; Pricha & Mika, 2000).
Dosud se distanCni vyuka zacinala
vyuzivat predevSim u starSich zakd,
studentd a vyznamnou roli za¢al sehravat
i ve vzdélavani dospélych. To se ovsem
radikalné nastupem pandemie zmeénilo. Je
tfreba si objektivné pfiznat, Ze distanéni
vzdélavani ma imnoho pozitivnich
stranek. Jedna se napfiklad o ¢asovou
a obsahovou flexibilitu, poskytovani zpétné

vazby, pfizpusobeni se jedineCnosti
vzdélavaného avyuzivani  modernich
komunikacnich prostfedkd a digitalnich

medii, coz je blizké a naprosto pfirozené
pfedevS§im pro mladsi generaci. PFfinos
také vidime napfiklad ujedinci se
specialnimi potfebami, kdy se jedna o zaky
s urCitym postizenim. Je tfeba ovSem
zminit  ilimity aomezeni  aplikace
distancniho vzdélavani, které jsou na
strané jak studujicich (nedostatec¢na
a posupné i klesajici motivace,
prokrastinovani — odkladani plnéni ukolu
a podobné), tak samotnych vzdélavateld,
pedagogu (neznalost dovednosti vytvaret
podklady, materialy, nejistota ve
zpusobech kontroly zaku, studentd a jejich
hodnoceni).



METODOLOGIE A PRUBEH
REALIZOVANEHO SETRENI

Prehled vybranych studii a vyzkumnych
sond o dopadu pandemie covid-19

Dnes se setkavame s nejriznéjSimi
studiemi, vyzkumnymi a prdzkumnymi
Setfenimi vztahujici se k vzdélavani v dobé
pandemie, které nalézame jak v zahranici,
tak i u nas. Udélat néjaky komplexni zavér
ohledné dopadl pandemie v soucCasné
dobé neni mozné. Mnozstvi dat je stale
nedostatecné, zkoumani jsou roztfiSténa
jak z hlediska zaméfeni, tak iurovné.
Pfesto bude jisté zajimavé néktera Setfeni
v nasledujicim textu pfipomenout.

V pripadé Ceské republiky nachazime
aktualni studie publikované pFedevsim
v odbornych Casopisech, pfednasené na
konferencich a odbornych férech.
Zajimavé vysledky pfineslo napfiklad
dotaznikové Setreni, které provedla Ceska
8kolni inspekce (CSl) mezi 4861 Fediteli
zakladnich a stfednich 8kol. Z Setfeni
vyplynulo, Ze asi tfi Ctvrtiny feditelt uvedly,
Ze Zaci na jejich Skolach s uciteli
komunikovali (CSI, 2020). Brom a kol.
(2020) se ptal témér 10 tisic rodicu
Ceskych zakd, jakym zpusobem
spolupracuji se Skolami, jak zvladaji vyuku
doma avcem vidi nejvétSi problémy
distan¢ni vyuky. Vysledky ukazaly, Ze 91
% rodi€l mélo za to, ze vzdélavani doma
zvladaji. Objevily se iproblémy, které je
mozné rozdélit do tfi kategorii. Konkrétné
Slo 0 nedostatek ¢asu, omezené materialni
vybaveni, nedostatek odbornych védomosti
a pedagogickych dovednosti na strané
rodicu.

Rokos a Vancura (2020) chtéli zjistit,
jaké jsou pohledy aktérl vzdélavani na
distan¢ni vyuku, zavedenou Vv souvislosti
s epidemii koronaviru. Pouzili dotaznik
vlastni konstrukce a ten nasledné predlozili
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uCitelim, rodiCum azadkim  vybrané
zakladni Skoly v JihoCeském kraji. Celkem
bylo od respondentd prostfednictvim
Google Forms ziskano 522 dotazniku (29
od uciteld, 255 od rodi€l a 238 od Zaku).
Autory Setfeni zajimalo, jakym zplUsobem
je zajisténa komunikace mezi jednotlivymi
skupinami respondentl, kolik ¢asu jim
zabere priprava, plnéni  akontrola
zadanych ukoll, které predméty vnimaji
Zaci jako nejobtiznéjsi Ptali se ina
subjektivni pohled vSech skupin
respondentu na distancni vyuku.
Z vysledkd vyplynulo, Ze na sledované
Skole bylo diky technickému zajisténi
zapojeni zakl kompletni. Problémem ale
byla mira jejich zapojeni a celkova aktivita
v distan¢ni vyuce. Ucitelé pro komunikaci
se zaky irodiCi vyuzivali rizné platformy
a aplikace, coz je méné vhodné. Jako
riziko se ukazala izjisténi, Ze rodiCe
nemeéli dostateCnou metodickou podporu.
Celkové ale Ize konstatovat, Zze na dané
Skole probihala spoluprace zminénych
aktér( témeér bez obtizi. OvSem je tfeba
zdUraznit, Ze presnégjSi zavéry lze ucinit az
na zakladé podrobnéjsiho Sefeni.
Frombergova (2020, s. 221) ve svém
Clanku predstavila vysledky své sondy, kdy
se snazila zjistit, jak realitu spojenou
s pandemii korovaviru v oblasti vzdélavani
vnimaji Ctyfi u€astnici vzdélavani. Vybrala
konkrétné Zzakyni sekundy osmiletého
gymnazia, tfidni uCitelku 4. tfidy na
zakladni Skole, S$kolni psycholozku na
zakladni Skole a maminku tfi déti, které
navstévuji  specialni  zakladni  Skolu
a specialni matefskou Skolu. Jednotlivi
uCastnici se neznali a pochazeli z riznych
prostfedi. Nazory aktér( byly zjistovany
polostrukturovanym rozhovorem. Kazdy
rozhovor probihal samostatné. Nasledné
autorka sondy provedla kvalitativni analyzu
rozhovoru, jejich komparaci a porovnani



vysledkli s daty, které uvadéji nové
realizované vyzkumy aktualni situace.
Nékteré otazky bylo nutné mirné

pfizpusobit konkrétnimu aktéru. Konkrétné
se jednalo o tyto oteviené otazky:

1. Skolni vyuka byla zruena ze dne na
den. Jaka byla Va$e prvni reakce?
Co Vas napadalo?

2. Pozorujete néjaky vyvoj (zmény)
v prubéhu obdobi, kdy je pfima Skolni
vyuka zrusena?

3. Méla jste veSkeré potrebné vybaveni
(techniku, znalosti) pro realizaci
nepfimé vyuky? Pfipadné kde a jak
jste je ziskala?

4. Kolik ¢asu vénujete pfipravé
arealizaci vyuky ve vSedni den
a kolik o vikendu? Mélo itoto né&jaky
VyV0j?

5. Ma pro Vas zruSeni pfimé vyuky
néjaké vyhody? Pokud ano, jaké?

6. Ma pro Vas zruSeni pfimé vyuky
néjaké nevyhody ¢i rizika? Pokud
ano, jaké?

7. Vnimate podporu okoli béhem tohoto
obdobi? Co byste potfebovala pro
jeho lep§i zvladnuti?

Autorka na zakladé ziskanych informaci
adat shrnula, Ze vysledky byly cenné
mimo jiné popsanou osobni zkuSenosti.
Na pocatku nové situace uvSech
zuCastnénych prevladaly obavy (ohledné
organizace, pfijmu, zvladani uciva, zdravi
atd.). Ale na druhou stranu pfipomina, ze

distanéni vzdélavani pfinasi i mnohé
vyhody, na kterych se ucastnici rozhovoru
shodovali. Slo konkrétn& o moznost

vladnout svym Casem pomérné volné,
moznost organizovat si svij €as. Velkym
pfinosem bylo pro vétSinu ucastnik( sondy
zvladnuti online prostfedi, a posileni svych
dovednosti ovladani prace na pocitaci. Na
druhou stranu se ukazalo, Ze se rozeviraji
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pomysiné nuzky a prohlubuji se rozdily
mezi Zaky (a celkové rodinami) z ruznych
ekonomickych vrstev. Specificka je
zkuSenost maminky tfi déti, ukteré se
objevuji vyrazné komplikace, a vétSinu
z vySe uvedenych vyhod neuvadi.
Zajimave vysledky vtéto souvislosti

ovzdélavani zakd se  specialnimi
vzdélavacimi potfebami lze najit také
v empirické studii realizované na

Slovensku autord Roberta TomS$ika, Evy
Rajc¢aniové, Petry Ferencikové a Aleny
Kopanyiové (2020, s. 156 an.), které
zajimal pohled rodi€d na vzdélavani
béhem pandemie covid-19 na Slovensku.
Porovnavali pohledy rodicu déti se
specifickymi potfebami a rodi€a déti bez
identifikovanych  specifickych potieb.
Vysledky ukazaly, ze velkou nevyhodou
v pfedstavené pruzkumné sondé byla
socialni izolace a omezeni kontaktl ato
bez rozdili mezi jednotlivymi ucastniky.
Jako povzbuzujici a urcité i pozitivni Ize
vhimat, ze pandemie upozornila
a akcentovala zajem o vzdélavani jako
takové. VSichni dotazovani ocenili vyznam
kvalitniho vzdélavani a pfipomnéli si, Ze se
jedna o velice dulezitou oblast zZivota a ze
uCitelské povolani je kliCové pro uspéch na
tomto poli.

ZkuSenosti s uzavienim Skol najdeme
ve sdéleni Evy Minafikové (2020), ktera
v dobé pandemie byla v kanadské provincii
Saskatchewan. To ji inspirovalo ke kladeni
si nékterych otazek: Jak se rizné zemé
vyrovnaly s prfechodem na distan¢ni
vzdélavani? Co mulze byt inspiraci? Co
naopak ne? V ¢em se pfistupy liSi a vem
se naopak podobaiji? Cerpala z ptikladu tfi
zemi, resp. provincii — Recka, Spanélska
a Kanady (Saskatchewan). Informace byly
ziskany z vypovédi tfi ucitelt, ktefi byl
pfimymi ucastniky uzavieni kol (kazdy
zjedné jmenované zeme), informaci



z médii a oficialnich webovych stranek
(vladnich, Skolnich) a pfimé zkuSenosti
dvou rodicu. Autorka Setfeni pfipomnéla,
Ze vypovéd jednoho respondenta nemulze
postihnout zkuSenost celé zemé. Jde
predevsim o ilustraci pfistupu zemé, jak jej
vnima jeden konkrétni respondent z jedné
konkrétni Skoly. Jednou z respondentek
byla ucitelka angliCtiny (prvni stupen) na
soukromé $kole z Recka, dalsi byla ze
Spanélska, ktera vyuéovala na prvnim
stupni polostatni zakladni Skoly a kone¢né
ucCitel z provincie Saskatchewan pracuje
na statni zakladni Skole se zaky od prvni
do devaté tfidy. Jeden z rodi€d mél dceru
ve druhé tfidé zakladni $koly v CR; druhy
rodi€¢ (sama autorky prispévku) mél v dobé
uzavieni Skol syna ve druhé f{fidé
francouzské Skoly v provincii Saskatchewan.
VSichni respondenti pisemné odpovédeél
na sadu otazek zaméfenych na jejich
profesni profil a pfedevS§im na organizacni
aspekt uzavreni Skol (komunikace, pokyny
od vedeni, napli a zprostfedkovani uciva
apod.).  Setfeni pfineslo  zajimavé
informace a shrnulo, Ze se vyskytovala
néjaka specifika, ale inékteré spolecné
postupy aze mohou byt zmifované
informace inspiraci a Ize s nimi konfrontovat
vlastni pfistupy. Spojujicim bodem bylo, ze
respondenti méli hluboky zajem o své
Z4ky, jejich uceni a dusevni pohodu.

Pandemie se dotkla ivysokého S$kolstvi
a jejich studentu. Timto tématem se
napfiklad zabyvala Jana Kratka s Lenkou
Zemanovou (2020), které zajimalo, jak se
proménila vyuka predmétu udCitelské
praktikum vyuCovaného na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy. Jak nazev
predmétu napovida, jedna se o disciplinu,
ktera sazi prfedevSim na budovani
dovednosti a klicova je tedy praxe. Autorky
vymezily hlavni otazky, kterym se musela
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vénovat pozornost: Co vyucCovat ajak to
vyuCovat. Jasné bylo, Ze nelze vyucCovat
stejné jako dosud. Situace byla naprosto
jina. Dospély ke konstatovani, ze systém
funguje amohl by byt inspiraci ido
budoucna, coz Ize hodnotit jako pozitivni
skute€nost.
Studenti oboru ucitelstvi prvniho stupné
ZS vnimali distanéni vzdé&lavani jako
ejSi pro ucitele, ato predevSim
Casové. Obtizné bylo dle jejich zkuSenosti
spravné odhadnout rozsah zadanych ukol(
a zaroven motivovat vyuCované déti
k praci ataké premysSlet o estetické
strance zadavanych ukoll (prezentace,
pracovni listy), aby pfedkladané materialy
zaky zaujaly. Studenti si také vsimli, ze
pedagogové na zakladnich  $kolach
i v budoucnu chté&ji vyuzivat nékterych
novych zpUlsobu prace, konkrétné se jedna
napf. o sdileni vyukovych materiall na
Google Disku. Takové materialy by
v budoucnu poslouzily absentujicim Zakim
aostatni by si podle nich mohli ucivo
upevnit a opakovat. Ktomu se nabizi
dodat, Ze je zde ipotencial vyuzit tyto
materialy také pfi vyuce jedincli se
specialnimi potfebami. Nové zkuSenosti
nabyli vyucujici na pedagogické fakulté,
kdy zjistili, ze prfedmét, jehoz cilem je
poskytnout studentim pfimou praktickou
zkuSenost, je realizovatelny iv distanéni
formé. Zavérem celého Setfeni bylo, Ze se
podafilo reagovat na aktualni potfeby jak
zaku na ,cvicnych® Skolach, tak
praktikujicich vysokoSkolskych studentd
a konecné i vysokoskolskych pedagogu.
Pfehledovou  studii o univerzitnim
vzdélavani ajeho reakcemi na pandemii
COVID-19 pfipravil Michal Cerny (2020).

Konstatuje, Ze pandemie COVID-19
znamenala pravdépodobné nejrychlejSi
a nejintenzivnéjSi zasah do vyuky na
univerzitach v globalnim méfitku



v déjinach. Oteviela cestu konline
vzdélavani ataké nastolila otazku, co
skrze e-learning Ize ucit lépe, nez
v klasické vyuce tvafi v tvar a kde naopak
osobni kontakt je nezbytny. Analyzoval 16
studii indexovanych v databazi SCOPUS,
které davaji nahlédnout do reakci universit
na novou spolecenskou situaci. Autor se
pokusil naznaCit néktera témata, ktera by
mohla byt zajimava jak z hlediska
vyzkumného, tak ijako mozna inspirace
pro praxi. VétSina sdéleni otom, jak se
dafilo zvladat situaci na vysokych Skolach
ma charakter stru¢né eseje nebo témér
uCebniho ¢i interniho textu. Vyzkumna
Setfeni, ktera by snesla kriticka hodnoceni
I po strance metodologické, je pomérné
malo. Je to vcelku pochopitelné, protoze
zménu vyuky musely univerzity provést
doslova ,za pochodu“ avelmi rychle.
Urditou roli mohlo mit i emocéni zatizeni,
které se promitlo do konkrétnich pfispévku
a sdéleni.

Uz dnes vidime, Ze vznikaji kvalitni
a solidné zpracované vyzkumné studie,
které napfiklad sleduji dopady s ur€itym
Casovym odstupem. Coz samoziejmé
dfive nebylo mozné. Lze konstatovat, Ze
uvedené informace, maji znacny pfinos,
protoZze mohou byt inspiraci a podnéty
k dalSi praci na jinych univerzitach. Cenna
je také sdilena zkuSenost, protoze se zda,
Ze problémy, které se musely feSit a fesi,
maji podobny charakter. Jako spojujici
moment Ize identifikovat snahu propojit
dosud realizovany zpUsob vyuky s novymi
pristupy, pfedevsim v podobé online vyuky
a vyuziti digitalniho prostfedi. Prakticky
v zadném pfispévku nenajde Ctenar vyuziti
pouze online vyuky. Snahou je sladit obé
formy a smyslupiné je propojit. Klicovym
tématem je zména v socialnich
kontaktech. Jedinec ma obecné potiebu
socialnich vazeb, sdileni a podobné. Zde
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doSlo k radikalnim zménam. Ukazuje se,
Zze studenti v online prostredi trpi jistym
psychologickym diskomfortem. Pocituji
nizSi  miru  moznosti zapojeni  se,
pedagogové pocituji absenci socialnich
interakci. | dnes s ur€itym odstupem Ize
fici, Zze se jedna o kliCovou okolnost, na
kterou je nutno reagovat. Také je nutné
pocitat s déletrvajicimi dopady. To, co bylo
vnimano dfive jako samoziejmost, dnes
postradame a schazi nam. Urcité je dobré
pfipomenout, Ze tolikrat opakovane, ze
Clovék je tvor socialni, je pravdivé. Socialni
dopady musime vnimat jako kliCovy
moment, a proto se snazit o co nejvétsi
smysluplné vyuziti napfiklad diskusi, for
a podobné. Ukazalo se, ze jednoducha
feSeni, neexistuji.

Ze shromazdénych studii dle Cerného
(2020) jasné vyplyva, zZe nelze jednoduse
vzit obsah kurzu, pozadavky na ukonceni,
metody vykladu atp. a se vS§im ho prenést
do online prostfedi. Ktomu, aby
vzdélavani na vysokych Skolach skutec¢né
fungovalo, vyzaduje komplexni pfipravu,
promyslenou  strukturu, ale izmény
nékterych pozadavkd. Urcité ale neni
cestou snizeni pozadavkl, ale jejich
zmény. (Johnson et al. 2020). Ukazalo se
take, Ze prfedevsim prakticky orientovana
cviceni, laboratorni prace se budou muset
meénit a dopliovat, aby studenti mohli
praccovat ina dalku, ato alespon
CasteCné. Praxe odhalila, Ze pfedevsim
tento zplsob vyuky je znacné dulezity
a v nékterych oborech, ¢i probiranych
tématech, téZzko nahraditelny. Ke sdileni
zkuSenosti je potfeba pfistupovat s jistou
opatrnosti, protoZze, co se osvédcilo
v jedné instituci, nemusi byt beze zbytku
aplikovatelné v jiném prostfedi. To jen
doklada, jak je situace obtizna a komplexni.
Na druhou stranu pravé sdileni je nesmirné
dilezité. Uz jen proto, abychom



neobjevovali objevené
vyhnuli ,slepym ulic¢kam®.

Do budoucna je vhodné zaméfit se na
napfiklad na informace v oblasti
praktickych navodu a postupl samoziejmé
uz zvySe zminénym ohledem na jista
specifika konkrétni instituce. Jesté je
potfeba upozornit na vyznamny limit, ktery,
jak pfipomina Cerny (2020), nemusel byt
patrny na prvni pohled. Ma na mysli
legislativni prostfedi jednotlivych stata.
Napfiklad pro university v USA je snazSi
pracovat s ohledem na autorsky zakon
s online vzdélavanim, ale souCasné musi
feSit otazku vysokého Skolného nebo
ubytovani stu—dentd, coz jsou problémy,
které jsou v Ceském prostfedi vnimané
jinym zplsobem. A to je i dlvod promyslet
transformativni procesy v zahrani€i vzdy
s ohledem na kontext lokalni situace.

Je potieba si stale pfipominat
a predevsim postupné akceptovat
skutecnost, ze svét uz nebude jako dfive
a to véetné zplsobl vzdélavani. Urcité ale
mezi studenty, pedagogy na univerzitach
je vétSina, ktera objevila moznosti online
vyuky a zjistila, Zze nové zpusoby vyuky
mohou vhodné vyuzit a ze takto mohou
vyuku obohatit. Ato je urcité pozitivni
a muze do budoucna posilovat a pomahat
zvladat obtiZznou a pfedevsim nevyzkousenou
realitu. Mame dnes vice nez dfive Sanci
prokazat schopnost adaptace ata je pro
Clovéka obecné dllezita av mnoha
ohledech nezbytna.

Univerzity pfipravujici budouci ucitele
musi reagovat na zménu zpuUsobu
vzdélavani inovaci pravé ucitelskych obort
avénovat také nalezitou pozornost
i dalSimu vzdélavani pedagogu. Ucitelé
jsou i pfes urcité stereotypy, které v praci
uplatiuji, velmi  schopnou profesni
skupinu, co se tyka pruzného reagovani na
nové podnéty. Je to mozna odvazné

a pfipadné se
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konstatovani, ale k tomuto optimistickému
zaveru vedou poznatky z praxe. Ucitelé
byli nuceni velmi rychle se pfizpasobit
nové situaci a i pres pocatecni problémy to
vétSina zvladla. Ato jisté predstavuje
jeden z divodu k tomu, abychom do jejich
profesniho vzdélavani a sebevzdélavani
jako spoleCnost investovali. Je to cesta
kristu nejen  ekonomickému, ale
I ,socialnimu®, kdy bychom se méli pokusit
budovat spoleCnost zalozenou na vstficnych
a tolerantnich socialnich vztazich a vazbach.

V predchozich fadcich jsme se vénovali
nékterym studiim, pfFispévkim, které
reflektovaly pandemickou situaci spojenou
s oblasti vzdélavani. Nyni si dovolim
pripojit nékolik malo vlastnich postfeht se
vzdélavanim vysokoskolaku v dobé
pandemie.

Byla jsem také jako mnoho jinych
nucena prakticky ze dne na den zménit
dosavadni zpUsob vyuky. Vyucuji pfedevsim
v oborech, které vzdélavaji budouci
ucitele. Moji doménou jsou discipliny jako
Specialni pedagogika, Pedagogicka
diagnostika, Rétorika, Pedagogicka
komunikace a Komunika¢ni a prezentacni
dovednosti. Také jsem vyuCovala pfredmét
Rozvoj psychosocialnich dovednosti, ktery
je urCena pro studenty z jinych obor( nez
uCitelskych ama vést ke zlepSeni se
v socialnich dovednostech, vCetné
komunikaénich. Rozepisuji zde jednotlivé
pfedméty proto, aby si Cctenaf udélal
pfedstavu, Ze zminéné discipliny jsou ve

velké mife postaveny na socialnim
kontaktu a to pfedevsim pfimém kontaktu,
tvafi vtvar. OvSem nebylo ocem

diskutovat aizde bylo nutno ucit online.
Vyuzivali jsme Microsoft Teams. Jen
pfipomenu, Ze se jedna o firemni platformu,
ktera umoznuje textovou komunikaci, video
hovory a podobné. Je zde mozné ukladat
data, soubory a pfipadné dle potreby



integrovat dalSi aplikace do tohoto
prostfedi. Musim sebekriticky pfiznat, ze
nez se vyskytla pandemie, zminénou
platformu jsem nepouzivala. Neméla jsem
potfebu aani mi to nijak neschazelo.
Situace se radikalné zménila aja jsem
zaCala objevovat moznosti online vyuky.
Vstficnosti kolegu a pfedevSim naSeho
systémoveho integratora i samotnych
studentd, ktefi jsou zkuSeni ve vyuzivani
elektronicke komunikace a rtznych
platforem, se vcelku vyuku podafilo
zvladat. Pfipominam, Ze se jedna o mj
nahled. Mozna, Ze kdybych se ptala svych
studentd, byli by jiného minéni. Znovu ale
pfipominam, Ze se jedna o muj atedy
I znacné subjektivni nahled.

Dovolim si shrnout, kde vidim nejvétsi
negativa. Ale protoZe se u€im vnimat svét

v jeho pestrosti, tak pfipojim i nékolik
pozitiv.

Schazel mi pohled do tvafi studentu,
zvlasté kdyz se jednalo napfiklad

o témata, ktera vyzaduji iurcité emocni
reakce. Napfiklad se jednalo o integraci
jedincl s postizenim, o posilovani sebedlvéry
zaku, které budou ucit a podobné. Zasadni
deficit ale byl v nacviku neverbalnich
komunikacnich dovednosti. Ano, je mozné
vyuzivat kameru, ale to neni zjednodusené
feCeno ,ono“. Ja sama jsem kameru
vyuZivala mozna méné, nez by bylo
vhodné. To bych do budoucna chtéla
a méla zlepsit.

Postupné se mi zacCala stirat hranice,
jsem v praci, jsem doma. Vysilala jsem
z domaciho  prostfedi, protoZze byla
doporuCena prace home office. Zjistila

jsem, Ze itakova zména prostfedi,
oblékani, upraveni se pro praci ,na
vefejnosti® pro mne znamena urcité

preladéni a do jisté miry vétsi koncentraci.
V domacim prostfedi jsem se Casto
neubranila rozptylovani pozornosti komunikaci
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S nejbliz§imi, zabyvanim se ,domacimi*
pracemi a podobné.

Prestoze se studenti zapojovali do
diskuse, kdyz jsme probirali néjaka
kontroverznéjSi témata, nebylo to v takové
mife, jak jsem byla zvykla. A také se mi
stalo, Ze jsem nékoho oslovila, ovsem ten
uz se toulal nékde jinde a nebyl pfipojen.
Ano prednasky jsou nepovinné
a u seminarll jsem vzdy délala dochazku
na pocatku vyuky. Chci byt optimista,
a pokud se nékdo omluvil, ze nemél
spojeni, signal, brala jsem to jako
dostateéné zdUvodnéni. Vzdy jsem si
pfipominala, Zze se vSichni u¢ime a u€ime
se i novym pravidlim a urcité ohleduplnosti
v online vyuce.

PFfipomenu nyni i uréita pozitiva.
Napfiklad pokud byla vyuka v rozvrhu
pozdéji odpoledne, Vv podvecCer, nebo
o vikendu, bylo jednodusi vejit v kontakt.
Studenti nemuseli odchazet dfive, protoze
nemuseli spéchat napfiklad na odjizdéjici
spoj vefejné dopravy. Bylo mozné jesté
pozdéji diskutovat se zajemci o téma i po
vyuce, nebo zUstala i uréita skupinka nebo
i jen jeden zajemce o urcitou diskusi.

Prostfednictvim Microsoft Teams jsem
konzultovala i napfiklad zavérec¢né prace
a seminarni prace. Mohli jsme pfi tom
nahlizet i do otevieného dokumentu, ktery
jsme sdileli na obrazovce.

Urcité by se dala vymezit mnoha dalsi
pozitiva tak inegativa. Vybrala jsem bez
ambice na jejich uplny vyCet predevsim ty,
které nahlizim ja jako dulezité.

Co jsem si jako vyucujici odnesla
z prozité neobvyklé situace? Jedna se
o muj vlastni pohled a ten se muze lisit od
ostatnich, ktefi prozivali stejnou situaci.

1. Svét vzdélavani je stale zivy aje
mozného ho promérnovat. Méni se
cela spolecnost, atmosféra v ni. Nic



neni strnulé, vSechno se muze
a musi proménovat. To, Ze se néco
realizuje urcitym zpUsobem, jesté
neni dostateCnym argumentem pro
to, aby se to tak délalo stale.
Zpusoby vzdélavani je i do budoucna
mozno a nutno ménit a znac¢nou roli
bude mit i online vyuka a elektronicka
komunikace. Jisté ze byla vyuzivana,
ale nikdy nebyla dominantni. Clovék,
ackoli si to mnohdy neuvédomuje,
potfebuje komunikaci bezprostredni,
pfimou, ,tvafi vtvar‘. Budoucnost
vidim v kombinované vyuce, kdy se
bude vhodné prolinat jak online, tak
pfima vyuka.

. Zacali jsme si také vice vSimat toho,
jak se nase déti uci a to v€etné téch
nejmladSich. Néktefi rodiCe tak méli
v mnoha pripadech moznost
nahlédnout ,pod poklicku“ Skolniho
vzdélavani, protoze s potomky byli
doma, pfipadné pracovali na home
office. Najednou jsme si uvédomili,
ze ity naSe déti maji svlj svét
starosti, které nékde v zaslepenosti
a zahlcenosti  vlastnimi  problémy
prehlizime.

. Clovék uptednostriuje zajeté stereotypy,
acCim je starSi, tim knim vice
inklinuje. Je to pohodIngjsi a vyzaduje
méné energie. Vrha Cclovéka do
,Starého svéta® ana nové se
postupné zacina divat s neddveérou
a tak se postupné vzdaluje od svéta
mladSich lidi. Ale vzdy je nozné se
naucit néco nového a dokonce zjistit,
Ze i noveé je opravdu zajimavé a praci
usnadni.

. Online vyuka je postavena i na urcité
divéfe a odpovédnosti studentu
a samoziejmé vyucujicich. Ptame se,
opravdu si studenti nemohli zajistit
pfipojeni? Opravdu nemohli, &i
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. Clovék se ma pokusit

nechtéli? Napadaly nas idalSi
podobné dotazy. Ale pro¢ se student
vzdélava? Odpovidame si néco v tom
smyslu, aby si néco osvojil, aby se
néco naucil. Jisté chce ziskat
Lpotvrzeni“ o stupni vzdélani a mit
Lpapir’ napfiklad v podobé diplomu.
Ale snazme se budovat davéru ve
své studenty. Osobné chci Vvéfit, ze
se mi to vrati. Negativni postoje totiz
berou zbyte¢né energie. A pokud se
nékdo chronicky vyhyba pinéni ukold,
pravdépodobné se mu to jednou
vrati. Nau€i se jistému stylu, jak
zvladat zivot, coz je sice mozna
pohodIiné, ale Clovéka nerozviji.
Vyhybani se ukolim, povinnostem
neni vyhodna Zivotni strategie.
Clovék totiz nebuduje odolnost proti
stresu, jak se o ni zmifiuje profesor
Kolar (2021).

Pandemie nam dava Sanci rozvijet
sebedlvéru ve vlastni sily, ve viastni
schopnosti. Poznavame, Ze Clovék je
pruzny, schopny reagovat na zménu
aumi iobjevovat iv pokroCilém véku
néco nového. To nové muze nabizet
i dosud nepoznané a maze vést, pokus
se to vhodné uchopi, k pozitivnim
emocim spojenym S vnitinim
uspokojenim a snad i k radosti.
hodnotit
I novou, v mnoha ohledech nepohodinou
situaci jako $anci. Rikat, budme stale
pozitivni a optimistiCti, je sice dobra
rada, ale neni ji mozné vzdy
realizovat. Mozna, Ze lepSi je si
uvédomit, Zze Clovék by se mél spise
uCit pfimérené reagovat na stresové
situace, ucCit se tak psychické
odolnosti a schopnosti vyrovnat se
I S negativnimi situacemi, které jsou
nedilnou soucasti Zivota. Ato je i,
podle mého nazoru, jedno z kliCovych



poslani vychovy ato jak ve Skole, tak
predevSim v rodiné. Vystaveni se
zvladnutelnému stresu je pro zivot
tréninkem, ktery se jednou v mnohém
dobrém vrati. At chceme nebo ne,
smutek do naseho Zivota patfi aje
jeho soucasti. A ¢im posilovat tolik
zdUrazfiovanou pohodu a pozitivni
ladéni? Uvédomit si a systematicky
budovat si nékolik pilifl, které jsou
zakladem naSeho zivota. Konkrétné
se jedna orodinu, praci, pratele,
koni¢ky. VSechno z toho je dulezité
anema byt opomijeno. Pokud
vsadime jen na ,jednu kartu®, tak
jsme daleko vice zranitelni jak
psychicky, i fyzicky.

DISKUSE

Téma koronaviroveé pandemie je stale Zive.
Musime se smifit se skute¢nosti, ze asi
jesté dlouho nas bude provazet. Podnikaji
se ruzna odborna Setfeni srdznym
zaméfenim, rlznou §ifi, rdznou metodologii
ataké rdznou urovni a kvalitou. Zkoumani
tohoto tématu predstavuje velmi Sirokou
oblast, kterou je mozné sledovat z riznych

uhli  pohledu. Setkavame se dnes
s vyzkumy  zpracovanymi  kvantitativni
metodologii, ale postupné nachazime

I kvalitativnimi Setfenimi. Oba pfistupy jsou
dilezité aoba pfistupy mohou pfinést
mnohé podnéty pro praxi.

Zivot s pandemii zménil a méni stale
celou spoleCnost ato celosvétove. Je
velmi obtizné posuzovat cely svét, ale
opirejme se prfedevSim o zemé, o kterych
mame alespon néjaké zpravy a informace.
Musime si pfiznat, ze spoustu informaci
vubec nemame aje velmi obtizné je
ziskat. Navic si musime stale pfipominat,
Ze vSechny informace musime podrobit
kritickému mysleni.
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Na zakladé predloZenych Setfeni, ktera
byla v pfispévku zminéna, ataké dalSich
informaci, se ukazuje, Ze na zdolavani
soucCasné situace a uspésném vyrovnani
se sproblémy ma vliv mnoho Ccinitell.
Tézko fici, co je ten klicovy bod. Je to
vyzkum v medicinské oblasti, ockovani
a kolektivni imunizace spole¢nosti, je to
zachrafiovani ekonomiky a prosperity, je to
podporovani Skolstvi, je to duraz na
psychické zdolavani jednotlivce
I spole€nosti? Jisté se objevi daleko vice
otazek. Je potfeba ale vnimat situaci
komplexné.

V oblasti vzdélavani a Skolstvi se
ukazalo, Ze je potfeba jednat rychle
a odprostit se od stereotypld. Nehledat
divody, pro€ néco nejde, ale naopak, jak
to udélat. Je potfeba si stale pfipominat,
Ze ipfes znatné moznosti, které nabizi
pouzivani elektronické komunikace a celkové
vypocetni techniky, zUstavaiji lidské osobnosti,
lidé ve vychové a v procesu vzdélavani témi

““““““ Uvédomili jsme si, jak
pfima komunikace, socialni styk tvafi
v tvai“ je dulezita a nenahraditelna.
Struéné shrnuti, jak pandemie ovlivnila
oblast vzdélavani, jak ji vnimali jednotlivi
aktéfi vzdélavani: Na prvnim misté je to
24k, student. V této souvislosti si musime
uvédomit, Ze mnoho zakd ma problémy
spojené s vyukou i chovanim. Mame hodné
jedincu, ktefi maiji specifické vzdélavaci
potfeby. Tady musime konstatovat, ze je
velky prostor ke zkoumani dopadu
pandemie. Objevuji se dokonce informace,
ze se nékterym jedincim se specialnimi

potfebami dafi v ,novych® podminkach
lépe. MUze jit 0 jedince Uzkostné, Spatné se
adaptujici, ale itfeba nékteré Zaky

a studenty s poruchou autistického spektra,
specifickych poruch uceni a chovani (ADHD),
vystavené Sikanovani. Na druhou stranu je



omezena mira socialnich zkuSenosti, které
také patfi do oblasti vzdélavani. Zaci
astudenti si  nemaji moznost tyto
dovednosti ziskavat, cviCit je a rozvijet.
Setkani s druhymi uci, jak se chovat
obecné, na co musi Clovék reagovat, jak
situace zvladat, jak komunikovat. Jde

Novy zpUsob vyuky zacal vyzadovat od
zaku a studentd vétSi odpovédnost. Je
prece jednodus$i se ,odvolat® na problémy
se spojenim, nez nedostavit se na pfimou
vyuku ave Skole tak fyzicky absentovat.
UCeni se odpovédnosti je samoziejmé
spojeno s vékem. U mladSich déti je
nezbytna asistence rodi¢d, u téch starSich
se provérovala, co bylo do nich iv této
oblasti vlozeno. Ale jako pozitivni se mlze
u nékterych projevit tfeba vétsSi odvaha
projevit nazor v kolektivu, pokud je Clovék
.V bezpedi domova“.

Rodina sehrala vyraznou roli ve vyuce
pfedevSim déti na zakladnich S$kolach
a nejvice samozfejmé na prvnim stupni.
Jak uz bylo zminéno, rodie méli moznost
nahlédnout, co a jak se jejich déti uc€i. Pro
mnohé zrodi€d to bylo dobrodruzstvi.
Nejen Ze zjistili, co se déti uci, ale jak se to
uci, jaké jsou na né pozadavky a mnohdy
byli konfrontovani se svymi vlastnimi
znalostmi, kdyz bylo potomkim tfeba
pomahat. Ano jisté, ucitelé maji ucit a neni
to véc rodiCh, ale jistd angazovanost
rodiCl je v nékterych pfipadech potieba
aje vhodna. Vidime zde i pozitivni
moment, kdy se na feSeni ukolu podili dité
a rodi¢ spoleCné a uci se tak komunikovat
pfi feSeni problému. Urcgité ale neni
v pofadku, kdyz si rodiCe museli sami
vyuCovanou latku osvojit, a pak ji tlumocit
svému ditéti, nebo dokonce pokud ukoly
plnili rodi¢e misto ditéte. RodiCe také méli
moznost zjistit, jaky potencial jejich déti
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z hlediska vyuky maji a jakymi
schopnostmi disponuji. Co jim jde a co jim
naopak CcCini nesnaze. RodiCe odkryvali
potencial svych déti anéktefi méli
konecné vice Casu objevit dosud zahalené
a prehlizené uzemi. Konec¢né si vsimli
toho, co jejich potomkim nejen jde, ale
I co je bavi. OvSem fungovalo to i opacné.
Déti mély moznost zjistit, jak se jejich
rodiCe stavi ke Skole, jak jsou schopni
a ochotni jim pomoci a podobné. Vira
v potencial potomka je jednim ze zakladu
kvalitni vychovy. Musi ale byt podlozena
relevantnim a dukladnym poznanim ditéte.
Pak si najednou rodi€e vSimnou, Ze se
napfiklad mylné domnivali, Ze jejich déti
inklinuji ~ k jinym oblastem, nez se
domnivali atfeba si ipfali. Je nutno si
stale pfipominat, ze rodiny, podobné jako

jiné skupiny lidi, maji své problémy
anejsou bez nedostatkl. Lidé jsou
chybujici a dopousti se mnoha omyll

a prehmatu. Rodiny, kde byly problémy uz
dfive, je pandemie v mnoha pfipadech
spiSe zvyraznila a ukazala, zda jsme jako
partnefi ¢ jako rodi€e  schopni
kompromisu. Je otazkou, zda se objevuji Ci
v nejbliz§i  budoucnosti  objevi  vice
zajemcu o konzultace u rodinnych,
manzelskych poradcu.

Pedagog

Uz bylo popsano, jak se pro ucitele
zménily naroky a jak museli velmi rychle
prehodnotit svlj dosud realizovany zpUsob
prace. UCcCitelé museli mobilizovat své
schopnosti a dovednosti. Méli tak moznost
sami sebe poznavat, zjistit, kde maji
pfipadné rezervy a kde jsou naopak dobfi.
Ukazala se dllezitost tak Casto
zminovaného celoZivotniho vzdélavani.

A konecCné role celé spolecnosti. V prvni
fazi jsme byli svédky neobycejné solidarity



a snahy pomahat. Mnozi se zapojili do
pomoci ostatnim, slabSim. Napfiklad se
jednalo o seniory. Voblasti Skolstvi
napfiklad starsi studenti pomahali mladSim
détem a pomahali jim s vyukou. Postupné
se ale prvotni spontaneita ménila
v organizovany systém pomoci. Ve
spole¢nosti se zacCalo ivice diskutovat
o Skolstvi jako takovém, protozZe preruseni
Skolni dochazky se dotklo skoro vSech
(rodiCl, déti, prarodi¢a). Lidé si uvédomili,
Ze vzdeélavani a Skolstvi je velmi dullezité
pro fungovani spole¢nosti.

Vyznamnou zménu také pfineslo
traveni volného Casu astim spojené
pratelské, kamaradské vztahy. VSichni byli
omezeni ve svych kontaktech s ostatnimi.
StarSi i mladSi najednou vnimali, Zze jsou
sami anemaji dostatek podnétu. Jisté
mame socialni sité, ale opravdu jsou
schopny nahradit autentické, pfimé
potkavani se? Napfiklad dulezitost
neverbalni komunikace (napfiklad doteky)
jsme najednou museli ze svych Zivotl
vymazat. Nebylo s kym tvafi v tvar sdilet
problémy, neshody, ale také nebylo s kym
se podélit o radosti. Ne vSe je totiz mozné
a nutné probrat s pfimou, uzkou rodinou,
se kterou mél Clovék kontakt. | pro Zaky
a studenty predstavuji pratelské vztahy
s kamarady dulezitou podminku zdravého
rozvoje.

ZAVER
Na zakladé informaci, které byly ziskany
z Setfeni uvedenych v pfispévku, Ize

shrnout, ze problematika pandemie je nova,
Ze se jedna o jeden z nepfedpokladanych
jevl, které nas ohrozuji. Ma nékolik
specifik. Zasahuje cely svét, proto mluvime
0 pandemii, zasahuje vSechny oblasti Ziti
od prumyslu, pfes zemédélstvi, sluzby
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a nelze opomenou dopady ina prozivani,
psychiku lidi.

Z této Siroké problematiky jsme se
zabyvali oblasti vzdélavani a organizovani
vyuky prevazné v institucich ve Skolach.
Setfeni jsou sice v pogatcich, ale maji
velkou cenu, protoze reaguji velmi pruzné
na vznikajici otazky a snazi se ziskat pro
relevantni a kvalitni odpovédi objektivni
data. Nutno ale pfipomenout, Ze pro uceleny
a seriézni pohled na danou problematiku
jsou nutné studie dlouhodobéjsi, do
kterych se zapoji vétsi skupiny respondentu.
Rada téchto studii probiha. Jedna se
0 narodni i mezinarodni vyzkumy. Napfiklad
se zkouma stres astarosti, které se
objevuji u jedincu jako dusledek pandemie
(Lieberoth, A. et al., 2021). Zajimava data
pfinasi iinformace ochoté dodrzovat
preventivni opatfeni. Vzhledem k tomu, ze
autofi ziskali data asi ve 48 zemich, lze
mluvit o uceleném pohledu a komplexni
studii.

Dopady COVID-19 na rodiny s détmi se
zabyval vyzkum Progndza vyvoje situace
pro rodiny sdétmi apodpurné sluzby
(2020). Setfeni byla realizovana v obdobi
Cerven — fFijen 2020. Realizatorem byla
Nadace Sirius ve spolupraci s Median
s.r.o. Obsahem byla unikatni prognéza
102 prednich ¢eskych odbornikli o tom, jak
ovlivni pandemie COVID-19 Ceské rodiny
s détmi. Cilem bylo sestavit prognézu
vyvoje pro rodiny s détmi v souvislosti
sdopady pandemie COVID-19. Na
sestaveni progndzy se podileli pfedni Cesti
odbornici, a to jak akademici, tak zastupci
statni spravy a samospravy, nebo odbornici
z terénu, ktefi pfimo pracuji s détmi
a rodinami. Autory Setfeni zajimalo, jak
jsou rodiny schopné situace feSit a jakou
roli sehravaji jednotlivé sluzby pomahajici
rodindm a jak pandemie ovlivni fungovani
téchto sluzeb. Zavére¢na ¢ast prizkumu



se zaméfila na doporuceni, jak rodiny
nejlépe podpofit. Doporuceni byla definovana
jak na urovni nabidky sluzeb pro rodiny,

tak iz celkového pohledu rodinné
a socialni politiky.
Otazku, jak pandemie COVID-19

ovlivnila sexualitu v Cesku, se pokusila
odhalit studie realizovana védci z Narodniho
ustavu duSevniho zdravi. Tym Laboratofe
evoluéni  sexuologie a psychopatologie
v Narodnim dstavu duSevniho zdravi
v bfeznu 2020 zmapoval aktualni situaci
realizaci online vyzkumu Pandemie
COVID-19 a jeji vliv na sexualitu v Cesku?
Zvysena sexualni touha, vétsi spokojenost

zadanych istres zc¢asu straveného
s partnerem. (2020), ktery se zabyval
Sirokou Skalou témat. Byly kladeny

napfiklad otazky tykajicich se frekvence
sexualnich aktivit, miry sexualni touhy,
partnerské  komunikace, konfliktd &i
sexualniho nasili, uzivani antikoncepcnich
prostfedkl. Vyzkum byl realizovan ve tfech
vinach, a to vzdy s mési¢nim rozestupem.
Bylo mozné ijisté srovnani, protoze
ucastnici  byli pfi  prvnim vyplfiovani
dotazovani i na jejich vnimani zkoumanych
oblasti  pfed samotnym  zaCatkem
pandemie. Do prvni viny vyzkumu se
zapojilo vice nez 2500 ucastnikl, do druhé
viny 1400 ucastniku a do treti viny pak 800
ucastniku. Vysledky poukazaly na odlisné
prozivani koronavirové krize u zadanych
a nezadanych respondent. U lidi, ktefi
travili dobu pandemie po boku partnera,
dochazelo kniz8im poklesim Zivotni
spokojenosti ve srovnani s nezadanymi
uCastniky. U nezadanych vzrostla motivace
najit si partnera ve srovnani s dobou pred
pandemii. To se ale nepromitlo do
navstévnosti seznamek - zde nebyl
zaznamenan zadny narlst, podobné jako
u konzumace pornografie, kde u nezadanych
ucastniku dos$lo pouze k mirnému zvyseni.
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Jak zadani, tak nezadani ucCastnici tohoto
vyzkumu vykazovali zvySenou sexualni
touhu, coz se lisi od vysledku vyzkumnych
Setfeni publikovanych v zahranici.
ZvySena sexualni touha se ale nepromitala
do zvysené frekvence sexualnich aktivit.

O komplexnéjsi pohled na prozivanou
pandemii se pokousi ve své publikaci
Zakaria, (2021). Zajimala ho oblast
politiky, ekonomiky, filozofie, globalizace
dalsi. Urcité maze byt inspiraci i pro dalSi
mozna zkoumani danych oblasti lidské
existence a pfedevSim Ctenafe nuti
0 vécech spojenych s prozivanou situaci
premyslet v SirSich souvislostech.

Z toho, co bylo nyni uvedeno je zfejmé,
Ze se dopady pandemie odrazi v psychice
jednotlivce. Samoziejmé nelze tento fakt
opomijet ani v oblasti Skolstvi. Proto je
a dale bude dulezité se zaméfit nejen sbér
statistickych dat, kdy se napfiklad dozvime
v jakém mnozstvi av jaké intenzité se jevy
projevuiji. Vedle toho bude vhodné a dulezité
se soustfedit na to, jak se s problémy
vyrovnavaji jednotlivci, konkrétni lidé, jak
pandemie ovlivnila jejich Zivot. Pfipadné pak
hledat spojujici momenty mezi jednotlivci,
mezi skupinami. Na zakladé téchto
obecnégjsSich zjisténi se pak nabizi Sance
vytvaret ur€ita doporuceni a prognézy do
budoucna. Zde vidime velky potencial
predevSim kvalitativni metodologie, ktera je
schopna pfinést jedineCné a nenahraditelné
informace. Pfinosem budou jisté i longitudinalni
studie, kdy se budou jednotlivé pfipady
sledovat v delSim ¢asovém horizontu. V této
souvislosti je tfeba opatrnosti vtom smyslu,
Ze provedena Setfeni ajejich vysledky jsou
vzdy unikatni, jak je typické pro kvalitativni
metodologii apfi srovnavani vysledkl je
tfeba postupovat s nejvyssi obezfetnosti. Ale
to neubira na jejich vyznamu ani pfinosu.
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