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KONCEPTY, FILOZOFIE, SMERY A AKTIVITY OVLIVNUJICi KVALITU ZIVOTA
S DURAZEM NA DANSKY KONCEPT HYGGE
— TEORETICKA STUDIE

CONCEPTS, PHILOSOPHIES, GUIDELINES AND ACTIVITIES AFFECTING
QUALITY OF LIFE WITH EMPHASIS ON THE DANISH CONCEPT OF HYGGE —
THEORETICAL STUDY

ZORA JANDOVA

Abstrakt:. Text se zabyva danskym socialnim a kulturnim fenoménem ,hygge®, jeho historii
| soucasnosti a také odbornymi vyzkumy tohoto pojeti Zivota. Tento mnohovrstevnaty
koncept je autorkou prace naziran z vice uhli pohledu, protoZe tzce souvisi s kvalitou Zivota
(QoL), na kterou pusobi mnoho rozlicnych faktord. Je davan do kontextu s vice neZ dvaceti
obdobnymi koncepty, sméry a aktivitami z odliSnych kulturnich prostfedi, s podrobnéjsi
analyzou danského konceptu hygge. Text nabizi inspiraci pro mozné zaclenéni nékterych
principt hygge do bézného Zivota v ceském prostredi.
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Abstract: This paper deals with the Danish social and cultural phenomenon “hygge” — its
history, current state, and research of this conception of life. This multilayer concept is
examined from multiple points of view as it is narrowly related to quality of life (QoL) which is
influenced by many different factors. It is put into context of more than 20 similar concepts,
trends and activities with different cultural backgrounds, with a more detailed analysis of the
Danish koncept of hygge. The text offers the inspiration for a possible inclusion of hygge
principles in life in the Czech conditions.
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uvoD slovnik Pavla Hartla aHeleny Hartlové
Na kvalitu zivota — quality of live (QoL) — Ize definovana jako:

nahlizet z mnoha uhlG pohledu, proto neni »,1 vyjadreni pocitu zivotniho ‘Stésti’; ke
mozné vygenerovat pouze jedinou definici, znakum patfi sobéstacnost, pohyblivost,
ktera by obsahla tak mnohoznaény pojem. mira seberealizace a duSevni harmonie;
Napf. v publikaci Velky psychologicky 2 v sociologii jde o pocity a Zivotni Groveri

specialnich skupin, jako jsou stafi lide,
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prislusnici  etnickych  ajinych  minorit;
3 v lékarstvi: na jaké drovni as jakym
omezenim Zziji lidé s chronickymi chorobami
(...), Cili hledisko omezeni svobody; kvalitu
Zivota, predevsim ve stari, zvysuji
planované télesné a duSevni cinnosti,
aktivni Zivotni styl.“ (Hartl, Hartlova, 2010,
S. 277)

Vaclav HoSek (Hosek, 2016, s. 269)
uvazuje okvalité zivota Clovéka jako
0 mnohoznacné a slozité konstrukci, ktera
snJeni chapana ani tak objektivhé
normativné, jak by se mohlo zdat pri
asociaci s pojmem kvalita, ale spise vnitine,
proZitkové s vyusténim do kategorii osobni
pohody (well-being) a Zivotni spokojenosti.“

Jaro Kfivohlavy upozorfiuje v souvislosti
s kvalitou zivota na zvladani Zzivotnich
tézkosti a s nimi spojeny stres napfiklad
kognitivnim ovliviiovanim, také zdudraznuje
sebeovladani a pfijeti osobni odpovédnosti
pfi zvladani zatéZe (Kfivohlavy, 2001, s.
86). Milada Krej¢i s Vaclavem HoSkem
pfipominaji posilovani vnimani self-efficiacy
— sebeucinnosti ataké kladou duraz na
self-transformaci  (sebeproména, osobni
prerod), ktera mulze nastolit zménu
v osobnim pfistupu ke zdravi i zivotnimu
stylu a,[u Jmozriuje udrzet sebekontrolu
a sebeuctu, atim vnimat proménlivost
situaci v Zivoté v SirSich souvislostech, {j.
s pochopenim  a nadhledem.“  (Krej€i,
HoSek a kol., 2016, s. 179)

Japonsky zenovy knéz ataké profesor
environmentalniho  designu  Shunmyo
Masuno, pusobici na japonskych i americkych
univerzitach, usporadal ve své knize Uméni
prosteho Zivota sto zenovych aktivit
vedoucich k nastoleni  pocitu klidu
a k nalezeni skute¢ného Stésti. Vyjadfuje
mj. myslenku, Ze zmény jsou pfilezZitosti
k lepSimu Zivotu, a proto neni nutné se jich
bat. ,Pruzna mysl zménu prijme a neni
uvéznéna v minulosti. Nez by nafikala nad
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zménou, radéji v ni najde novou krasu
a nadgji. O takovy Zivot je tfeba usilovat.”
(Masuno, 2019, s. 109)

Podle britské psychoanalyticky Pearl
Kingové se Clovék pribézné ocita ve tfech
Casovych urovnich svého Zivota. VSechny
tfi urovné maji souvislost s kvalitou Zivota.
Biologicka  uroveri  souvisi s télem,
psychologicka s aktualnim prozivanim ¢asu
ana uroven chronologickou se promita
étos (King, 2005, s. 13). Ve své knize
Zivotni cyklus rozsifeny a dokoncéeny tuto
autorku, resp. tyto ftfi drovné zminuje
vyvojovy psycholog Erik H. Erikson
(Erikson, 2015, s. 105). Ten mj. poukazuje
na nadhled a odstup iurcité retrospektivni
nazirani, které se v pribéhu zivota méni
I v souvislosti s kvalitou Zzivota Clovéka.
Jinou kvalitu pochopeni a nadhledu, jak je
zminuji Krejci a Hosek, ma mlady Cloveék,
jinou Clovék na sklonku Zivota, ovSem také
vzhledem Kk zivotni situaci, ve které se
zrovna nachazi. Joan Eriksonova rozsifila
knihu svého manzela o posledni kapitolu,
kde zminuje termin gerotranscendence, resp.
teorii Svédského sociologa Larse Torstama.
Podle Torstama ke gerotranscendenci
dochazi v pozdnim véku a vyznaCuje se
nadhledem, ustupem od materialna
aracionalna ataké vzestupem Zivotni
spokojenosti (Eriksonova, 2015, s. 127;
Tornstam, 2005).

Francouzsky filozof Henri Bergson
klade ddraz na moudry a neutoCny
nadhled, kterym je podle né& humor. Ve
své eseji Smich (Le rire — Essai sur la
signification du comique) vyzdvihuje
dulezitou roli humoru, jako protikladu
ironie, sarkasmu a satiry, ktery napomaha
dobrym vztahim idobrému Zivotnimu
pocitu (Bergson, 2011). S humorem lze
také snaze zvladat narocné Zivotni situace
atim zlepSit ikvalitu Zivota. OvSem
ustfednim pojmem Bergsonova dila je élan



vital (zivotni elan) - Zivotni energie
a hybna sila vSeho zivého (Hartl, Hartlova,
2010, s. 124). Mira této Zivotni energie je
u kazdého Cclovéka jina aélan vital se
bezpochyby podili i na kvalité Zivota, resp.
na jejim hodnoceni.

Helena Hnilicova a Vladimir Bencko ve
svém clanku Kvalita zivota — vymezeni
pojmu ajeho vyznam pro medicinu
a zdravotnictvi kladou duraz na
interdisciplinarni charakter pojmu kvalita
Zivota arozliSuji jeho dvé dimenze -
objektivni a subjektivni. Objektivni stranka
kvality Zivota se podle téchto autord dotyka
pfedevSim zdravotniho stavu Clovéka,
subjektivni stranku vnima clovék vlastni
kognici, skrze vlastni  emocionalni
prozivani. Subjektivni stranka kvality zivota
je determinovana celkovou spokojenosti
Clovéka s vlastnim zivotem (Hnilicova,
Bencko, 2005).

Blanka Brunova ve svém ¢lanku Kvalita
Zivota a vidéni rozebira fenomén kvality
Zivota v souvislosti s oblastmi zdravi,
vzdélani, prace a kvality pracovniho Zivota,
Casu obecné ataké volného CcCasu,
moznosti  uzivat majetek  a sluzby,
i v souvislosti s psychickym prostfedim,
osobnim pravem na svobodu a s oblasti
pravniho statu arovnosti Sanci na ucast
na vefejném Zivot&. Cim vice jsou naroky
jedince v souladu se skute¢nosti, tim vyssi
kvalitu zivota pocituje. Podle Brinové ma
na kvalitu jeho Zivota také vliv socialni
i politicka situace v zemi. Autorka clanku
upozorfiuje ina to, Ze lidé se zrakovym
hendikepem vnimaji kvalitu svého Zzivota
subjektivné negativnéji, nez jaka je jejich
objektivni situace (Branova, 2010).

Kvalitu Zivota, resp. zdravi, které je
s QoL uzce spjato, Ize ovlivhovat i edukaci.
Vychova ke zdravému Zivotnim stylu,
napfiklad ike spravnym stravovacim
navykim, by méla byt zapoCata uz
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v détstvi, nejenom vrodinach, ale ive
Skolstvi, protoze vraném véku jsou
poloZzeny zaklady k budouci kvalité Zivota
(Koci, 2019, s. 68).

Clovék sam muze kvalitu svého Zivota
ovliviiovat tim, Ze se nauci vyrovnavat
S negativnimi emocemi, protoze ty cCasto
vedou Kk negativnimu, pesimistickému
hodnoceni kvality zivota. Martin Seligman,
jeden z nejvyznamnéjSich pfredstavitell
a prukopnikl pozitivni psychologie, ve své
knize Nauceny optimismus mj. navrhuje
postupy a cviceni, které vedou ke zméné
mySleni atim izméné kvality Zivota
(Seligman, 2013). Na to, zda tento
transformacéni proces, resp. Zivotni ukol,
probéhne Uspésné, ma vliv mnoho faktoru,
napfiklad jakou aspiracni uroven si Clovék
vnititné nastavi kjeho dosazeni ajak
subjektivné vnima jeho slozitost
(Janous$ek, Slaménik, 2008, s. 149).

Ze studie Cathleen M. Connellové
a Anthonyho Ramonda D "Augelliho The
contribution of personality characteristics
to the relationship between social support
and perceived physical health zabyvajici
se faktory ovliviiujicim zdravotni stav mij.
vyplyva, Ze na zdravi maji zasadni vliv
socialni vazby a pfitomnost socialni opory,
kterou Clovék nejenom dostava, ale i sam
aktivné poskytuje. Dotazani respondenti ve
véku 30 az 90 let, ktefi méli Sirokou sit
socialni opory a takeé ji aktivné poskytovali,
se citili spokojenéjsi s kvalitou svého Zivota
a zdravéjSi (a také skutecné zdraveéjsi byli)
nez osoby bez funk&nich socialnich vazeb
(Connell, D "Augelli, 1990).

Ve sveé knize Vzkvétani vyzdvihuje Martin
Seligman vyznam propojeni pozitivnich
emoci, stavu flow (zaujeti vlastni Cinnosti),
védomi smysluplnosti Zivota, uspésného
vykonu a pozitivnich vztahG s druhymi
lidmi. Upozorfiuje mj. na vyznam edukace
ve smyslu vzdélavani I vychovy



k pozitivnimu pfistupu k zivotu a pfinasi
nové poznatky o podstaté Stésti a duSevni
pohody (Seligman, 2014). Stav zaujeti
vlastni Cinnosti zkoumal a definoval dalSi
predstavitel pozitivni psychologie Mihaly
Csikszentmihaly, ktery vyraz flow pouzil
poprvé, napfiklad ve spojeni s kreativitou,
motivaci, s osobnostnim rozvojem anebo
se smysluplnosti a kvalitou Zivota. Plvodné
tento stav zkoumal u umélcu, ale ve stavu
plynuti nebo také v zoné plynuti se muze
ocitnout kdokoli, kdo je natolik zaujaty
néjakym ukolem nebo Cinnosti, Ze pfestane
vnimat jeho sloZitost, ¢as, vné&jSi podminky
apod. Béhem stavu flow se ipfes
problematicnost vnéjSich podminek nevylucuje
pocit Stésti aradosti (Csikszentmihaly,
2004; 2015).

Podle Marie Vagnerové je Stésti pocit,
ktery se ,[p]Jrojevuje prozZitkem radosti,
subjektivni  pohody a uspokojeni. Jde
0 optimalni emocni stav, ktery ovSéem nelze
udrzet dlouho, zejména v jeho intenzivni
podobé. Duvodem je neschopnost mozku
udrZet déledobé takovy stav metabolismu,
ktery prislusné emoce vyvolava, a jeho
tendence smérovat k rovnovaznému stavu.”
(Vagnerova, 2004, s. 151) Ackoli tento stav
Stésti nelze z fyziologickych duvodl udrzet
permanentng, existuji snahy o0jeho
prozkoumani s cilem jeho udrZeni na co
nejvysSi urovni a co nejdéle.

Radvan Bahbouh, Cesky IékaF, matematik
a psycholog, upozoruje na zradnost slova
Stésti, protoze bylo v minulosti Casto
spojovano s nevédeckymi disciplinami
a aktivitami. OvSem v soucasné dobé je také
diky vyzkumum obor psychologie stésti velmi
podporovanou a uznavanou psychologickou
védni disciplinou. Bahbouh v publikaci
Pohadka o ztracené krajiné — Psychologie
sebekoucovani definuje tfi zakladni zdroje
Stésti: vzpominky na néco hezkého,
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prozivani néfeho hezkého atéSeni se na
néco hezkého (Bahbouh, 2010, s. 53-54).

Vyznamu ,Stastného zpusobu Zivota“,
tedy subjektivné vnimané vysoké kvality
Zivota, se rovnéz vyznamné vénuje Meik
Wiking — vykonny feditel danského
institutu pro vyzkum S$tésti — v publikacih
A Little Book of Hygge a A Little book of
Lykke.i. Je vyzkumnym partnerem Svétove
databaze Stésti a zakladajicim clenem
Latinskoamerické sité pro politiku pohody
a kvality Zivota. Snazi se porozumét
mechanismum, které Ffidi spokojenost
s kvalitou Zivota a vyjadifuje mj. myslenku,
ze ,[p JroZivani pozitivnich emoci ma na
celkovou pohodu vétsi vliv neZz absence
negativnich emoci.“ (Wiking, 2017, s. 284)

Miru kvality Zivota a rozvoje spole¢nosti,
nez jakou je hruby domaci produkt, se
odbornici ve stale rostoucim poctu zemi
snazi vyjadfit pomoci obecnéjSi veliCiny.
Tou je GNH (gross national happiness),
tedy hrubé narodni Stésti. Koncept GNH
ma plvod v Bhutanu.

Kolektiv autord z bhatanského institutu
The Centre for Bhutan & GNH Studies?
Karma Ura, Sabina Alkire, Tshoki Zangmo
a Karma Wangdi vydali studii A Short
Guide to Gross National Happiness Index,
ve které se zabyvaji mnoha faktory, které
ovliviiuji GNH. Jsou to napfiklad zdravi,
prace, vyuziti €asu, bydleni, socialni vazby
atd. Ale oproti autordm z jinych svétadild
podtrhuji ivyznam spiritudlnich, tedy
duchovnich a nabozenskych faktort
majicich vliv na GNH.

Kvalitu zivota zminuje ve své publikaci
Psychologie  zdravi Jaro  Kfivohlavy
(KFfivohlavy, 2001, s. 77-91). Je podle néj

1 CBS - Bhutanska instituce pro vyzkum v oblasti
spoleCenskych véd, ktera provadi mezioborové
studie o Bhutanu za uc€elem prosazovani jeho
socialniho, kulturniho, ekonomického a politického
blahobytu.



definovana ,[s] ohledem na spokojenost
daného Clovéka s dosahovanim cild
uréujicich sméfovani jeho Zivota. [...] Cile
smérovani Zzivota jsou hodnoceny podle
hierarchie hodnot (duchovniho hlediska).”
(Kfivohlavy, 2001, s. 40) Zdravi, jako
podstatny Cinitel ovliviujici kvalitu lidského
Zivota, ma rozmér nejenom bio-psycho-

socialni, ale vnemensSi mife také
spiritualni. | proto Kfivohlavy poukazuje na
vyznam  duchovnich  aspektl, viry

i nabozZenstvi ajejich souvislost s vySSi
mirou osobniho Stésti, spokojenosti se
Zivotem i jeho kvalitou. Nabozenskou viru
vyzdvihuje jako jednu zforem zvladani
Zivotnich tézkosti.

Spiritualni slozku bio-psycho-socialniho
modelu zdravi ataké viru v uzdraveni
zduraznuje americky lékar Herbert Benson.
Uzdraveni vnima nejenom  vrovineé
zdravotni, ale ivroviné vztahl avroviné
bézného zZivota Clovéka (Benson, Starkova,
1997). Radkin Honzak se ve své knize
Psychosomaticka prvouka mj. zabyva
spiritualitou v €eskych podminkach. Zmiriuje
deklaraci WHO o spiritualité — duchovnim
rozméru lidské existence. ,Spiritualni
dimenzi je ftfeba chapat jako pfirozeny
nematerialni fenomén, ke kterému patfi
ideje, vira, hodnoty aetika aktery se
prezentuje v mysli ave védomi. Rozvijeni
téchto myslenek vede nasledné k rozvijeni
myslenek tykajicich se lepSiho zdravi.”
(Honzak, 2017, s. 148; WHO, 1984)

V Clanku Quality-of-life and spirituality
uvefejnéné roku 2017 v International
Review of Psychiatry se jeho autofi Raquel
Gehrke Panzini, Bruno Paz Mosqueiro,
Rogério R. I|. Zimpe, Denise Ruschel
Bandeira, Neusa S. Rocha a Marcelo P.
Fleck zabyvali vlivem spirituality na kvalitu
Zivota. Analyzovali vyhledavani kliCovych
slov spiritualita a kvalita Zivota v odbornych
medicinskych databazich v letech 1979-

28

2016. Identifikovali  spiritualitu  jako
dulezitou dimenzi kvality zivota. Kvalitu
Zivota pak definovali jako novy koncept,
ktery zahrnuje, a navic i pfekracuje, koncept
zdravi aktery se sklada mj. z oblasti
fyzické, psychologické a environmentalni.
Vyzdvihli také to, Ze v poslednich deseti
letech se vmnoha zemich svéta klade

diraz  na  vyzkum  kvality  Zivota
a duchovnosti (ive smyslu naboZenském)
nejenom vzhledem ke zdravi (Gehrke
Panzini et al., 2017, s. 263-282).

Vroce 2011 bylo rezoluci valného
shromazdéni OSN doporuceno clenskym
statim  nasledovat vySe  zminény

bhutansky koncept hrubého narodniho
Stésti. Od roku 2012 se kazdoro¢né
(kromé& r. 2014) vydava publikace The
World Happiness Report (WHR) — Zprava
0 svétovem Stésti, ktera obsahuje zebficky
vice nez sto padesati zemi svéta, ve
kterych se lidé citi byt Stastni a spokojeni
s kvalitou svych Zivotd. Tyto ZebfFicky
vznikaji na zakladé subjektivniho hodnoceni
kvality zivota obyvatel jednotlivych zemi.
Hodnoti se napfiklad hruby domaci
produkt (HDP) na hlavu, primérna délka
zivota, socialni podpora, duvéra ve viladu,
svoboda Cinit zivotni rozhodnuti aj. Na
prvnich mistech se pravidelné objevuji
severské zemé. Dva skandinavské
koncepty — dansky hygge a Svédsky lagom
— byly vroce 2017 pfedmétem vyzkumu
a vysledky tohoto vyzkumu byly
uverejnény ve vySe uvedené zpravé WHR
(Annesley, 2019). WHO definuje kvalitu
zivota Clovéka jako ,[i [ndividualni vnimani
Jjeho Zivotni situace v kontextu kultury
a hodnotovych systémd, ve kterych Zije,
ave vztahu kjeho cilim, ocekavanim,
standardum a zamdam.“ (WHO, 2021)

V zavéru uvodniho slova Ize shrnout,
Ze kvalita Zivota, pfestoZe se da objektivné
méfit, napfiklad metodou SEIQoL, je



vhimana subjektivné a ovlivhuje ji mnoho
faktord. Nelze proto pro ni nalézt jen jednu
jedinou univerzalni definici. Ale ipfes
neexistenci takové definice, je mnoho cest,
jak kvalitu Zivota zvySit nebo jak si ji
alespon udrzet. Pravé seznameni
s vybranymi koncepty vedoucimi ke zvySeni
kvality Zivota prostfednictvim ovliviiovani
pociti  Stésti, spokojenosti harmonie,
vnimame jako vyznamné pfispéni k feSeni
této problematiky.

CiL A METODIKA PRISPEVKU

Cilem textu je seznamit ¢tenare s vybranymi
koncepty  podpory  duSevni  pohody,
spokojenosti a harmonie na zakladé peclivé
arozsahlé reSerSe domacich i zahranic¢nich
zdroju azdlraznéni jejich vyznamu pro
souCasnou praxi péce o klienta v oblasti
ovlivilovani kvality zivota, wellbeing, duSevniho
zdravi, duSevni harmonie.

Koncepty ovliviujici vnimani
Zivota

Kvalita zZivota je slozity avelmi Siroky
pojem. Je tézko uchopitelny pro svou
multidimenzionalitu a komplexnost. Dotyka
se pochopeni lidské existence, smyslu
Zivota a samotného byti. Zahrnuje hledani
kliCovych faktorl byti a sebepochopeni.
Zkouma materialni, psychologicke,
socialni, duchovni a dalSi podminky pro
zdravy a Stastny zivot ¢lovéka. Komplexni
pohled na Zivot postihuje jak vnéjSi
podminky, tak i vnitini rozméry ¢lovéka.

V pfispévku se autorka zaméfuje na
rizné koncepty, filozofie, aktivity atd., které
ovliviuji kvalitu Zivota, soustfedi pozornost
nejen na tradiCni, obvykle zmifiované
koncepty, ale i na ty méné znamé, presto
velmi  inspirativni.  Profese  pecuijici
o duSevni zdravi, pohodu, wellbeing by se
mély zajimat iotato méné znama pojeti
pravé proto, Ze pfinaseji zajimavé a Casto

kvality
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i velmi dalezité podnéty pro jeho praci. Ke
kazdému klientovi je nutné pfistupovat
individualné, arozsifit spektrum nabidky
aktivit  nebo doporuCeni, které by
s klientovym  osobnostnim  nastavenim
mohly rezonovat, je zcela namisté.

Japonsko

Ikigai

Ikigai je slozenina japonskych slov iki (Zit)
agai (smysl) avyjadfuje radosti a smysl
Zivota. Japonsky védec a pocitacovy
expert Ken Mogi definuje ve své knize
Ikigai tuto japonskou cestu k nalezeni
smyslu Zivota. ,V japonstiné se ikigai
pouZziva v ruznych kontextech a muize
znamenat kazZdodenni mali¢kosti stejné
Jako veliké cile. Je to tak obvyklé slovo, Ze
ho lidé pouzivaji v béznem Zivoté, aniz si
uvédomuji, Zze by mohlo mit néjaky zvilastni
vyznam. Ddlezité je, Ze mizete mit ikigai,
a pfitom nemusite byt nutné uspesni
v profesnim Zzivotée.“ (Mogi, 2018, s. 11)
Mogi také odkazuje na pét pilifd tohoto
systému, které nemaji pfesné danou
hierarchii a vzajemné se nevylu€uji. Podle
tohoto autora je dllezité zacit s malem,
oprostit se od sebe sama, dbat na
harmonii  a udrzitelnost, mit  radost
z malickosti a zit v pfitomném okamziku —
tady a ted (Mogi, 2018, s. 5).

Autofi Héctor Garcia (Kirai) a Francesc
Miralles analyzuji koncept ikigai ve sve knize
Ikigai — Stastny a dlouhy Zivot. Pfirovnavaji
ho k francouzskému raison d'étre (duvod
pro¢ zit, smysl Zivota). Zaméfuji se
predevSim na faktory, které maji vliv na
zdravi a dlouhovékost, a zmifuji i fenomén
blue zones (modré zény).

Do tzv. modrych zén se fadi pét oblasti,
kde Zije vySSi pocet dlouhovékych lidi nez
jinde na svété, ajejich primérna délka
Zivota je vyS8Si, neZ je obvyklé. Jsou to:
Okinawa (sever ostrova), Japonsko; Loma



Linda, Kalifornie — USA; poloostrov Nicoya,
Kostarika; Sardinie, lItalie; lkaria, Recko.
Tyto zony poprvé definoval americky
publicista Dan Buettner na zakladé dikaza,
které ukazuji, pro€ populace v téchto
oblastech Ziji zdravéji a maji delSi Zivot nez
ostatni (Buettner, 2009).

Garcia s Mirallesem poukazuji na fakt,
e vdélce ikvalit¢  Zivota  jsou
v japonskych provinciich velké rozdily.
Dlouhovékost v provincii Okinawa je podle
vyzkumu mj. dana itim, Ze tato provincie
je vJaponsku jedina, kde nejezdi vlak,
ostatni dopravni sité nejsou husté, lidé
proto maji vice pohybu. Pohybova aktivita
je jednim z piliftd zdravi, resp. zdraveho
Zivotniho stylu. Podle Vaclava HoSka je
s[pJohyb pro ¢lovéka Zivotné dileZity. Ma
instrumentalni povahu, je nastrojem Zivota,
atim je jednou ze zakladnich podminek
kvality Zivota. Pohybova kompetence
nabyva na vyznamu predevsSim ve stari.”
(HoSek, 2016, s. 265)

Japonska ekonomika byla na pocatku
roku 2021 treti nejvétSi ekonomikou na
svété — méfeno nominalnim HDP v USD.
OvSéem ve zminéné zpravé o svétovém
Stésti World Happiness Report zvefejnéné
vroce 2021 se Japonsko umistilo az na
56. misté ze 156 zemi svéta, navzdory
ikigai. Dokonce byla v této zemi rozSifena
funkce ministra pro regionalni rozvoj
o CasteCny uvazek ministra pro osamélost
aizolaci (Kordik, 2021). Stalo se tak kvdli
zvySenému poctu sebevrazd a dalSich
socialnich problémd spojenych nejenom
s pandemii onemocnéni covid-19, ale také
S pfepracovanim. Karoshi — japonsky
vyraz pro smrt zpfepracovani - je
v pfimém rozporu s filozofii ikigai. VySe
uvedené potvrzuje, Ze vyuzivani vyspélych
technologii  ivysoké nominalni HDP
nemusi byt vpfimé umérnosti s Gross
National Happiness Index (GNH), resp.
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s pofadim ve zpravé o svétovém Stésti
nebo s prozivanim ikigai.

V Japonsku byla v roce 2018 oficialni
pracovni doba cCtyficet pracovnich hodin
tydné, ale pétina zaméstnancu pracovala
padesat a vice hodin, vyjimkou nebyla ani
stohodinova pracovni doba (Roser, 2018).
Je tedy zfejmeé, Ze faktory pfiznivé
ovliviiujici GNH, napfiklad moZnost vyuZiti
volného Casu nebo silné socialni vazby,
pusobi minimalné, nemohou tedy pozitivné
prispivat ke stastné prozivanému Zzivotu.
Bez pfitomnosti pozitivnich podnétu, socialni
opory, smysluplném naplnéni volného Casu
apod. nelze dosahovat vysoké kvality Zivota
a celkové pohody (Wiking, 2017). Pfesto je
koncept ikigai pro Japonce vyznamny
a inspirativni i pro jiné kultury.

Shinrin-yoku

Japonsky vyraz shinrin-yoku (lesni koupel)
oznacuje aktivitu, kterou provozuji miliony
Japoncli na mnoha specialnich lesnich
stezkach po celé zemi. Od bézné turistiky
se ,koupani v lese” liSi cilenym vstfebavanim
okoli, koncentraci na detaily a ozdravhym
ucinkem této C&innosti (Wiking, 2018, s.
149). Vyzkumy Japonské spole€nosti pro
fyziologickou antropologii potvrdily, ze
shinrin-yoku snizuje krevni tlak i hladinu
kortizolu a pozménuje mozkovou c&innost
tak, Zze dochazi krelaxaci (Russellova,
2019, s. 121). Jan Neuman vyzdvihuje
vyznam pohybovych aktivit spojenych
s pobytem v pfirodé, poukazuje na pfiznivy
vliv  silnych emocionalnich  zazitkd
spojenych s pfirodou i na zdravotni benefity
pohybu v pfirodnim prostfedi. Zminuje
koncept green exercise (zelené cvieni) —
cviCeni provadéna v prirodnich lokalitach,
ale iv parcich nebo v pfirodnich arealech.
Neuman v souvislosti stimto konceptem
zminuje také studii vlivu pobytu v pfirodé na
Clovéka Green Exercise: Complementary



Roles of Nature, Exercise and Diet in
Physical and Emotional Well-Being and
Implications for Public Health Policy
vyzkumného tymu z univerzity v britském
Essexu. Tato studie podava poznatky
nejenom o zdravotnich benefitech kontaktu
Clovéka s pfirodou, ale io0 vztahu pfirody
a kultury, ovlivu pfirody na Ffemesiné
tradice, o ekologické gramotnosti lidi aj.
(Neuman, 2016, s. 114; Pretty, J., Griffin,
Sellens, Pretty, Ch., 2003).

Za zminku stoji i réeni Casto pouzivané
na Okinawé hara haci bu, které evokuje
I Ceské ,jez do polosyta, pij do polopita,
vyjdou ti naplno léta“2. Okinawské réeni se
totiz da volné prelozit jako ,bficho na
osmdesat procent®. Moudrost japonskych
i Ceskych predkd doporucuje stfidmost
v jidle. Strava dlouhovékych lidi na
Okinawé se vyznacCuje jednoduchosti,
presto je velmi rozmanita, obsahuje malo
cukru isoli, sklada se znejméné péti
pokrmU ze zeleniny nebo ovoce denné
a zakladem této stravy je predevsSim ryze.
Ponékud prekvapivé je, ze kromé ryb je na
Okinaweé nejcastéji konzumovanym
masem veprové, ikdyz jen jednou az
dvakrat tydné. (Garcia, Moralles, 2017, s.
131-133).

KonMari

Vedle ikigai zaujal mezinarodni vefejnost
specialni koncept KonMari — pojeti
efektivné provadéneého uklidu, které v roce
2014 predstavila ve svém svétovém
bestselleru Zazracny uklid — Poradek
Jjednou provzdy jeho autorka, japonska
popularizatorka minimalistického zpusobu
Zivota Marie Kondo. Ta tento koncept
uklidu a organizace domacnosti pozdéji
rozsifila 0 poradek v mezilidskych
vztazich, v podnikani ave vztazich

2 Event. ,vyjdou ti dlouha léta“.
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v komunité. Princip jejiho pojeti uklidu
spocCiva ve zbavovani se véci, ke kterym
Clovek nema vztah. Naopak daraz je
kladen na vlastnéni omezeného poctu
véci, ato navic pouze téch, které
vyvolavaji radostny a Stastny pocit (Kondo,
2020). Také timto zplsobem je mozné
ovliviiovat kvalitu Zivota lidi, pfrestoze to
neni cesta vhodna pro vSechny.

Cina

Feng shui

Feng shui (vitr — voda) je tradi¢ni Cinské
umeéni prace s energii chi v prostoru, kde
Clovék pobyva, at uz je tim prostiedim
domov, pracovisté, zahrada nebo dokonce
celé mésto anebo pouze pracovni stal atd.
Principy feng shui se v Cing vyuzivaji uz
Ctyri tisice let. Mistfi tohoto uméni zastavaji
filozofii, ze tak, jak ma ¢lovék usporadané
sveé okoli, takovy fad a pofadek pak ma ve
svem téle a ve svych myslenkach. Pokud
je okoli Clovéka v harmonii a pokud v ném
neruSené plyne energie chi, muze byt
Clovék zdravy avést uspésny a Stastny
Zivot. S principy proudéni energie pracuje
i tradiéni ¢inska medicina, tradi¢ni ¢inska
cviCeni chi-gong nebo Cinské bojové
uméni tai-chi. Energie vSak muze
nerusené plynout pouze tehdy, kdyz ji
v proudéni nic nebrani (Lau, 1996;
Rizi¢ka, Sosik, Wang, 2007).

Blokadu chi muze podle této filozofie
zpUsobovat neporadek, hromadéni
nepotfebnych, dlouho nepouzivanych
nebo rozbitych véci a jejich skladovani na
pudach, ve sklepech, v zasuvkach apod.
(Thompsonova, 1996). Simon Brown
doporucuje v knize Feng shui pro Stastny
domov zménit atmosféru vlastniho domova
— atim ikvality Zivota — azit v souladu
s prostfedim. Zde jsou patrné sty¢né body
napriklad s konceptem KonMari anebo
s danskym konceptem hygge. Brown


https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Chris-Pretty-2009922218

zdUrazfiuje vyznam harmonie energetickych
sil jin ajang — vzajemné propojenych
protikladll, také to, Ze principy feng shui
zUstavaji stejné, ale rozdil je v jejich
aplikaci do skutecného zivota podle
riznych Skol (Brown, 2002).

Podle autorky Lilian Too patfi
k rozproudéni chi také pohybové aktivity,
zejména v prirodnim prostfedi. Ve své
publikaci Little Book of Feng shui dava,
stejné jako dalSi autofi obdobnych
publikaci, rady anavody, jak v duchu
tohoto uméni zafidit Zivotni prostor. Casto
doporu€uje ruzna vylepSeni, napfiklad
zmény v rozestavéni nabytku, v barevném
pojeti domova, bez kterych nelze
bezproblémové plynuti energie zajistit (Too,
1998). Naopak britska autorka knihy Feng
shui in 10 simple lesons Jane Buttler-
Biggsova klade spiSe dUraz na pochopeni
konceptu nez na nekritické pfijimani zasad
a doporuceni, ktera vyhovuji predevsim
Cinské mentalité (Butler-Bigsova, 2003).
A autorka této diplomové prace navic
doporucuje, Ze u vSech obdobnych aktivit je
vhodné pfizplGsobeni viastnimu kulturnimu
zazemi aosobnosti Clovéka, aby jejich
aplikovani nepusobilo v kone¢ném vysledku
jako stresor.

Richard Craze (Craze, 2000, s. 6)
podtrhuje, Zze zasady feng shui ,[nJeobsahuji
nic tajemného a nepfipominaji Zadna
kouzla. Pokud nékdo Zije na venkove, je
samoziejmé, Ze bude zdravéjsi a ¢astéji na
Cerstvéem vzduchu nez ten, kdo Zije
v pfelidnéném velkomésté. Ten, kdo prifal
uceni feng shuej, si mize dukladné
promyslet, kde ajak Zije, a ucinit takove
zmény, diky kterym se bude citit prijemné
na pracovisti i doma.“ Zavérem lze shrnout,
Ze feng shui je vySe jmenovanymi autory
vhnimano jako jedna zcest ke zlepSeni
kvality Zivota.
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Tai-chi

Tradi¢ni Cinské bojové uméni tai-chi [tajci]
Ize pfirovnat k meditaci v pohybu, pokud
ovéem neni praktikovano pouze jako
soutézni disciplina bez filozofického
kontextu. Presto itak — jako jakakoli jina
pohybova aktivita — maze pfiznivé ovlivnit
kvalitu Zivota. CviCi se nékolik stovek let
v sestavach slozenych napfiklad ze
dvaceti Ctyf, Ctyficeti, ale i sto osmi a vice
prvku, tzv. forem, se zbranémi (Savle, mec,
hal aj.), ale ibeze zbrané. Tradi¢ni
I moderni sestavy mohou mit pozitivni vliv
na zdravotni stav cviCicich, ale nékteré
zdravotni stav  mohou naopak ovlivnit
negativné, jsou-li vytvoreny pfedevsSim na
efekt a provozovany jako soutézni sport na
vrcholové urovni. Tai-chi neni pro tuto
praci zasadnim elementem, proto v ni neni
vyznamné zohlednéno.

Chi-gong

Chi-gong [€ikung] je tradi¢ni Cinské cviCeni
praktikované oproti tai-chi pfes tfi tisice let.
OvSsem pod timto nazvem se skryvaji
teprve od obdobi Cinské kulturni revoluce
praktiky rozvijejici té€lo i mysl majici kofeny
pfedevSim duchovnich a nabozenskych
filozofiich i smérech, napfiklad v tacismu
a budhismu, které byly v komunistické
Ciné &asto perzekvované nebo pfinejmensim
upozadované. Tato nové pojmenovana
cviceni mohou byt sloZzena z nékolika, ale
i z velkého mnozstvi prvkd. Néktera jsou

fyzicky velice naroCna, jina nikoli, ale
véechna jsou =zaloZzena na volném
proudéni tzv. chi, na uvolnéni vitalni

energie. Pomahaji nastolit v organismu
Clovéka rovnovazny stav a pozitivnim
zpusobem tak ovliviuji zdravi cvi€icich,
tedy i kvalitu jejich Zivota. V tomto ohledu
se blizi indické joze.



Indie

Joga
V oblastech podél indickych fek Saraswati
alndus byly nalezeny sosky lidi

v typickych jégovych pozicich. Stafi téchto
archeologickych nalezid se odhaduje na
pét tisic let. Tyto nalezy tak slouzi jako
dikaz nékterym z mnoha teorii o plvodu
joégy, Ze tento bio-psycho-socialni a take
duchovni systém cviCeni a dalSich praktik
ma pocatky v daleké minulosti lidstva.
Védecké vyzkumy potvrdily, Ze cely tento
obsahly systém navozuje rovnovazny stav
organismu, prestoze existuje vice sméru
a Skol. Pusobi ovSem nejenom na vnitini
prostiedi lidského téla, ale pfesahuje ido
roviny socialni, &imz ovliviiuje kvalitu
Zivota Clovéka (Knaislova, Knaisl, 2015).

Milada Krej€¢i ve svém pfispévku
Usinky jogy ve vztahu k wellness a kvalité
Zivota v publikaci Wellness zdarazriuje, ze
ackoli existuje mnoho rdznych edukacnich
systému a Skol, koncepce klasické integralni
jogy je jedina. Zaroven upozoriuje na to,
Ze dochazi ke komerénimu zneuZzivani
jégovych cviceni a jejich benefitd tim, ze
jsou nabizeny pod novodobymi pfidomky,
jako jsou napfiklad office jéga, power joga,
yoga&wine atd. (KrejCi, 2016, s. 244).
Rudolf  Skarnitzl, jeden Z prvnich
propagatort jogy v nasi republice, vidi pfinos
jégy, resp. indické filozofie, v rozvijeni
pozitivnich stranek osobnosti clovéka
a v eliminaci negativnich (Vyrost, Skarnitzl,
1998).

Jeden z nejvyznamnéjSich ucitell jogy
a autor mnoha publikaci o joze Paramhans
svami MahéSvarananda klade mj. dlraz
na dech, ve kterém spatfuje ,pramen
Zivota“. Je obecné znamy fakt, Zze Clovék
vydrzi mnoho dni bez jidla, méné uz bez
vody, ale bez dychani, resp. bez pfisunu
kysliku, brzy selhavaji zakladni Zivotni
funkce lidského organismu. Clovék by se
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mél proto podle tohoto autora vénovat
uvédomélému dychani, protoze dechoveé
techniky harmonizuji a zklidriuji t€lo i mysil,
¢imz pfiznivé ovlivAuji zdravi
(Mahésvarananda, 2006, s. 21).

Zdravotnimi uc€inky jogy se zabyva
| zapadni medicina, ktera mnohé prvky
pfejala do fyzioterapie a rehabilitace, také
zdravotni télesna vychova vyuziva néktera
jogova cvicCeni. Nékteré metody s védecky
ovérenymi zdravotnimi Ucinky, jako napfiklad
Schulzliv autogenni trénink, Feldenkraisova
metoda, edu-kinestéze, sofrologie nebo také
streCink, jsou ve zfetelné souvislosti se
systtmem  tradiCni  staroindické  jogy
a tradiCnim indickym léCebnym systémem
ajurvédou (Krej€i, 2016, s. 254-255; KrejCi
a kol., 2019, s. 21).

Terapeutickymi ucCinky jogy se ve svych
publikacich zabyvaji i mnozi zapadni autofi.
Odkazuji mj. na souvislost dechu
a latinského citatu mens sana in corpore
sano (ve zdravéem téle zdravy duch), ktery
pfevzalo jako jedno ze svych mnoha hesel
| Ceskoslovenské sokolské hnuti. Vyrok
dalSiho vyznamného propagatora a ucitele
jogy Andrého van Lysebetha ,Diky joze
muze civilizovany ¢lovék najit znovu radost
ze Zivota.“ odkazuje na kvalitu Zivota, kterou
Ize praktikovanim joégovych cviceni pozitivné
ovlivhovat (Van Lisebeth, 1984, s. 13).

Tibet
Karma
Karma je ,[p Jojem nahrazujici v indickém
naboZenstvi osobniho boha; zakon platici
nejen pro Clovéka, ale pro cely vesmir,
souhrn skutk( Clovéka, které urluji jeho
dalsi znovuzrozeni, zdroj duchovniho
Zivota a duSevnich projevd.“ (Hartl, Hartlova,
2010, s. 243)

Tento pojem je zde zminovan
pfinejmenSim ze dvou duvodd. Jednak
proto, Ze mnohdy byva mezi laickou



vefejnosti mylné vniman jako cosi
neménného, co predurCuje zivot Clovéka
bez moznosti ho aktivné a kreativné
ovliviiovat, pficemz kvalitu zivota ovlivnit
lze, jak uz bylo v této praci zminéno. Je
zminovan také kvuli jeho styénym bodim
s hygge, resp. sduchovnim rozmérem
tohoto konceptu. Ma tedy styéné body
s Zivotem v Dansku, kde vroce 2016 -
vroce vydani publikace Hygge Meika
Wikinga — Zilo témér Ctyfi pétiny véficich
lidi, tzv. narozenych do Danské narodni
cirkve vcetné panovniku (Flaszova, 2016).

Osud a lidskou existenci Ize pojimat jako
filozoficky inabozensky koncept. Némecti
filozofové Robert Spaemann a Reinhard Low
se vpublikaci Ugelnost jako filosoficky
problém s podtitulem Déjiny a znovuobjeveni
teleologickeho  mysleni  zamysleji  nad
vztahem mezi teologickym nahlizenim na
pfirodu, resp. Clovéka, a pojimanim cCloveéka
z pohledu antropomorfistického. Zabyvaiji se
i otazkou, pro€ v prubéhu lidskych dé&jin je
nékterymi nabozZenskymi a filozofickymi
sméry pojem osud interpretovan jako
neménna danost v zZivoté Clovéka, svéta
i vesmiru, a naopak jinymi, jako napfiklad
budhismus, takto striktné vykladan neni
(Spaemann, Léw, 2004).

Byti véci

Podle francouzského filozofa Emmanuela
Levinase chapou zapadni filozofie otazku
byti jako ,byti véci“. Ve své knize De
L ‘existence a L existant, poukazuje na to,
je otazka vztahu ¢lovéka k druhym lidem
a dalSim Zzivym bytostem, coz akcentuje
mj. ikoncept hygge. Vtomto ohledu
Levinas vidi karmu jako jakysi eticky
pfirodni zakon, kdy za védomym c¢inem
pfichazi zpétné nasledek tohoto Cinu,
kterého by si mél byt kazdy védom
pfedem. Také vyjadfuje myslenku, ze
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o kvalité své existence rozhoduje clovék
pfedevSim sam nebo ji pfinejmensim muze
ovlivnit, dokonce iza situaci a podminek
velice nepfiznivych (Levinas, 1993).

Tibetsky lama Sogjal-rinpoche ve své
knize Tibetska kniha o Zivoté a smrti
vyzdvihuje mj. vyznam tvofivosti v zivoté
Clovéka a jeji vliv na osud, resp. karmu.
Podle tohoto autora schopnost tvofit
a meénit usnadiuje cestu ze svizelnych
situaci, Z nichz ity 8jSi
a beznadéjné Ize vyuzit k osobnimu rastu
a vyvoji. Vyjadifuje myslenku, ze ,[klarma
Jje tvoriva, protoZze muZeme rozhodovat
otom, jak apro¢ jedname.“ (Sogjal-
rinpoche, 1993, s. 105)

Jeho Svatost ¢trnacty dalajlama  ve

svém poselstvi z1. cCervhna 1992
pfipomina, ze Budhovo uceni, resp.
tibetsky budhismus, je mj. cestou

k dosazeni jasné mysli, otevieného srdce
asily charakteru, kde je v harmonii
pragmatismus a povzneseni ducha. VSima
si také toho, Ze sice bylo dosazZeno
vysokého technického pokroku, ale Ze je
na celém svété stale mnoho lidi bez
§tésti.3 Pricinou takového stavu je podle
Ctrnactého dalajlamy prikladani  pfilis
velkého vyznamu materialnimu blahu.
,Poznal jsem diky svym nevelkym
a kratkym zkuSenostem, Ze Stésti pochazi
z lasky, pokory a srdecnosti ke véem a ke
vSemu, co nas obklopuje.“ (Jeho Svatost
dalajlama, 2016, s. 11)

Francouzsky sociolog Jean Baudillard
se ve své knize De la séduction
(O svadéni) zabyva raznymi lakadly
souCasné doby (nejenom vztahy mezi
muzi a Zzenami), které jsou marketingové
intenzivné podporované a kterym je proto
nesnadné odolavat.

3 To koresponduje s nepfimou Umérou, v této praci
jiz zminénou, mezi HDP a indexem GNH (Gross
National Happiness Index).



Marketing ovS8em mulze podporovat
i dobré mysSlenky, propaganda muize byt
dokonce i pozitivni, zalezi pochopitelné na
kontextu. Proto pfejimani urcitych konceptd,
filozofii, mySlenek, doporu€eni apod. na
zakladé obratného marketingu nemusi byt
z hlediska marketingové a masmedialni
komunikace vnimano nutné jenom jako
negativni jev (Baudillard, 1980;
DePelsmacker, Geuens, Van den Bergh,
2003; McQuail, 2009).

Minfullness

Mindfulness — vSimavost nebo také
uvédomélé vnimani — je moderni zapadni
metoda napomahajici zvladani stresu,
ktera ma kofeny v budhismu. Tato metoda
byla v dobrém slova smyslu zpropagovana
prostfednictvim marketingové i masmedialni
komunikace tak, Ze se uZiva po celém
svété. Jon Kabat-Zinn, americky veédec

pusobici predevSim v oblasti mediciny,
zkoumal uc€inky meditacnich technik
v8imavosti, které se nauCil od zen-

budhistickych mnichl. Tyto techniky, ale
také poznatky o ucinku kognitivni terapie,
popisuje ve svych publikacich, mj. ve své
knize Mindfulness Meditation for Everyday
Life. Zjistil, ze vedou ke snizovani hladiny
stresu, ke schopnosti Ccelit zivotnim
vyzvam s vétsi resilienci a k vymanéni se
ze stavu ,neStastnosti“ jako opaku pocitu
Stésti, Ze jsou schopny navodit tento pocit
Stésti, a proto pozitivné ovliviuji kvalitu
zivota (Kabat-Zinn, 1994).

Zavérem lze shrnout, Ze ir0zna
nabozenstvi, napriklad i ¢eskému prostredi
bliz§i kfestanstvi, aniz by byla aktivné
praktikovana, mohou byt velkou inspiraci.
A alespori CasteCna orientace v puvodu
ur€itych cviceni, technik, aktivit atd. nebo
dokonce jejich hlub$i znalost muze byt mj.
vyhodou pro wellness specialistu pfi

35

diagnostice klientovy bio-psycho-socialni,
ale i spiritualni anamnézy.

Novy Zéland

Tdrangawaewae

Maorsky vyraz  tarangawaewae je
podstatné jméno, které se da z maorstiny
volné prelozit jako ,misto, kde ma Clovék
pravo byt‘. Pouziva se pro mista, kde se
Clovék citi bezpecné, svobodné, propojeny
se svou komunitou, kde se citi jako doma,
pfestoZe podle tradiCni maorské filozofie
puda nepatfi jedinci, ale je sdilena. Jde
tedy o spole¢né misto, o spoleény domov
vSech. Spolu s haka je to kliCovy pojem
pro maorské pojeti Stésti (Russellova,
2019, s. 174). Ackoli Novy Zéland
a Dansko déli tisice kilometra, také
filozofie tdrangawaewae a dansky koncept
Stastného Zivota hygge maji mnoho
styCnych bodl, kterymi jsou mj. bezpedi,
svoboda, tradice a vazby na komunitu.

Haka

Haka je obecny nazev pro vSechny druhy
tane€nich nebo slavnostnich pfedstaveni,
ktera zahrnuji pohyb a kde tanci nejenom
muzi, ale izeny. Je mylné pokladan za
tradiCni maorsky valeCny tanec, ktery byva
v souCasné dobé& spojovan s bojovym
naladénim  novozélandskych  ragbistl
a dalSich sportovcl, ktefi ho tancéi pred
zapasy. Ov8em podle maorské tradice jde
v haka o oslavu Zivota a o vyraz narodniho
sebevédomi a identity.

ZpoCatku  zilo  pavodni  maorské
obyvatelstvo na uzemi souc¢asného Nového
Zélandu s pfistéhovalci v pratelské
koexistenci, dokonce iMaoroveé prejimali
pro né vyhodné prvky z cizich kultur. Od
60. let 19. stoleti vSak dochazelo k jejich
nucené akulturaci ze strany kolonizator
a k pfivlastriovani maorskych uzemi kolonialni
vladou, ktera tak domorodce pfipravila



0 jejich  tdrangawaewae. Nasledovalo
dlouhé obdobi utlaku a diskriminace
puvodnich obyvatel. Proto tento sborovy
tanec pomahal v komunitach pavodnich
obyvatel udrzovat tradice a zachovavat
kontinuitu jejich kultury a spolec¢né sdileni
hodnot. Dimenze sdileni hodnot je jednou
Z nejdllezitéjsich dimenzi mezilidské
komunikace, aproto je zkoumana ive
vztahu ke kvalité Zivota (Karetu, 1993;
Maussen a kol.,, 2018). A také proto jsou
tirangawaewae ahaka zminény v této
praci.

Syrie, Egypt

Tarab

Arabsky hudebni drnkaci nastroj al-ud je
prfedchudcem loutny a ma dominantni roli
v tradi¢ni arabské hudbé. Tarab je druh
tradicni skladby pro tento nastroj atakeé
druh pisné. Tato pisefi muze trvat par
minut, ale i hodinu a vice. Zaroven je tento
vyraz pouzivan pro s extazi, okouzleni
a intenzivni emocionalni prozitek vzniklé
pusobenim urcitych arabskych hudebnich
zanrl na publikum iinterprety. Egyptska
zpévacCka znama v celém arabském svété
pod jménem Uum Kulthum uvadéla
prostfednictvim pisni zanru tarab publikum
ke skupinovému blazenému tarab-vytrzeni.
Béhem jediné pisné, trvajici Casto déle nez
jednu hodinu, improvizovala, komunikovala
s publikem i hudebniky, opakovala jednotlivé
véty pokazdé sjinym dlarazem, coz
publikum bouflivé ocenovalo, zaroven bylo
Casto dojato k slzam (Russellova, 2019, s.

210). Ddkazem takovych vystoupeni,
Ceskému  divakovi  svou estetikou
a atmosférou mozna nepochopitelnych,
jsou audiovizualni  zdznamy jejich

vystoupeni bézné dostupné na hudebnich
internetovych platformach.*

4 KULTHUM, Uut (2012).
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V knize  Mytus, jazyk  a kulturni
antropologie jeji autor, vyznamny cCesky
antropolog Ivo T. Budil, zdurazhuje, ze
I kdyZ se kultury riznych narodu, komunit,
etnickych skupin apod. vyrazné liSi, nelze
povazovat jednu kulturu nadfazengjsi
druhé. Podle zakladni premisy kulturni
antropologie je kazda kultura rovnocenna
jiné a je stejné vyznamuplna (Budil, 1998,
s. 20).

Pro tarab je nesmirné dulezité sdileni
emoci ucastniku koncertu nebo
vystoupeni. Vysledky vyzkumu spolenych
aktivit, jako jsou napfiklad hudba nebo
sport, ale také divactvi pfi téchto aktivitach,
prokazaly, Ze spolec¢né sdilena cinnost
muaze byt pritazlivéjsi a pfinaset
jednotliveim vétsi miru uspokojeni nez
aktivita individualni. Spole¢na aktivita
nemusi byt nutné skupinova, ale
jednotlivec se pfi ni mize mj. identifikovat
S nékym, koho obdivuje, a timto
ztotoznénim si muze posilit pocit vlastni
hodnoty. (Severova, 1981; Vagnerova,
2004, s. 270; Slepi¢ka, 2006, s. 171;
Janous$ek, Slaménik, 2019, s. 121).

Tym italskych odbornikd ve slozeni Enzo
Grossi, Giorgio Tavano Blessi, Pier Luigi
Sacco a Massimo Buscema publikoval studii
The Interaction Between Culture, Health
and Psychological Well-Being: Data Mining
from the Italian Culture and Well-Being
Project. Cilem této studie byla analyza
dopadu zdravotniho stavu aucasti na
kulturni akci (15 rdznych druhd kulturnich
aktivit) na bio-psycho-socialni pohodu —
well-being, se zvlastnim dlrazem na
faktory, onichz je znamo, ze ovlivauji
psychickou pohodu. Vysledky ukazaly, Ze
mezi rlznymi zvazovanymi potencialnimi
faktory je kultura, ¢asto sdilena spole¢né,
neoCekavané uvadéna jako  druhy

“““““ determinant psychologické
pohody, bezprostfedné po absenci nebo


https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10902-011-9254-x#auth-Enzo-Grossi
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vyskytu nemoci, ovSem nad faktory, jako je
zameéstnani, vék, pfijem, vzdélani, misto
bydleni a dalSi vyznamné faktory (Grossi,
Tavano, Blessi et al., 2012).

Interkulturni  komunikace, pochopeni
jinych kultur, mj. i pochopeni a akceptovani
umeéleckych aktivit riznych narodu a etnik,
vCetné téch velmi odliSnych od nasich
kulturnich  a estetickych zvyklosti, vede
k odstrafiovani komunikacnich barier,
pfedsudkd ak vétSi mezilidské toleranci
(Pracha, 2010).

Je zcela jisté, Ze hudba muze velice
snadno zprostfedkovavat a také vyvolavat
emoce. Predni Cesky teoretik v oblasti
estetiky  Vlastimil Zuska v publikaci
Estetika vyzdvihuje vyznam emocionalni
kvality uméni. Emoce jsou podle néj
zasadni funkci je pfenaset na recipienty,
tedy pfijemce, obsah autorova sdéleni
a jeho tvirci zamér (Zuska, 2001, s. 101).
Emoce mulUzZe na recipienty prenaset
nejenom autor uméleckého dila, ale také
jako jeho spolutvirce iinterpret, jako
napfiklad vySe zminéna Uum Kulthum.
Autorka této prace ma dlouholetou
zkuSenost s publikem jako herecCka
a zpévacCka, ale také jako sportovkyné.
Diky témto zkuSenostem dosla k poznani,
Ze zpétna vazba mezi divaky a interprety,
event. sportovci, pusobi oboustranné, ze
nalada v publiku se muize prenést na
interprety nebo sportovce a muze dokonce
prispét k lepSim vykonum na jevisti nebo
na hfisti. A naopak neutralné naladéné
publikum je mozné vlastnim nasazenim,
pusobenim vlastnich emoci - anebo
dokonce racionalné zvolenou vhodnou
technikou — pfivést k placi nebo také ke
spoleénym vybuchlm smichu, ke
spontannimu potlesku apod. Stira se tak
jasna hranice mezi hledistém a jevistém,
coz ve sportu neni mozné, napfiklad kvuli
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pravidlim. Pfesto Ize zminit napfiklad
vhazovani cCepic a kSiltovek na kluzisté,
kdyz néktery z hracu ledniho hokeje da
tzv. hattrick. Je to zazity ritual hokejovych
fanousku a vyjadfeni jejich  nadSeni
a spokojenosti. | takové momenty pfinaseji
ucastnikim spolecné aktivity flow, radost
a zlepSuji kvalitu Zivota.

Obdobnou kvalitu pfinasi i komunitni,
sborovy zpév, ktery ma v Dansku
dlouholetou tradici vychazejici z kfestan-
skych, v danstiné vedenych bohosluzeb
a dansky zpivanych nabozZenskych pisni.
Meik Wiking zmifiuje nejenom esteticky
rozmér sborového zpivani, ale i pospolitost
a vzajemné sdileni radosti i dobré nalady,
které jsou snim spojeny a které jsou
jednim z principu konceptu hygge.

Némecko

Gemiitlichkeit

Némecké podstatné jméno Gemilitlichkeit
(utulnost, pohodli, pfivétivost) vzniklo
spojenim némeckého slova Gemiit (cit,
mysl, srdce) a pfiponami lich a keit. Poprvé
bylo uZziti tohoto slova zaznamenano v roce
1892 avpuvodnim tvaru ave stejném
vyznamu se rozsifilo ido francouzstiny
a anglic¢tiny. Je také vyjadfenim vrelosti,

laskavosti a sounalezitosti (Russellova,
2019, s. 150).

Némeckd etnoloZka  a pedagozka
pusobici na némeckych a rakouskych
univerzitdch Brigitta Schmidt-Lauber ve
své knize Gemiitlichkeit: Eine
kulturwissenschaftliche analyzuje

Gemuitlichkeit z védeckého uhlu pohledu,
nikoli jako mdédni trend v bydleni. Pohodli
a utulnost vnima jako subjektivni pocit
spojeny s kazdodennim zivotem. Rozkryva
jeho socializa¢ni charakter, jeho vliv na
vztahy ajeho vztah k mistu, denni irocni
dobé&, atmosféfe ise  souvisejicimi
aktivitami. Poukazuje také na to, Ze



Gemiitlichkeit souvisi mj. s osobnim
vkusem, s pohlavim, vékem a socialnim
zazemim Clovéka nebo sjeho puvodem.
VSima si ivztahu mezi Gemiitlichkeit
a pohostinnosti. Podrobuje ho sémiotické
| estetické analyze. Podle této autorky
muze v uméni vypadat zobrazeni Utulnosti
nebo osvobozeni od konfliktu kycCovité,
pfesto na hodnoté neztraci. Zajimavy je
jeji nazor, ze utulnost netoleruje vzruseni,
hadky ani dotérné starosti nebo ze pohodli
je legitimni egoismus (Schmidt-Lauber,

2003).
V této praci jiz zminovany Meik Wiking
porovhava  Gemlitlichkeit s danskym

pojetim zivota hygge. Podle tohoto autora
se némecky koncept stejné jako dansky
vyznacuje harmonii, pocitem bezpeci
a osvobozenim od konfliktd. Pfinasi klid
hektickému tempu. Gemlitlichkeit je ale
mnohem  otevienéj§i vu&i  vnéjSimu
prostfedi nez hygge, vice se orientuje na
spole¢nost, oproti danskému konceptu
I mimo uzké rodinné a pratelské vazby.
Typické je jeho spojeni s pivnim
Oktoberfestem, jehoz kultovni pisni je Ein
Prost der Gemiitlichkeit (Pfipitek na
Gemulitlichkeit). V Némecku zije podle
sociologickych pruzkumd OECD mnohem
meéne lidi, ktefi véfi, Ze se v pfipadé nouze
mohou spolehnout na své pratele, nez je
tomu v Dansku. V tomto ohledu se Dansko
umistilo vroce 2017 na tfetim misté
a Némecko az na patnactém Wiking, 2017,
s. 34; 2018, s. 39).°

Nizozemsko
Gezelligheid
Holandské slovo gezelligheid se da do
Cestiny prelozit jako utulno, pohodli, ale
také malebnost, zdvofilost nebo veseli.

5 Ceska republika se v této statistice umistila na
misté dvacatém.
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Tento vyraz stejné jako hygge je obtizné
prelozit jednim slovem, protoze se prolinaji
do mnoha oblasti Zivota v Nizozemsku
i v Dansku a uzivaji se ve velice Sirokém
kontextu. Uskalim mudze byt ijejich
interpretace,  ktera, neni-li  logicka,
motivovana a opodstatnéna, muize pfinaset
zkresleni, pfedsudky nebo pfilis zjednoduseny
pohled na danou problematiku. Takova
dezinterpretace mulze byt zpUsobena
| zkratkovitym posuzovavanim nékoho, kdo
se v problematice orientuje  pouze
povrchné (Cerny, Holes, 2004, s. 34).

Holandska kulturni a socialni
antropolozka Petra Vethmanova byla
k napsani knihy Gezellig! Hoe typisch

Nederlands is gezelligheid? inspirovana
pravé danskym konceptem hygge, protoze
ma mnoho spole¢nych rysd s holandskym
zpusobem Zzivota gezelligheid. Podle této
autorky je holandsky zpuUsob ZzZivota na
rozdil od danského vice spoleCensky
a odehrava se CcCastéji mimo domov. —
Vtom se blizi vice vySe uvedenému
némeckému Gemuitlichkeit. Pro holandsky

koncept je typicka VvétSi okazalost
a barevnost interiérl, nez jak je tomu
v Dansku, ostatné icela holandska

spole€nost je kvali své odliSné historii
multikulturnéjsi a pestrejSi nez danska.
Holandané si stejné jako Danové zakladaji
na hodnotach, jakymi jsou napfiklad
tolerance a svoboda, i nabozenska. Oproti
Danim jsou vSak vstficngjsi vuci cizim
kulturnim podnétiim a vlivim (Vethman,
2019).

Nizozemci stejné jako Danové patfi,
podle jiz citované zpravy World Happiness
Report z roku 2021, do prvni pétice zemi,
kde se lidé citi Stastni a velice spokojeni
se svym Zzivotem. Tomu, Ze se
Nizozemsko umistuje na pfednich mistech
ve zpravé WHR, muze napomahat i velmi
kratky pracovni tyden — v priméru



30,4 hodiny, a tim i vétSi mnozstvi volného
Casu, ktery mohou obyvatelé zemé
vénovat svému soukromému Zivotu
a seberealizaci (Russellova, 2019, s. 168).

Kringverjaardagen
Podle Vethmanové je pro Nizozemce

typické piti velkého mnozstvi kavy
amléka, konzumovani syra, pofradani
grilovacich afondue vecirki ataké

kringverjaardagen. Tento vyraz se da
prelozit jako ,oslava narozenin v kruhu®,
pficemz tim neni minén tzv. rodinny kruh.
Oslava spocCiva vtom, Ze se sejdou
pfibuzni aznami apostavi si Zidle
a sedaci nabytek do kruhu, aby kazdy mél
k sobé stejné daleko svij protéjSek.
Zajimavosti je, Ze je pfi této pfilezitosti
spoleCenskou  povinnosti  poblahoprat
véem, Ze gratulace nepatfi jenom
oslavenci (Vethman, 2019). Dalo by se
fict, Ze kringverjaardagen pfipomina
terapeutickou techniku skupinové terapie
magic circle (magicky kruh), kdy ucastnici
sezeni sedi v kruhu a také probiraji osobni
zaleZitosti. Autorem této techniky, ktera je
ve Spojenych statech také vyuzivana na
Skolach, aby podpofila rist motivace
k uCeni, je americky psychiatr William
Glasser (Hartl, Hartlova, 2010, s. 273). Pro
wellness specialistu mize byt tato aktivita
inspirativni pfi skupinové praci, napfiklad
s détmi nebo seniory. Pfi kringverjaardagen
je dusledné uplatiiovan princip rovnosti.
Dansky koncept hygge se vyznacuje
rovhnym pfistupem ke vSem bez rozdilu
a bez ohledu na jeho spole€ensky status,
prestoZze oslava narozenin ,v kruhu“ pro
Dansko typicka neni.

Norsko
Koselig
Koselig je koncept, ktery je hluboce
zakofenény v norské kultufe. Je v mnoha
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ohledech norskou verzi hygge. Ostatné
danské slovo hygge ma puvod v norsting.
Oba koncepty jsou o pocitu utulnosti,
sounalezitosti a hledani radosti z malickosti.
Norsky koncept se vSak liSi od danského
v tom, Ze je jesté vice zaméfen na socialni
kontakty a také na uzkém spojeni s pfirodou
a pobytem venku.

Norové maji radi pobyt v jednoduchych
chatkach u lesa, u mofe nebo jezera, které
Casto nejsou vybaveny tekouci vodou.
Koselig je zpUsob, jak najit radost v téch
okamzicich, kdy to muze byt obtizné nebo
pfinejmensim nepohodiné, ale je to
relevantni po cely rok. Vtemném
a dlouhém zimnim obdobi je zapotfebi mit
néco pozitivniho, na co se Ize tésit a co
vyvolava pocit stésti. Podstatou je pozitivni
pfistup k zZivotu. Lze ho ziskat napfiklad
pobytem v pfirodé, bez ohledu na pocasi.
V Norsku je oblibené rceni ,Neexistuje nic
jako Spatné pocasi, jen Spatné obleceni.”,
protoze zima je mnohem snesitelnéjsi,
pokud je Clovék vhodné obleCen. Koselig
muze byt lyZovani a brusleni, stejné tak
| prochazky se psem (Wiking, 2017,
Obstad, 2020).

Friluftsliv

Norsky vyraz friluftsliv se da do cestiny
prelozit jako ,zivot na volném vzduchu,
Zivot pod Sirym nebem®. Tento pojem se
stal v Norsku popularni diky norskému
dramatikovi Henriku Ibsenovi. Pouzil ho ve
své basni Na vySinach zroku 1859.
Smyslem takového zivota bylo dosazeni
psychické, fyzické, ale také duchovni
pohody. Tento koncept je pfejiman
i v dalSich skandinavskych zemich (lbsen,
1899, s. 33; Rusellova, 2019, s. 180).
Norsko je pfiblizné pétinasobné vétsi nez
Ceska republika, ale ma zhruba o polovinu
méné obyvatel. Hustota obyvatel se
v Norsku pohybuje okolo 15 osob na jeden



kilometr &tvereéni. V Ceské republice je to
136 obyvatel. Norové maji oproti
obyvatelim CR vétsi pfilezitost k pobytu
ve volné pfirodé, kde takrka nikoho
nepotkaji, pokud nechtéji.

Lidé historicky pobyvali ve volné
pfirodé kvuli potravé a preziti. V sou¢asné
dobé je to kvdli rekreaci a kvuli aktivitam,
které jsou fyzicky ipsychicky narocné
a svym zpusobem simuluji preziti, ale jsou
dobrovolné a jsou také soucasti rekreace.
Norové si zakladaji na dovednostech
a vlastnostech spojenych S pobytem
a zivotem v pfirodé. | obyvatelé velkych
mést maji blizko do nedotené a divoké
pfirody. Norska krajina je velice rozmanita,
poskytuje vyZiti na horach, v lesich, okolo
jezer, na bfezich fek imofe (Mytting,
Bischoff, 2008).

Jan Neuman a lvar
spole¢nou studii Friluftsliv — svobodny
Zivot na cerstvém vzduchu, ve které
zkoumali, k ¢emu by mohl friluftsliv, tak,
jak se vyvinul v 19. stoleti, pfispét ke
kvalité¢ Zivota souCasného moderniho
Clovéka. Pfipominaji tradicni cinnosti,
napfiklad rybolov, lov krabl, ustfic, zvéfe
i sbirani plodl, které jsou aktualni idnes,
za kterymi do Norska pfijizdéji turisté
z celého svéta (Neuman, Mytting, 2007).

Neuman uvadi vsamostatné kapitole
Prirodni prostredi a wellness vySe zmifované
publikace Wellness i definici tohoto konceptu:
JFriluftsliv je pobyt a télesna aktivita ve volné
pfirodé avolném Cc¢ase s cilem ziskavat
proZitky a zkuSenosti z prirody. Je to podpora
motivaci a schopnosti ucastnit se aktivit
v pfirodé dnes iv budoucnu.“ (Neuman,
2016, s. 125)

Norsky cestovatel a také experimentalni
archeolog a antropolog Thor Heyerdahl byl
mj. propagatorem mySlenky navratu
k pfirodé. Svymi experimenty, napfiklad
dlouhodobym pobytem v divoCiné na

Mytting vydali
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ostrové  Fatu-Hiva ve  Francouzské
Polynésii, dokazal, Ze ipro soucasného
obyvatel Zemé. Paradoxné byl pro négj
navrat do civilizace stejné obtizny jako
pobyt v dzungli (Heyerdahl, 1981). Jeho asi
nejznaméjSim pocinem byla vroce 1947
cesta z Peru do Polynésie na replice voru
z balzového dfeva. Timto svym
experimentem podpofil difuzionistické teorie
0 vzniku a mezikulturnim Sifenim kulturnich
prvkua, napfiklad mySlenek, nabozenstvi,
technologii, ¢ zvykl mezi jednotlivymi
kulturami (viz Difuzionisticka antropologie —
Portal, 2004). Inspiroval mnoho lidi po celé
zemékouli.

Vyznamny norsky teoretik i praktik
konceptu friluftsliv a ochrance pfirody Nils
Faarlund je zastancem tradicionalistického
pojeti pobytu ve volné pfirodé a kritizuje
jeho komercionalizaci. Snazi se nabizet
navrat k pfirodé jako alternativu k honbé
za uspéchem (Faarlund, 2015). Svou
filozofii se pfiblizuje mySlenkam zenovych
mistrl, tak jak je formuluje v této praci
nékolikrat zminovany Shunmyo Masuno.
Inspiraci nemusi byt nutné takovy extrémni
priklad, jakym byly Heyerdahlovy
experimenty, ani tradicionalistické koncepty
pobytu v pfirodé, které prosazoval Faarlund.
Prolinani kultur je v globalizovaném svété
pfirozenym jevem, ktery ma pozitivni
I negativni dopady na jednotlivé kultury.
Zalezi pak na jednotlivci, kterou cestu si
vybere.

Napfiklad Richard Neuwirth definuje
pojem cesta takto: ,,Cesta je soubor aktivit,
0 které se jedinec zpocatku zajima, dale
se rozhodne pro jejich provozovani,
a nakonec je pfijima za své, jako soucast
svého Zivota. KazZdy z nas si pak mizZe
vybrat kombinaci zpdsobu, cest a aktivit,
které jsou pro daného jednotlivce
nejpritazlivéj$i a nejlépe odpovidaji jeho



“

osobnosti, zkusSenostem
(Neuwirth, 2019, s. 104)

a zvykuam.

Finsko

Sisu

Pro finské pojeti Zivota sisu je obtizné najit
ekvivalent v jinych jazycich. Je spojenim
odhodlani, odvahy, otuzilosti, odolnosti
asily vale tvafi vtvaf nepfizni osudu,
klicem k uspéchu a spokojenosti s kvalitou
zivota. Kofen tohoto slova, které se ve
Finsku pouziva vice nez pét set let, ma
vyznam ,uvnitf“. Sisu tedy vyjadfuje i vnitfni
silu, ktera pomaha v novych zatéZzovych
situacich a dodava odvahu aktivné jednat.
Sisu vSak neni vzdy jen pozitivni kvalitou.
Doslovné prelozeny finsky vyraz
pahansisuinen znamena ,ten, kdo ma
Spatné sisu“, coz je popis nepratelské
a nepfrijemné osoby (Marten, 2018).

Finska publicistka Joanna Nylund ve
své knize Sisu — The Finnish Art of
Courage poklada sisu za finské ,uméni
odvahy“ aza univerzalni Zivotni filozofii,
ktera pomaha celit velice narocnym, ale
I snaze zdolatelnym prekazkam bézného
zivota, pfispiva k fyzické a dusevni pohodé
a usnadnuje mezilidskou komunikaci.
Autorka knihy vysvétluje, Ze sisu ma
dilezitou ulohu ive svétové uznavaném
finském vzdélavacim systému, zZe je
mozné vychovavat déti, aby mély sisu,
a ze tento koncept Ize také pouzit jako
zaklad pro vedeni aktivniho a zdravého
zivota (Nylund, 2018).

Aktivistka za lidska prava, finska
ultrabézkyné akoucka sisu Emilia Lahti
studovala pozitivni psychologii pod vedenim
vtéto praci jiz zminovaného vyznamného
pfedstavitele tohoto psychologického sméru
Martina Seligmana. Byla prvni, ktera se na
akademické pldé vénovala vyzkumu
finského konceptu sisu. Dospéla k poznani,
Ze je ho mozné — jako univerzalni silu —
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zdokonalovat a rozvijet. Clovék se pak diky
ni dokaze povznést nad problémy,
pfizpusobit se novym podminkam a vyjit
z tézkosti posileny. Takovy pozitivni pfistup
vede k pocitu spokojenosti s kvalitou Zivota.
Lahti je pfesvédcCena, Ze sisu je zdroj skryté
energie, ktera je vrozena kazdému, a ze pro
pristup k jeji transformacni sile je tfeba ji
jednoduse pfijmout a podporovat (Lahti,
2020).

Jeji  poznatky  m;. koresponduiji
s principem salutogenetické triady, tedy se
stavem, kdy je vsouladu energeticka
rovnovaha, otuZzilost a zdravi, a s principem
.<diskomfortem ke komfortu“, jak je pojimaji
Milada Krejci s Vaclavem  HoSkem
v publikaci Wellnes. Koncept sisu vede
bezesporu i ke zvladani stresu, podporuje
resilienci. Ta je vyznamnym osobnostnim
rysem, ktery je mozné rozvijet idiky
edukaci, atak pfiznivé ovliviiovat kvalitu
zivota (Hosek, 1997; Krej¢i, Hosek, 2016,
s. 154).

Nordic walking
Pdvodné mimosezoénni tréninkova metoda
pro bézce na lyzich nordic walking vznikla
ve Finsku. V pribéhu devadesatych let
minulého stoleti se vSak zacCala Sifit po
celém svété jako rekreacni aktivita. Je
nadstavbou pfirozené chuze, ktera je
nejpfirozenéjSi lokomoci ¢lovéka. Je nutné
zvladnout spravnou techniku, zkoordinovat
pfi chlzi pohyby trupu apazi za pouziti
specialnich hdlek. Tato pohybova aktivita
je vhodna ipro seniory, protoze hulky
pomahaji zajistit stabilitu a tim i bezpeCny
pohyb, pochopitelné ve vhodné zvoleném
terénu aza pfiznivého pocasi. Vyhodou
této pohybové aktivity je, Ze je mozné ji
provadét za urcitych podminek ive
skupiné (Kolisko, 2012; Sikulova, 2021).
Spole¢né (i pohybové) aktivity naplfuji
potfebu Clovéka byt v socialnim kontaktu



s ostatnimi lidmi. Dokonce pak mohou
pusobit motivaéné (Svamberk Sauerova,
2019, s. 136). Takovych aktivit s vhodné
zvolenou acilenou motivaci je mozné
vyuzit napfiklad pro nastartovani cesty ke
zdravému zivotnimu stylu a docilit tak
vySSi kvality Zivota.

VSechny doposud uvedené koncepty
I aktivity, které posiluji uzky vztah s pfirodou,
mohou byt i vyznamnou prevenci syndromu
vyhofeni. Pobyt v pfirodé pulsobi jako
vyznamny preventabilni i protektivni faktor
v péci o zdravi acelkovy well-being, také
pfirozenym zpUsobem zvySuje ekologickou
gramotnost obyvatelstva (Neuman, 2016, s.
115; Svamberk Sauerova, 2019, s. 15).

Sauna

Finské slovo sauna puvodné oznacovalo
mala staveni nebo mistnosti, které se
vyhraly pomoci kamen a pouzivaly se jako
ohfivarna pfi saunovani. Ve Finsku jsou
velmi oblibené chaty v blizkosti jezer,
jejichz ledova voda slouzila a— kromé
dalSich zpusobl ochlazovani — stale slouzi
ke zchlazeni po vyhrati vsauné. ,Za
saunovani se standardné povaZuje pobyt
v tzv. finské sauné s vysokou teplotou
blizici se 100 °C as nizkou relativni
vihkosti vzduchu 10-15 %.“ (Malcova ed.,
2016, s. 40; Smid, 2016, s. 76)

Finsky Zivotni styl si nelze pfedstavit
bez saunovani. Sauné se dostalo velké
propagace pfi  olympijskych  hrach
konanych pfed druhou svétovou valkou.
Finsti sportovci vzdy v misté Kkonani
pfedem vybudovali sauny, coZ nasledné
vedlo k popularizaci saunovani, které se
postupné rozsSifilo po celé Evropé i mimo
ni (Kfizek, 1987, s. 62). Saunovani jako
otuzujici procedura tak plné zapada do
konceptu sisu, protoze zvySuje nejenom
fyzickou, ale ipsychickou odolnost
Clovéka.
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VySe zminéna Emilia Lahti doporucuje,
aby sisu idalSi obdobné koncepty
nejenom z Finska, ale i z jinych kultur, byly
podrobovany dalSim vyzkumdm v oblasti
pozitivni psychologie aaby poznatky
z nich vzeslé mohli vyuzit lidé po celém
svété ke svému seberozvoji a self-
transformaci (Lahti, 2020).

Svédsko
Lagom
Vedle danského konceptu hygge, ktery se
vroce 2016 uchytil po celém svété diky
perfektni medialni a marketingove
komunikaci monografické pfipadové
studie, resp. knihy Hygge Meika Wikinga,
existuje jeho S8védsky protéjSek lagom.
Tento vyraz je mozné prelozit jako
.priméfené, akorat‘. Odpovida Svédskému
réeni Lagom &r béast, které se da vylozit
jako ,spravné mnozstvi je nejlepsi, vseho
akorat a pfimérené“ apod. Koncepty
Stastného a spokojeného Zivota nejsou
neslucitelné, v mnohém se prekryvaji, maji
mnoho styénych bodi. Mike Annesley
uvadi, Ze lagom je ,[kJombinaci rovnovahy,
zdrzenlivosti,  jednoduchosti, férovosti,
dobrého obclanstvi a vdecnosti za nejlepsi
dary Zivota.” (Annesley, 2019, s. 141)

V lednu roku 2017 vySel v life-stylovém

magazinu Vogue, ktery je jednim
z nejvyznamngjSich influencerl v oblasti
modnich  trendl, ¢lanek  publicistky

Madeleine Luckelové Forget Hygge: 2017
Will Be All About Lagom (Zapomerite na
hygge: rok 2017 bude ve znameni
konceptu lagom), ve kterém autorka
doporucuje ¢&tenarim, aby vroce 2017
obratili svou pozornost od danského
konceptu ke  Svédskému, protoze
vzhledem k sou¢asnému stavu svéta muze
byt vhodnéjsi cestou ktomu, jak Zzit
skromnou, ale plodnou existenci (Luckel,
2017). Toto doporuceni nejspis



nerezonovalo se zajmy Ctenarek a Ctenarl
Vogue, zaméfenych vétSinou na vnéjsi
efekt, protoZze nenastal celosvétovy odklon
od hygge. Naopak se zajem o tento dansky
koncept Stastného zivota zvysil po vydani
dalSiho  Wikingova bestseleru Lykke
s podtitulem Tajemstvi nejstastnéjSich lidi
na sveté. Zde je na misté pfipomenout, Ze
Meik Wiking je prezidentem Institutu pro
vyzkum S§tésti, coz je oficialni danska
instituce se sidlem v Kodani, aZe kniha
Lykke je socialni analyzou a pfipadovou
studii (Wiking, 2007; 2018).

Pfedni ¢esky ekonom Tomas Sedlacek
se ve své knize Ekonomie dobra a zla mj.
zamysSli nad neustalou snahou ¢lovéka po
uspokojeni tuzeb anad jeho neustalou
nespokojenosti, protoZze si neumi fict
,dost* (Sedlacek, 2012, s. 231). Zato
autorka knihy Live Lagom Anna Brones
nabizi cestu, jak lépe vyuzit vlastni
potencial pfi praci, jak si zjednodusit zivot,
jak skloubit pracovni aktivity se zabavou,
ale zaroven inspiruje ke zpomaleni
a hledani Stésti v kazdodenni rovnovaze
v duchu Lagom &r bést (Brones, 2017).
S touto cestou se zajisté ztotozni mnoho
¢tenarfd  knihy, na druhé strané Ize
souhlasit s vyrokem zenového knéze
Shunmyo Masuna, ze ,[n]existuje jen
jediny mozny zpuasob®. (Masuno, 2019, s.
198) Je totiz nepochybné, Ze vSechny
doposud zmifiované cesty ke Stastnému
a spokojenému Zivotu nemusi vyhovovat

kazdému nebo mu nemusi vyhovovat
v urcité fazi jeho zivota.

Fika

Americka spisovatelka a autorka
kuchafskych  knih Lynda Balslevova

zaznamenala v souvislosti se 3Svédskym
konceptem  Stastného  a spokojeného
Zivota dalSi &védsky fenomén, ktery
k nému pfispiva. Je jim fika (kava), resp.
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,cas na kavu“ a cela atmosféra, ktera se
poji s konzumaci kavy. Ve skandinavskych
zemich se kava konzumuje ve velkém
mnozstvi atak, jako je napfiklad britsky
,caj 0 paté“ tradicnim odpolednim ritualem,
je piti kavy ritudlem ve Svédsku. Fika je
nezbytnou soucasti zivotniho stylu lagom,
ale neni omezena na konkrétni dobu. Je
jednoduchym uménim udélat si ¢as na
prestavku, nékdy i vickrat dennég, a uzit si
teply napoj a sladkou pochoutku
pfedevSim s prateli. Tim se |iSi od britské
tradice, kterou Britové zachovavaji, i kdyz
jsou doma sami (Balslev, 2018).

Fredagsmys

Svédsky vyraz fredagsmys je sloZeninou
dvou slov — fredag (patek) a mysighet
(Utulnost). Da se volné prelozit jako
.pohodovy patek” aje to veCer straveny
doma s rodinou po naro€ném pracovnim
tydnu, v pfijemné atmosféfe u svicek nebo
ukrbu. Vpatek odpoledne Svédové
v supermarketech nakupuji tacos, chipsy
asodu. VecCer vSe spoleCné pfipravuji
a konzumuiji. Je to typicky Svédsky patecni
ritual, navzdory tomu, Ze tacos je mexické
jidlo. Vétsina Svédu si uziva fredagsmys
alesponn  jednou mésicné a patecni
sledovani televize nebo filmd by
nenahradila jinou aktivitou (Savage, 2021).

Dansko

Hygge

Vyraz hygge vznikl v severnim Norsku. Na
pfelomu  devatenactého  a dvacatého
stoleti se pfesunul také na jih, do Danska,
kde zacCal byt pouzivan v moderni
danstiné. Jeho starsi formy maiji SirSi a na
domov méné orientované vyznamy nez ty
modernégjsi, z nich také vyplyvaji vyznamy
odkazujici na inteligenci, kontemplaci
a zvladnuti néjakého intelektualniho
problému. Stara severska forma hyggja



(mysSlenka, mysl, odvaha) je pfibuzna se
staroanglickym hycgan a starogermanskym
huggen (myslet). Stfedovéka danstina ma
pro tento vyraz vyznam ,utéSeni,
povzbuzeni“ (Thomsen Britsova, 2017, s.
16-17).

Ze zjiSténi autorky této diplomové prace
vyplyva, Zze se autofi publikaci o hygge
vétSinou shoduji v tom, Ze je tento dansky
koncept ,kazdodenniho  spokojeného
a Stastného  Zivota“®  slozité  popsat
avysvétlit nebo najit jeho ekvivalent
v cizich jazycich. Jeppe Trolle Linnet,
dansky antropolog, odbornik na hygge a na
konzumni kulturu, ho vSak ve své socialni
analyze Money Can't Buy Me Hygge.
Danish Middle-Class Consumption,
Egalitarianism, and the Sanctity of Inner
Space. (Hygge za penize nekoupis.
Spotieba, rovnostarstvi  a posvatnost
vnitiniho prostoru danské stfedni tfidy.)
velice dudkladné a podrobné analyzuje.
Hygge mulze byt podle tohoto autora
bezpetné stanovisté, zazitek pohodli
a radosti, zejména v domacnosti a roding,
starostliva péce soustfedéna napfiklad na
déti, civilizovany zpuUsob chovani, s nimz
ostatni lidé snadno souznéji a ktery je
uklidhuje. Znamena také byt ve
spolecCnosti dobrych pratel nebo s néci
rodinou Ci partnerem, v pohodé se bavit,
ale ne pfili§ vzruSujicim zpusobem — nejde
o vecirek jako takovy. Hygge je uvolnéné
zertovani, také tfeba spole¢né sledovani
flmd nebo hrani deskovych her.
NejbéznéjSim prostfedim pro hygge je
domov, ikdyz socialni interakci na jinych
mistech lze také snadno povazovat za
hyggelig (pfidavné jméno od slova hygge).
Lidé pfi této interakci pocituji blizkost,
Casto zaloZzenou na sdileni jidla a piti,
s alkoholem nebo bez alkoholu (Trolle
Linnet, 2011).
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Ve své praci Dwelling in the cozy® café:
Commercial place-building through the
sedimentation of sociality Trolle Linnet
zminuje termin ,the 3rd place” (tfeti misto).
Je jim minéno misto pro pfijemny Zivot.
Vedle ,prvniho® a ,druhého” mista, kterymi
jsou domov a misto, kde Clovék pracuje,
kde je zaméstnan, tedy mista, kde Clovék
stravi vétSinu aktivniho zivota, Linnet tim
Jretim“ oznacCuje misto, kterym clovék
pravidelné prochazi, nez jde do
zaméstnani, anebo kdyz se vraci z prace
domu. Takovym utulnym hyggelig mistem
je pro vétSinu Danu jejich oblibena
kavarna nebo restaurace, kde se schazeji
s prateli mimo domov. Mldze tam ovSem
vzniknout isocialni komunita vazana
pouze k tomuto mistu, kde se Clovék citi
byt ,mezi svymi“, pfestoZe to nejsou jeho
blizci pratelé. Také toto misto musi mit
hygge atmosféru, aby mohlo byt oznaceno
jako treti“ (Trolle Linnet, 2013).

Mike Annesley, jako hyggelig misto, kde
Clovék travi spoustu casu ,mezi praci
a domovem®, oznacuje pfirodu. V souvislosti
sni zminuje mindfulness - vSimavé
vychutnavani si okamziku, ale také uzivani
si pobytu v pfirodé béhem celého roku
(Annesley, 2019, s. 63).

Signe Johansenova, norska
antropolozka, vnima hygge nejenom jako
slovo pouzivané v norstiné a v dansting,
do které z norstiny presSlo, ale vSima si
obdobnych nebo dokonce stejnych rysl
norskeho adanského pojeti Zzivota.
Poukazuje na stejny vztah Norl iDanu
k pfirodé, ve které je pohyb zdravéjsi
a pfinosnéjSi nez pohyb v posilovnach
s umélym osvétlenim. Mindfulness poklada
za cestu do nitra Clovéka, hygge je podle
ni cesta smérem ven, do spoleCnosti

6 Anglicky vyraz pro pfidavné jméno hyggelig —
znamena ,Utulny“, pfesto podle Linneta nevystihuje
dansky vyraz v jeho S§ifi.



blizkych lidi. Johansenova se vénuje
i antropologii jidla, vyzdvihuje druznost
a pospolitost pfi spolecné konzumovanych
domacich  pokrmech. Zarovenn vSak
doporucuje  vSem, ktefi neziji ve
Skandinavii a skandinavsky zpusob Zivota
jim neni vlastni, brat hygge pouze jako
inspiraci, nikoli jako recept na zivot
(Johansenova, 2017). Ostatné iv této
diplomové praci jsou uvedeny pfiklady
jinych konceptu i aktivit, které mohou
inspirovat jednotlivce icelou spole€nost
nejenom v mistech svého puvodu.

VySe zminény Jeppe Trolle Linnet si
v8ima mj. toho, Ze koncepty, aktivity atd.
obdobné jako hygge se praktikuji
v riznych kulturach a pfinejmensim
v nékterych mistnich jazycich se pro né
uziva specificky termin tak, jak se ve

Skandinavii pouziva hygge. Napfiklad
némecké Gemditlichkeit, holandské
gezelligheid, kanadské hominess

a americké homeyness (utulnost), ruské
yrom (utulno) aj. patfi mezi kulturni jevy,
které vzeSly z mezilidské komunikace
podobné jako dansky koncept. Trolle
Linnet ve své praci zminuje islovo
pohoda’ jako ¢&esky ekvivalent vyrazu
hygge (Trolle Linnet, 2011, s. 42).

V pripadové studii z roku 2012 Cultural
Semantics and Social Cognition — A Case
Study on the Danish Universe of Meaning
se jeji autor Carsten Levisen, dansky
lingvista a kulturni antropolog, mj. zabyva
i fenoménem hygge. Povazuje ho za
neoddélitelnou soucast danské kulturni
tradice, za kliGové kulturni  slovo
zakorenéné hluboko v danské spolecCnosti
aza zakladni kulturni hodnotu Danska.
Zabyva se jim ize sémiotického uhlu
pohledu. Domniva se, Ze hygge je jednim

7 Tento termin bude zohlednén ve vyzkumné ¢&asti
této prace.
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ze slov, ktera jsou nepfreloZitelna, resp. ze
se knému obtizné hledaji odpovidajici
ekvivalenty v jinych jazycich, protoze velmi

Uzce souvisi sdanskym  mySlenim
a zpusobem Zivota, nebot v prabéhu
danské historie  doslo v souvislosti
S kulturnimi  a spoleCenskymi  zménami
k rozSifovani jeho vyznamu (Levisen,
2012). Vtom se shoduje s nazory
napfiklad polské lingvistky Anny

Wierzbicke, ale i s dal8imi odborniky.

Wierzbicka vydala v roce 1992 publikaci
Semantics, Culture, and  Cognition:
Universal Human Concepts in Culture-
Specific Configurations, ve které m;.
vyjadfuje mySlenku, Ze ne ke vSemu, co lze
fici vjednom jazyce, je mozné najit
ekvivalent v jazyce dalSim, zvlast kdyz jde
o pfeklad do jazyka s odliSnym kulturnim
zazemim. Uvadi  napfiklad  problém
s pfekladem slovanskych zdrobnélin do
angli¢tiny nebo némciny, také slov emotivné
zabarvenych  asouvisejicich s narodni
povahou, ale iproblém s pfekladem
mnohovrstevnatého pojmu hygge, ackoli je
danstina anglictiné nebo némciné blizka
(Wierzbicka, 1992, s. 62).

V eskymactiné existuje mnoho vyrazul
pro snih, poustni narody rozliSuji mnoho
druht pisku, zelena barva ma
v podminkach destnych pralest desitky
oznaceni, argentinsti gauCové rozeznavaji
mnoho barev konské srsti apod. Prekladat
tyto vyrazy je proto tak obtizné, Ze jde
o pfili§  velkou rozmanitost v ¢lenéni
mimojazykoveé reality. Nejde totiz pouze
o rozdily mezi jazyky. Jedna se o rozdily
ve zkuSenostech se svétem. V takovém
pfipadé je irozdilna a obtizné uchopitelna
slovni zasoba (Cerny, Hole$, 2004, s. 124-
125). ldanské slovo hygge je podle
Levisena podobné rlznorodé, a proto
muze prekladatelim zpUsobovat kvuli vySe
uvedenym skuteCnostem problémy.



Na rozdil od jinych autorl zaujima Levisen
i kriticky pohled na koncept hygge.
Upozorfiuje v souvislosti s nim na realné
nebezpeci etnocentrismu, tedy nazoru, ze
kultura vlastni skupiny je nadfazena kulture
jinych skupin, at uz jde o pfesvédceni

védomé Ci nikoli. Do  kontrastu
s etnocentrismem vSak stavi dansky
etnopragmatismus, souvisejici s historii

Danska a pUsobici jako obrana pred
vlivem cizich, zejména norskych, expanzi
v minulosti. Kdyz podrobuje sémiotické
analyze vyraz lykke (Stésti) a poukazuje na
jeho vyznam pro danskou kulturu, poklada
zaroven otazku, zda jsou Danové skute¢né
nejstastnéjSimi lidmi na svété (Levisen,
2012, s. 198).

Na tuto otazku CasteCné dava odpovédi
Meik Wiking v knize Lykke. Vyjadfuje
napfiklad tuto mysSlenku: ,Dansko sice
vétsinou obsazuje vrchni pricky na
seznamu nejstastnéjSich zemi svéta, ale
je potreba si uvédomit, Ze se tato méreni
zakladaji na prumérnych hodnotach.
Napriklad v posledni Zpravé o Stésti ve
svété dosahli Danové na stupnici od nuly
do deseti hodnoty 7,5. Z toho mimo jiné
vyplyva, Ze zatimco nékteré véci funguji
naprosto vyborné, jiné véci jsou shnile ve
staté danském. [...] Zivot v Dénsku mé
naucil, Ze zatimco se od skandinavskych
statu muzZeme vSichni hodné ucit, co se
ty¢e kvality Zivota, Stésti se mizeme ucit
od lidi vsude na svété.“ (Wiking, 2018, s.
18-19)

Jante

Jednim z dlvodu, pro€ se Danové podle
WHR citi byt jednim z nejStastnéjSich
narodl, muze byt tzv. Janteho zakon.
Tento fiktivni zakon formuloval v roce 1933
ve své satirické knize A Fugitive Crosses
His Tracks dansko-norsky spisovatel Aksel
Sandemose. ,Zakon“ vyjadfuje zamérné
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smeéfovani Danl Kk prumérnosti, resp.
k tomu, aby nevy¢nivali, aby se nelisili. Ve
stejnosti udajné tkvi jejich spokojenost
(Sandemose, 2018).

Levisen v Sandemosové literarnim
utvaru spatfuje skrytou zpravu
o0 sebevédomi a uvédoméni si vlastni

hodnoty Danl. Zaroven vSak upozorfiuje
na to, Zze vsouCasném Dansku existuji
tendence 0 zpochybnéni egalitarismu,
ktery tento ,Janteho koncept rovnosti*
vyjadfuje (Levisen, 2012, s. 149-158).

Napfiklad Meik Wiking v knize Lykke,
stejné jako americka publicistka Lilla
MacLellanova ve svém ¢lanku The
happiness of the Danes can easily be
explained by 10 cultural rules, uvadéji
deset pravidel jante:

»,Nebude$ si myslet, Ze jsi vic nez my.

Nebude§ si myslet, Ze jsi lepSi neZ my.

Nebudes si myslet, ze jsi chytrejSi nez my.

Nebudes si myslet, Ze zalezi jenom na tobé.

Nebudes si myslet, Ze vi$ vic nez my.

Nebude$ si myslet, Ze ty néco zvladnes

lepe nez my.

Nebudes se nam smat.

Nebude$ si myslet, Ze znamenas vic nez my.

Nebude$§ si myslet, Ze nas muze$ néco

naucit.“

(Wiking, 2018, s. 94; MacLellan, 2016).

MacLellanova ve svém Cclanku dale
vyjadifuje mySlenku, Zze ackoli je Janteho
zakon fiktivni, odrazi sou¢asnou danskou
mentalitu, pfinejmenSim mimo hlavni
meésto Kodan. Trolle Linnet spojuje
koncept jante pfedevsim se stfedni tfidou,
ktera podle néj vyzdvihuje hodnoty
rovnostarstvi. A ackoli se uz mozna
v danské spoleCnosti stava pfekonanym, je
stadle kulturné relevantni (Trolle Linnet,
2011).



Folkeoplysning

Myslenka celkového lidového osvicenstvi
folkeoplysning vzesla od Nikolaie Frederika
Severina Grundtviga, danského filozofa,
teologa, basnika, spisovatele, lingvisty
a také politka — jedné z nejvyznamnéjSich
osobnosti danské historie. Zil a tvofil
v obdobi romantismu, dvé stoleti po Janu
Amosovi Komenském, ke kterému ho lze
prirovnat napfiklad pro jeho pedagogické
reformni snahy. Byl vedouci postavou
osvicenského hnuti pro danské lidove
stfedni Skoly, které nabizely celozivotni
vzdélavani. Na obdobném  principu
v Dansku funguji dodnes. Ovlivnil zasadnim
zpusobem danskou cirkev, politiku i Skolstvi
(Thomsen Britsova, 2017, s. 17).

Pomoci  vyuky pisni, pFedevSim
nabozenskych, utvrzoval danskou narodni
identitu  a polozil zaklady vyznamné

danské tradice sborového zpévu. Jim
sebrané pisné jsou obsazeny ve zpévniku,
ktery se da dodnes nalézt v riznych
vydanich ve vétsiné danskych domacnosti.
Komunitni zpév vyjadfuje Grundtvigovu
celozivotni filozofii vzajemnosti,
sounalezitosti a proste, Cisté jednoduchosti.
V této souvislosti je dobré si uvédomit, ze
liturgickym jazykem téchto naboZenskych
pisni byla danstina, byl tedy lidem
srozumitelny. Pro véfici bylo proto snazsi
se identifikovat s obsahem pisni, event.
tyto pisné pfedavat dalSim generacim.
Cistou jednoduchosti interiéri i exteriérd,
oproti stfedoevropskym katolickym
kostelim, se vyznaCuje i protestantska
architektura, coz mélo vliv i na estetické
citéni uc€astnikll bohosluzeb. (Christensen,
1998).

Lze vyvodit, Ze jednoduchost a Cistota
stylu konceptu hygge, také v souvislosti
s architekturou a interiérovym designem, ma
své kofeny mj. zapustény v protestantismu.
Ostatné i v Cechach a na Moravé, resp. ve
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stfedni Evropé, je mozné najit protestantské
cirkevni stavby, které jsou dokladem
architektonicky jednoduchého stylu.®
(Altova, Nespor, 2013, s. 493).

Tak jako je Jan Amos Komensky
nazyvan ,ucitelem narodu“, tak je
Grundtvig nazyvan ,uditelem DanG“. Cesi
si v souvislosti s Komenskym vybavi jeho
koncept ,Skola hrou®, ktery ovSem
neznamena hru a zabavu namisto
vyu€ovani, ale rozmanitost a ,pfijemnost*
vyuky (Komensky, 2004, s. 56-59). Danim
se vybavi hodiny zpévu — ,Skola zpévem®“.°

Autorka této prace na zakladé vlastni
umeélecké a pedagogické praxe vi, ZzZe
sborovy zpév a spoleCné ,muzicirovani®
posiluje socialni vazby. Nezanedbatelny je
i vliv hudby na rozvoj estetického citéni
nejenom déti, ale i dospélych.

Soucasny dansky vzdélavaci systém se
zaméfuje mj. ina vyuku kompetenci pro
zivot, ve Skolach probiha dokonce vyuka
empatie. Systém je zaméfeny na studijni,
socialni, ale iemocionalni rozvoj déti
(Wiking, 2017, s. 209-211). Je
pravdépodobné, Ze kdyz se déti nauCi
projevovat a zvladat své emoce, korigovat
svou Spatnou naladu, wvyuziji tyto
mechanismy i v dospélosti.

Nalada ma vliv i na to, jak bezpeéné se
Clovék citi. Pod vlivem Spatné nalady ma
sklon vnimat okolni svét jako méné
bezpeény, koncentruje pozornost na
negativni jevy, coz zpétné posiluje Spatnou
naladu. Dobra nalada ma vliv opacny,
usmérnuje koncentraci na pfijemné jevy,
atim se posiluje (Atkinsonova, Atkinson,
Smith et al., 1995, s. 450-451). Z vysSe

8 Na rozdil od skandinavskych zemi byly v Cechach
ana Moravé velikost, proporce ivyzdoba
protestantskych  kosteld  zejména  z obdobi
protireformace uréovany normami a omezenymi
finan&nimi zdroji (Altova, NeSpor, 2013, s. 493).

9 Viz pfiloha €. 1.



uvedeného Ize usuzovat, Ze i odtud
prameni spokojenost Danu s kvalitou jejich
Zivota a ze iproto se Dansko fadi mezi
zemeé s nejstastnéjSimi obyvateli.

ZAVER
V prispévku je popsano vice nez dvacet
dalSich inspirativnich konceptu, filozofii,
sméru, aktivit apod. zcelého svéta -
v8eobecné znamych, ale icelosvétové
malo rozsifenych, v zemich jejich pivodu
pfiznivé ovliviuji kvalitu zivota. Umoznuji
lépe pochopit slozitost a nejednoznacnost
,Stésti“ jako dullezité kategorie kvality
Zivota ve vSech jeho slozkach i vrstvach,
a hloubéji tak proniknout k jejich principum.
Podrobnéji se autorka vénovala
detailnéjSi analyze hygge, nebot nelze
prehlizet celosvétovy zajem odborné i laické
vefejnosti otento fenomén danského
pojeti Zivota. Dansky koncept je od té doby
analyzovan také kvuli jeho mozné aplikaci
I do jinych socialnich a kulturnich podminek,
do rlznych oblasti lidského Zivota.
VétSinou je vSak v mnoha zemich svéta
vefejnosti predkladan jako maodni trend
a je prejimana predevSim jeho formalni,
zejména vizualni slozka. Nejinak je tomu
i v Ceské republice. Autorka je pfesvédéena,
ze koncept hygge ma potencial inspirovat
mnohem Sifeji nez pouze jako lifestylovy

trend. Také proto predstavuje tento
koncept v SirSich souvislostech. At uz
koncept hygge zUstane i nadale

celosvétovym fenoménem anebo nikoli,
bylo by dobré ve vyzkumu tohoto
inspirativniho  pojeti Zivota pokraCovat
a vysledky i vystupy vyzkumu v této praci
uvefejnéné  vyuzit jako  vychodisko
k dalSimu zkoumani.
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