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EDITORIAL
Vazeni Ctenari, mili kolegove,

,Zdravi  zaujima pfedni  mista
v ZzebFiCku hodnotového systému kazdého
znas. V poslednich mésicich se vSak
I stava nejCastéji pouzivanym slovem
Vv souvislosti S nepretrzité pusobici
pandemii Covid 19. Presto, Ze podpora
a prevence zdravi je zakotvena v narodni
strategii zdravi jiz dlouho, ziskava svuj
realny vyznam pro fadu jedincu az
souvislosti s plisobenim koronaviru.

Sohledem na fadu restrikci si
uvédomujeme vice nez kdy dfive, Ze na
zdravi neni mozné pohliZet jen po strance
télesné. Zatimco dfive byla definice zdravi
velice jednoducha a zdravi definovala jen
jako nepfitomnost nemoci, dnesni pohled
je  mnohem komplexnéjSi, slozitéjsi,
rozpracovanéjSi. A diky realité vice
védomeé uchopitelnéjsi.

VétSina odbornikd se shoduje v tom, Ze
zdravi znamena biopsychosocialni
pohodu. Neéktefi se ztotoznuji stim, ze
zdravi je cil nebo také cesta k uskutecnéni
svych cilt. Jiz od samého poceti se
utvareji zaklady pro zdravy zivot, velky vliv
ma rodinné prostiedi, pratelské vztahy,
pravidelna pohybova aktivita, dostatek
pobytu na cerstvém vzduchu v pfirodé
avyvazena strava. Nejvyraznéji naSe
zdravi ovliviiuje vlastni zpusob Zivota,
Zivotni styl. Zdravy Zivotni styl znamena
dodrzovani urcitych doporucenych
opatfeni, ktera upevnuji zdravi ve vSech
jeho slozkach, ato nejen v soukromém,
ale iprofesnim Zivoté. Vyjadfuje, jakymi
zpusoby Clovék pfistupuje ke vznikajicim
situacim, jak feSi naroCné zivotni udalosti,
v€etné idennich nepfijemnosti, nakolik
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dokaze vyuzivat pestrou Skalu nastrojl
k redukci stresu, jimz je moderni
spolecnost intenzivné nasycena.

Obzvlast v souCasné dobé jiz vice nez
rok pusobici pandemie je nutné uvazovat
jeden ze zakladnich rozmérd naSeho
zdravi — a to psychosocialni aspekty, které
se na udrzeni zdravi vyznamné podileji.
Pandemie onemocnéni Covid 19 velmi
vyrazné ovlivnila psychosocialni
determinanty zdravi, ato na vSech
urovnich Zivota Clovéka. Pravé s ohledem
na stale trvajici situaci vénujeme 8. Cislo
Casopisu Diagnostika a poradenstvi
v pomahajicich profesich tématu
psychosocialnich faktord, determinantd
duSevni pohody, spokojenosti a harmonie
na rdznych drovnich spoleCenského
Zivota.

VySe uvedenym aspektlim se vénuje
uvodni pfispévek, poukazuje na vybrané
sondy tykajici se mapovani pusobeni
pandemie na oblast vzdélavani, ato od
prfedskolniho az po univerzitni. Autorka
uvadi podstatna statisticka data i vlastni
postiehy o vlivu tohoto obdobi.

Autorka nasledujiciho textu po rozsahlé
reSerS§Si domacich a zahrani¢nich zdrojl
seznamuje C&tenafe srlznymi koncepty
ovliviujicimi  vnimani  kvality  Zivota,
s dirazem na dansky koncept hygge.

Nasleduje  kratsi text vénovany
thalassoterapii a moznostem jejiho vyuziti
pro obnovu psychickych sil pfi neustalych
karanténnich opatfenich a restrikcich.

Neméné vyznamny je prispévek
sméfujici do roviny profesniho Zivota
pedagogli, zaméfujici se na problematiku
kolegialniho sdileni profesnich zkuSenosti
ve skupinové supervizi, které je dosud
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nepfili§ zdUrazhovanym a prozkoumanym
nastrojem ucitelského profesniho rozvoje
a prevence syndromu vyhofeni v ¢eskych
Skolach.

| dalsi pfispévek sméfuje do profesni
roviny, zaméfuje se na analyzu zmén
aktualniho psychického stavu pracovnik
Integrovaného zachranného systému po
absolvovani tydenni lazenské péce.
Prispévek poukazuje na velmi dualezitou
funkci  prevence  duSevnich  poruch
a vycerpani u této cilové skupiny patficich
do pomahajicich profesi, asto vyuZitim
kratkodobé lazenské péce.

Text dalSiho prispévku cili tentokrat na
dobrovolniky, ktefi se podili na organizaci
nejriznéjSich sportovnich (ale idalSich)
akci. V procesu jejich zaclenéni do fady
aktivit hraji vyznamnou roli psychosocialni
aspekty, pocit pohody, sounaleZitosti
s ostatnimi €leny tymu, kvalita komunikace
a efektivni zpusoby motivace. Bez jejich
prispéni by nebylo myslitelné fadu
sportovnich  a kulturnich  akci  vubec
realizovat, tedy diky nim muizeme
realizovat fadu aktivit k ziskani duSevni
rovnovahy.

PFispévek vénovany organizaci a prubéhu
pfiméstskych sportovnich taborli ma rovnéz
vyrazny celospolecensky dopad na zlepSeni
zdravi, jak v roviné télesné, tak i psychicke.
V dobé pandemie zaznamenavame velmi
vyrazny narust obezity zvlasté mezi détmi
a dospivajicimi, trend z poslednich let, na
ktery reagovala fada spole€enskych instituci
i odbornik(l jednotlived, se velmi rapidné
zrychlil. Neni neobvyklé se setkat s ditétem,
které béhem jednoho Skolniho roku pfibralo
i 20, ale i 40 kg. Velmi vyrazné narlsta pocet
depresi a suicidalnich pokust u mladistvych,
pravé kvuli nedostatku socialnich kontaktu

a absenci pohybovych aktivit (fada mladych
lidi byla zvykla pravidelné cvicit, dodrzovat
zdravy zivotni styl a ze dne na den museli
svlj zplUsob Zivota vyrazné zménit -
omezit). Autofi pfispévku zminuji dalsi, ne
pfilis pFiznivy, spoleCensky trend, a to pokles
zakladnich hernich dovednosti a kolektivniho
sportovani  udéti, mentalni itélesnou
pohodinost, jejimiz viniky jsou nejCastéji
rodiCe. Sdileni zkuSenosti autort z realizace
sportovné orientovaného kempu plné
vyhovuje zamérim opét monotematicky
orientovaného C¢isla nasSeho védeckého
casopisu.

Posledni pfispévek je vénovan analyze
zajmu potencialnich klient( projektovaného
wellness centra. Tato analyza byla
podkladem pro Studii proveditelnosti v ramci
tvorby diplomové prace, aniz by vysledky
ale byly wvpraci wvyuzity. Vysledky
dotaznikového Setfeni pfinaseji data
ziskana od vice nez 1000 respondent(
a ukazuji jejich vztah k pohybové aktivité
iwellness a  pohybovym  aktivitam
v pandemickém obdobi.

Tradiné vénujeme prostor irecenzi na
zajimavou publikaci — Pohyb a prozitek
v multioborovém pojeti, ktera volné navazuje
na konferenci tematicky = vénovanou
za&Zitkové  pedagogice, pozvance na
védeckou mezinarodni konferenci Wellness
anechybi ani medailonek vyznamné
osobnosti — prof. MUDr. Radkina Honzaka.

Véfime, Ze publikované pfispévky
Ctenare zaujmou a obohati je svymi pohledy
na vliv psychosocialnich faktor v prevenci
a udrZeni zdrauvi.
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