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ZKUSENOSTI S REALIZACIi DETSKEHO PRIMESTSKEHO SPORTOVNIHO
TABORA V DOBE PANDEMIE COVID - 19

OUR RECENT EXPERIENCES RUNNING THE CITY KIDS TRAINING CAMP
DURING THE COVID - 19 PANDEMIC

RENATA VETROVSKA, JAN VETROVSKY

Abstrakt:. Pfispévek popisuje zkusenosti trenért a instruktor( ze sportovnich pfiméstskych
tabortd béhem pandemie COVID — 19. Ze sledovani déti ucastnicich se tabort po roce
zavienych sportovist a domaci izolace jsme zaznamenali narust inaktivity a celkovée
pohodlnosti. S tim souvisi i vétsi vyskyt détské nadvahy a obezity, vadného drzeni téla
a jinych fyzickych i psychickych poruch. Oproti taboram v minulych letech pribylo déti, které
duch®. Prispévek je soucasné varovanim a vyzvou Kk akci pro vSechny profesionaly
zabyvajici se problematikou zdravého vyvoje deti a dospivajicich.
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Abstract: This article describes the expierences of trainers and instructors at City Kids
Training Camps during the COVID — 19 pandemic. We have observed the negative impact
on children of home isolation and the closure of sporting facilities. We see an increase in
psychological and physical issues in children directly linked to the Covid strategies. These
include higher body weights and problems with posture and mobility. In comparison to other
years we observe children experiencing difficulties with motivation and team building skills.
This article is a warning to all professionals involved in working with young people to improve
their sporting skills.
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uvoD a obezity, absenci pohybovych aktivit
Cilem tohoto ¢lanku je pfiblizit odborné a kolektivniho sportovani. Toto vSechno se
verejnosti naSe zkusenosti ze sportovnich zasadné projevilo na détech jak v roviné
pfiméstskych taborll a souCasné varovat fyzické, tak i psychické. Tuto situaci jsme
pred zhorSujici se celospoleCenskou situaci mohli velmi dobfe pozorovat pravé na
voblasti sportovani déti a mladistvych. sportovnich pfiméstskych taborech
V obdobi pandemie zaznamenavame mezi 0 prazdninach v Iété roku 2021.

détmi velmi vyrazny narlst nadvahy
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NaSe zkuSenost vychazi z pfiméstskych
taboru, které porfadame jako tym trenéru,
fyzioterapeutl a ucitell jiz sedmym rokem
pod zastitou organizace Valec, spolek.
Nazev Valec je zkratka pro ,Valeni konec”
ato je icilem této neziskové organizace
poradajici pohybové aktivity pro déti
I dospélé v Podébradech. Tabory jsou
urCené pro déti od 5do 16 let ajsou
rozdélené do nékolika turnust podle véku
déti. VétSina déti se taboru ucastni
opakované, muzeme tedy v pribéhu let
sledovat a pozorovat, jak se vyviji a méni.
Pfichazi inové mladsi déti, na kterych
zase mlUzeme vidét, jak se méni obecné
charaktery déti. VétSina déti se ucastni
I nékterych naSich dalSich aktivit béhem
Skolniho roku, avsak vtom minulém jsme
se kvuli opatfenim souvisejicim s pandemii
COVID — 19 sveétSinou déti béhem roku
vibec nepotkali. Tyto prazdniny miazeme
tedy porovnavat stav fyzické i psychické
kondice déti prfed a po obdobi pandemie
COVID - 19.

Pfiméstsky tabor pro déti je velmi
oblibena aktivita pro obdobi prazdnin, a to
nejen téch letnich. Od klasickych taborl se
pfiméstsky [iSi tim, Ze probiha pouze
v pracovni dny avurCitych cCasovych
usecich. NejCastéji odpovida Casovy
ramec tabora bézné pracovni dobé rodicu,
tedy pfiblizné od 8.00 do 17.00 hodin. Je
to také jeden z divodu, pro¢ si rodice voli
tento typ tabora pobliz jejich bydlisté —
0 déti je pfes den postarano a vecer jdou
spat domd. Tabory jsou diky tomu
i finanéné dostupnéjsi, protoze odpada
poplatek za ubytovaci a nékteré stravovaci
sluzby (Spifikova, Kager, 2007).

Spifikova a Kader (2007) uvadi, ze
hlavnim cilem pfiméstského tabora je
vhodné vyplnit volny Cas déti, kdy jejich
rodiCe musi byt v praci a nemohou se jim
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plné vénovat. O téchto prazdninach vsak
mél tento typ taboru jesté dalSi dulezity
ukol, a sice pokusit se zpét socializovat
déti, které byly vlivem opatfeni spojenych
s pandemii COVID - 19 odfiznuté od
détskych kolektivl, sportovnich krouzku
a jinych aktivit. S tim souvisi i snaha statu
0 zapojeni déti zpét do kolektivnich aktivit,
vyuky asportu a vyhlaseni specialniho
dota¢niho programu pro fadu S$kolnich
instituci, stfedisek volného €asu i détskych
organizaci. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy alokovalo 100 mil. K pro
dotaci na tzv. Letni kempy 2021, které se
budou zabyvat podporou aktivit zaméfenych
na shizeni nerovnosti v pfistupu ke
vzdélavani a podporu dusevniho zdravi
déti, které ve Skolnim roce 2020/2021
plnily plnou Skolni dochazku, v dusledku
pandemie COVID — 19 (MSMT, 2021).
Rada provozovateli tabor(i této dotace
vyuzila, aumoznila tak ucCastnit se
skupinovych aktivit détem, které by
napriklad z finan¢nich davodd tuto Sanci
nedostaly.

Kromé jiz vySe zminénych organizaci
poradaji pfiméstskeé tabory také sportovni
kluby, télovychovné oddily a neziskové
organizace  zabyvajici se  sportem
a aktivitami pro déti, proto byva tématem
tabora Casto i rizny druh sportu. Sportovni
pfiméstské tabory se bud vénuji jednomu
sportu  (napf. nyni velmi moderni
beachvolejbalové tabory, tabory s in-line
bruslenim, parkurové tabory ¢i tabory
s trampolinou) anebo si tabor klade za cil
pohybovych aktivit a zlepsit jejich motorické
kompetence (Dadova, Pavlova, 2018).

Sportovni tabor v Podébradech, ze
kterého vychazime, nabizi kazdy rok originalni
program s fadou sportovnich aktivit od
klasickych micovych her, atletiky



a gymnastiky po specifické sporty jako je
horolezeni, in-line brusleni, plavani, parkur
Ci paddleboarding.

Kazdoro¢ni soucasti tabora je itzv.
diagnostika sportovce, ktera se z Casti
vztahuje na téma tabora as klasickou
sportovni diagnostikou nema nic
spole¢ného (napf. hra typu pexeso, hledani
pfedmétl, zapamatovani si fady Cisel, véci
Ci kouzel) a zCasti se kazdy rok opakuje
a je vybérem nékterych antropometrickych
mérfeni a testovani pohybovych schopnosti.
V ramci diagnostiky méfime détem obvod
pasu, obvod paze pfes m. biceps brachii na
dominantni koncetiné, hmotnost, vysku,
vydrz ve visu na hrazdé, vydrZ ve stoji na
jedné noze av riznych modifikacich skok
do dalky a hod na cil. Déti na zavér tabora
dostavaji karticky s vysledky domu, a tak
lze snadno vyhledat a porovnat vysledky
z minulych let (pfiklad kartiCky s diagnostikou
ukazuje obr. €. 1).

Ale samoziejmé nejen z diagnostiky Ize
pozorovat, jak se déti v pribéhu let méni.
Rada sportovnich her a pohybovych aktivit
nam jasné ukazuje jejich kondici, herni
dovednosti, kolektivni mysSleni a celkového
sportovniho ducha. Jako trenéfi, fyzioterapeuti,
ucCitelé a poradatelé sportovnich tabora
musime konstatovat, ze vSechny
vyjmenované aspekty se u velké cCasti déti
v prabéhu let lehce zhorsuiji.

Na tabofe se vice setkavame s détmi

obéznimi, v dekondici abez zakladnich
hernich dovednosti. Studie zroku 2019
ukazuje, ze problémy s nadvahou

a obezitou mé&lo v CR uz pred pandemii
COVID 19 18 % chlapcu a 12 % divek ve
véku 11 — 15 let (Zurnal UP, 2021).
Obezitologoveé varuiji pfed krizi détské obezity,

ktera je spojovana s celorepublikovym
lockdownem (Eduzin, 2021). Ne&ktefi
odbornici tvrdi, Ze détem chybi tzv.

zdravotni a pohybova gramotnost (Zurnal
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UP, 2021). | my citime nedostatek zakladu
pfirozeného pohybu, ktery byl kdysi
soucasti jejich kazdodenniho programu
venku pfed domem. Vnimame ifakt, Ze
déti nemaji pozitivni pohybové zazitky
a zkuSenosti a rok restrikci ve sportu se na
nich jasné odrazil (Matoulek, 2021).

Letos bylo tématem naSeho tabora Harry
Potter a tajemstvi sportu. Program tabora
ukazuje tabulka €. 1. Déti mély v programu
celou fadu aktivit, snazili jsme se nabidnout
riznorodé sportovni c¢innosti. Sportovani
bylo vyvazeno tvaréi €innosti ¢i pfednaskami
0 sportu a zdravém Zivotnim stylu.

Béhem tabora jsme zaznamenali nékolik
dudlezitych momentd, které nas jako
sportovni trenéry avedouci déti velmi
znepokojily a radi bychom se o né podélili.
Samoziejmé nejde vSe vztdhnout na
vSechny déti kompletné, ale prekvapilo
nas, ze nékteré momenty se opakovaly
vruznych turnusech auvice déti.
Dovolime si pouzit nékteré véty z ust
pfimo déti na naSem tabore, protoze velmi
dobfe vystihuji sou€asnou situaci.

1. Inaktivita podporovana rodici

.My jdeme ven béhat? Vzdyt jsem sem uz
doSla pésky.“ Vnimame obrovsky problém
celkové snizené aktivity déti. RodiCe je
v tomto podporuji tim, Ze na né nemaji
mnoho ¢asu a své déti pfevazeji i na velmi
kratké vzdalenosti autem. Déti nejsou
zvyklé chodit a kdyZz néco ujdou, tak to
vnimaji jako obrovsky naro¢nou akci, ktera
urCité neni na dennim poradku. Stim
souvisi ivys8i hmotnost déti, které jesté
vloni nadvahou netrpély a za tento rok se
jim diky omezeni pohybu podafilo navysit
svou hmotnost az o 15 kg.

2. Celkova pohodlnost nejen télesna,
ale i mentalni



.,Mné se tady nelibi, porad se tu néco déje
a musim nad nécéim premyslet.” Velkym
problémem, ktery se béhem let zintenzivnil,
je celkova pohodinost déti. Nechce se jim
nad ni€im premyslet a kdyz nejde vSechno
hned a neni to pro né presné ,naservirované®,
tak to rychle vzdavaji, pfipadné pfehazuji
zodpovédnost za plnéni ukolu na nékoho
jiného. Domnivame se, Zze vtom zvelké
Casti opét hraji roli rodiCe: na jedné strané
jejich prilisSna péCe ana strané druhé
nedostatek Casu a trpélivosti, které by méli
vénovat svym détem.

3. Chybéni zakladniho herniho mysleni
.Pro¢ bych mu mél prihravat?” Jedna ze
stéZejnich miCovych her tabora byl
.Famfrpal®, ve kterém jsme modifikovali
pravidla pro zvladnuti hry inejmenSimi
détmi. Neékolikrat jsme jasné vysvétlili
pravidla hry, kdy hlavnim cilem pro Cast
urCenych déti bylo dopravit mi¢ do koSe
adruha cast déti pouze vybijela jinym
miCem protihraCe. Byli jsme velmi
prekvapeni, Ze ani starSi déti si neumély
prihrdt aherné spolupracovat. Velky
problém byl i s praci s miem (chytit mic,
odehrat mi¢ atd.) a o néjaké herni taktice
a spolupraci tymu vibec nemohla byt fec.

4. Fandéni, podpora a tymovy duch
Tzv. tymovy duch byl znat jen u par déti,
které mély né&jaké zkuSenosti ze svych
vlastnich aktivit ve sportovnich klubech.
Déti si velmi malo navzajem fandily a vibec
vniem se navzajem samy 0 sobé
nepodporovaly. Vyskytovaly se i momenty,
kdy déti ze stejného druzstva, misto toho,
aby se semknuly pro vitézstvi, soutézily
mezi sebou, braly si mi¢, bojovaly proti
sobé. Opét jsme vnimali jasné chybéni
zkuSenosti z pohybovych her venku na
hfisti pfed domem, ale idlouhou pauzu
v setkavani se déti u pohybu ve Skole Ci ve
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sportovnich klubech zpusobenou opatfenimi
spojenymi s pandemii COVID — 19.

5. Vadné drzeni téla, Spatné pohybové
stereotypy, poruchy chiize

Zde  pozorujeme  zasadni  problém
u velkého mnozstvi déti. Déti maji vadné
drzeni téla nejCastéji hyperkyfézu hrudni
patefe, protrakci ramen, predsunuti hlavy,
velmi slabé mezilopatkové svaly, bfisni
svaly a cely stfed téla. Rada déti pfi sedu
na zemi voli tzv. ,W sed“ (sed, pfi kterém
déti sedi zadkem na zemi, mezi patami
atvofi pomysiné pismeno W), ktery
ukazuje na horSi drzeni rovnovahy,
oslabeni zadovych ibfiSnich svald ana
Spatné postaveni kolennich ikyCelnich
kloubt. Mnoho déti nema spravny stereotyp
chuze, chodi po Spi¢kach anebo jim upiné
chybi odval nohy a pfili§ dupou. Spravna
technika béhu je pro né tim padem velmi
obtizna, jiz Sestileté déti si stézuji na bolesti
chodidel, kotnikd &i kolen.

6. Poruchy reci

Déti s poruchou feCi jako napfiklad
patlavost Ci vady vyslovnosti se vyskytly
u mensSich déti na naSem tabore ojedinéle,
ale itak nam pfipada, zZe se stim
setkavame vice nez v minulych letech.
Zvlasté pak kombinaci poruchy fedi,
poruchy motoriky a vadného drzeni téla.

Cilem Clanku bylo poukazat na nékteré
znepokojivé momenty souvisejici s fyzickou
i psychickou kondici naSich déti bé&éhem
pandemie COVID — 19. Pofadani détského
pfiméstského tabora pro déti od 5 do 16 let
nam umoznilo sledovat stav télesné
kondice stejnych déti, které se ucastnily
naseho tabora letos i v pfedchozich letech.
| pfesto, Ze jsou tyto tabory prezentovany
jako Cisté sportovni amaji dokonce
podtitul, Zze jsou urCeny pro déti, které



miluji sport, byly nékteré nase sportovni
zazitky s détmi rozporuplné.

Je samoziejmé tfeba poznamenat, Ze
fada déti na tom byla po fyzické strance
velmi dobfe achtélo se jim sportovat
a aktivné si hrat. Ale s jistotou muzeme
konstatovat, Ze na naSem tabofe pfibylo
déti, které béhem roku zlenivély, pfibraly
na hmotnosti a ztratily motivaci k pohybu.
Velmi znepokoijujici je, ze déti, které jesté
nedavno byly plné energie achtély se
hybat, nyni o pohyb nestoji a pfipada jim
prili§ naro¢ny a vysilujici. S demotivaci
k pohybu jisté souvisi ijejich zmény
i voblasti psychické. Trend narGstani
nadvahy a obezity udéti je patrny jiz
nékolik let, je otazkou na kolik pandemie
COVID - 19 tento trend urychlila a pfispéla
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k dalSim problémim spojenym s détskou
inaktivitou (Hainer, 2020).

Dalsim impulsem kzamyS$leni nad
soucCasnou situaci je fakt, Ze skupina déti,
které se UcCastni téchto typl taboru, je
vlastné vybér déti, jejichz rodiCe se aktivné
snazi udrzet je usportu, nabidnout jim
smysluplné traveni volného c¢asu bez
mobilnich  telefond a pocitacli a jsou
ochotni za to zaplatit. Avak toto je jen mala
¢ast rodiCu a jejich déti. Ta vétsSi cast déti
nebéha venku po lese &i po parku, ale sedi
doma u telefonu, nehybe se a komunikuje
pouze pomoci socialnich siti. A to je velmi
alarmuijici. Z naSeho pohledu je to zavazny
a narlstajici problém, jehoz feSeni by mélo
byt souc¢asti odbornych diskuzi profesional,
nejen v Ceské republice, ale vcelém
vyspélém svéte.

Zdro:j viastni



Tab. ¢é. 1: Program tabora: Harry Potter a tajemstvi sportu

Den 9.00 Uvodni Diagnostika 13.00 Rychlé nohy s profesorkou atletiky

Harryho 10.15 Lehké seznamovaci zahfati 14.30 Vyroba ,Podébradavickych” artefaktu

Den 9.00 Paddleboardova vyzva 13.00 Vylet na kolech do ateliéru profesorky tvofeni a vyroba

Ginny 10.15 Beachvolejbalové triky pro kouzelniky | Moudrého klobouku

Den 9:00 Dovadéni s profesorem parkuru 13.00 Lekce chozeni s profesorem rychlochiize

Nevilla 10.15 Aerobni magic disko kruhac 14.30 Lekce tanecnich kouzel

Den 9.00 Celodenni vylet na kole do vzdalené koleje patfici ,Podébradavicim® (Sokol Velky Osek), honba za

Ronna drakem a tajemstvim sportu (orientaéni béh a bojovka ve sklepeni)

Den 9.00 Dopoledni famfrpalovy turnaj pro 13.00 Souboj kouzel mezi kolejemi

Hermiony | mladé kouzelniky 14.00 Velkolepé charitativni drazba namifena proti Voldemortovi
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