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ANALYSIS OF CZECH INFLUENCERS ACTIVITY LIFESTYLE —
SOCIAL MEDIA CONTENT ANALYSIS

Zaneta Horakova

Abstrakt:. Bakalarska prace se vénuje propojeni dvou fenoménd poslednich let a to
socialnim médiim a zdravému Zivotnimu stylu.

Ve své teoretické Casti prace definuje pojem zdravi a zdravého Zivotniho stylu a dale
vymezuje oblast socialnich médii a jejich roli v kazdodennosti i v provazanosti pravé
se zdravym Zivotnim stylem. Zaroven definuje pojem influencer, pficemz nabizi nékolik
perspektiv, skrze néz je na tento fenomén mozné pohlizet. Pfikladem jsou napfiklad
charakteristické rysy influencerd v jejich vystupovani na internetu, mnoZzstvi jejich
followert i komunikace mezi témito dvéma stranami.

V praktické casti pak zkouma, pomoci obsahové analyzy, porovnavani a syntézy, kolik
a jakych zdroji na ruznych typech socialnich médii (predevsim na Instagramu,
YouTube, Facebooku a prostfednictvim blogu) se v soudasné dobé vénuje v CR
tématu zdravého Zivotniho stylu a to pfedevs§im oblasti vyZivy a sportu. Zaméruje se
na kvalitu, cetnost a pojeti jejich obsahu a na to, zda jsou spole¢né prvky, které tyto
profily provazeji. Prace také zakladné mapuje nejcastéji aplikované formaty reklamy
a typy produktu/znacek, které jsou v ramci influencer marketingu v oblasti zdravého
Zivotniho stylu propagovany.

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze Ize rozliSovat nékolik zakladnich typu influencerd
pusobicich na socialnich médiich. Prvni skupina se zaméfuje na zdravy Zivotni styl
z obecného hlediska. Pripadné, s dilcim zaméfenim na specifi¢téjsi styl stravovani
nebo sportovniho zaméreni. Druha se pak vénuje pfedevsim fitness tématice a ve
velké mife sem patfi fitness trenéfi a zavodnici. Do treti skupiny fadime vystudované
odborniky (lékare, nutricni terapeuty, vyZivové poradce a farmaceuty).

U prvnich dvou skupin influencerd se potvrdily spolecné znaky a postupy. Nejvétsi
pocet sledujicich maji na Instagramu, kde prezentuji sami sebe a svij bézny Zivot jako
pfiklad dobré praxe, dale také recepty a postupy pri cviceni. Na webovych strankach
vedou vétsinou vlastni blog s ¢lanky nebo odkazuji na videoblog na YouTube, kde
prezentuji navody na cviCeni, recepty a rady pro stravovani a také svuj osobni Zivot.
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V ramci influencer marketingu propaguji predevsim své viastni sluzby a produkty.
Placené spoluprace s externimi subjekty maji, ale v mensSi mife a vétsinou
propagované veéci zapadaji tematicky do jejich obsahu na sitich.

Treti skupina odbornikii ma mnohé znaky spolecné, ale lisi se pfedevsim tim, Ze ma
Jejich Cinnost na socialnich sitich vice znakt tradicni komercéni ¢innosti v online
prostredi. Ke zdravému zivotnimu stylu se stavi z odborného a objektivniho hlediska,
opiraji se o kvalitni zdroje a studie, neuznavaji Zadny z extrémnéjSich pfistupt ke
stravovani jako veganstvi, nizkosacharidové diety apod. Placenou propagaci firem
nebo produkti na svych sitich neprovozuji nebo tak ¢inni jen vyjimecné.

Klicova slova: zdravi, zdravy Zivotni styl, vyZiva, sport, influencer, socialni média,
sociélni sité, YouTube, Instagram, Facebook, blog.

Abstract: This bachelor thesis deals with the connection of two phenomena of recent
years, namely social media and healthy lifestyle.

In the theoretical part of the work the concept of health and healthy lifestyle is defined
as well as the area of social media and their role in everyday life and their connection
with a healthy lifestyle. At the same time, the term influencer is characterized, while
offering several perspectives from which the addressed phenomenon can be viewed.
An example is the characteristics of influencers in their appearance on the internet, the
number of their followers and communication between the two parties.

In the practical part, using content analysis, comparison and synthesis, it is described
how many and what resources on various types of social media (especially Instagram,
YouTube, Facebook and blogs) are currently dealing with the topic of a healthy lifestyle
in the Czech Republic, namely in the field of nutrition and sports. It focuses on the
quality, frequency and concept of their content and whether there are common
elements that accompany these profiles. The work also maps the most frequently
applied ad formats and product/brand types that are promoted within influencer
marketing in the field of healthy lifestyle.

The research showed that several basic types of influencers presenting on social
media can be defined. The first group focuses on a healthy lifestyle in general.
Alternatively, with a partial focus on a more specific style of eating or sports. The
second group focuses mainly on fitness topics and to a large extent this includes
fitness trainers and racers. The third group includes accredited professionals (doctors,
nutrition therapists, nutritionists and pharmacists).

Common features and procedures were confirmed in the first two groups of influencers.
The largest number of their followers is to be found on Instragram, where they present
themselves and their everyday life as an example of good practice, as well as recipes
and procedures for exercise. They usually run their own blogs on the website with
articles or refer to a video blog on YouTube, where they present tutorials, recipes and
advice for eating and also your personal life.
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As part of influencer marketing, they mainly promote their own services and products.
Paid cooperation with external entities can occur but to a lesser extent and mostly
promoting subjects that fit thematically into their content on networks.

The third group of experts has many features in common, but it differs mainly in the
fact that its activities on social networks have more features of traditional commercial
activity in the online environment. Opinions on a healthy lifestyle are built on
a professional and objective point of view, they are based on quality resources and
studies, they do not acknowledge any of the extreme approaches to eating such as
veganism, low-carb diets, etc. They do not run paid promotion of companies or
products on their networks or do so only in exceptional cases.

Key words: health, healthy lifestyle, nutrition, sport, influencer, social media, social
networks, YouTube, Instagram, Facebook, blog.

uvoD Diky rostoucimu z&jmu o tuto
problematiku se k nam dostava stale
Zdravy Zzivotni styl je velmi Siroky vice novinek, smérl a informaci, které
pojem. Pro kazdého tak muze jeho se ji tykaji. To je jisté vyhodou
napliovani znamenat néco jiného, aumoznuje to v8em, se vni stale
pocCinaje vynechanim alkoholu, koufeni vzdélavat a posouvat. Nékdy je ale
nebo pfidanych cukrd, az komplexni slozité  tyto informace kriticky
zménou stravovani, pristupu ke sportu vyhodnocovat a vzhledem k jejich ¢asté
a péce o télo i psychiku Clovéka. Tyto protichudnosti, vybirat ty vhodné.
kroky by idealné mély vést ktomu, Pfipadné rozlisit, co je fakt a co je jen
abychom se citili ve fyzické i psychické reklamni sdéleni. Snadna dostupnost
pohodé a predchazeli vzniku nékterych a mnozstvi téchto informaci je ve velké
chronickych nemoci. Pravé narust mife  dopadem informacni  doby
chronickych a psychickych onemocnéni, a socialnich médii.
obezita, nedostatek pohybu, Spatné Socialni média patfi mezi trendy
stravovaci navyky, nadmeérna 21. stoleti a v poslednich letech se staly
konzumace |ékl, koufeni ana druhé soucasti kazdodenniho Zivota veSkeré
strané pak posedlost Stihlosti, drzeni moderni populace. S timto spoleCenskym
diet, poruchy pfijmu potravy, extrémni jevem se poji také fada prilezitosti, diky
cviCeni, jsou stavy, které denné feSi nimz lidé mohou byt neustale ve spojeni
miliony obyvatel vyspélych zemi svéta. a komunikovat mezi sebou. V poslednim
Cesko nevyjimaje. | na zakladé dat desetileti se mimo jiné staly trendem
CSU se ukazuje, ze chronicka socialni sité jako Facebook, Instagram
onemocnéni patfi stale na pfedni pficky a YouTube, vramci c¢ehoz vznikl
Zebficku umrtnosti v CR. Zdravy Zivotni fenomén influencingu.
styl se proto stava tématem dnesni Influencefi vystupuji na socialnich
doby, neb rozhodujici pro nase zdravi je sitich, kde pfidavanim atraktivniho
pravé to, jak jime, jak se hybeme a jak obsahu ziskavaji své sledujici. Cim
celkové Zijeme. vySSi je pak jejich pocet, tim vétSi dosah

avliv influencer ziskava. Influencefi

85



dnes Casto udavaji trendy, rozhoduiji, co
si kupujeme, o ¢em se bavime, cemu se
vénujeme. Pomahaji firmam vyrazné
zvedat prodeje. Patfi mezi nejvlivnéjsi
postavy dnesni spolecnosti. | Casopis
Forbes vyhlasuje od roku 2016 Zebficek
nejvlivngjsich Cechl/Cesek na
socialnich sitich.

PfedevSim pro mladSi generaci jsou
tedy pravé influencefi celebritami
dnesni doby, které nasleduji a kterymi
se nechavaji ovliviiovat.

Tématem mé prace se stali
influencefi, ktefi se podileji na Sifeni
zajmu o zdravy a aktivni  pfistup
k Zivotu nebot se toto téma stalo nejen
stylem jejich vlastniho Zivota, ale
i obsahem jejich vefejné prezentace.
Vnimam tuto skupinu influencert
vétSinové za pfinosnou, nebot se snazi
své sledovatele a Ctenafe edukovat
voblasti vyzZivy adalSich faktord
pusobicich na zdravi Clovéka, ale také
je, na rozdil od influencerl s jinym
zamérenim, zveda od pocitacl a vede
ke sportu i zdravému pohybu v pfirodé.

V ramci své prace zkoumam
u vybranych zastupcu této skupiny, zda
maji ve svém fungovani néjaké

spole¢né znaky, jaké je jejich blizSi
zacileni, kvalitu a formu jejich obsahu,
pfistup k reklamé a jejich dosah.
Zavérem chci fici, Ze ik zdravému
zivotnimu stylu a konzumaci informaci,
které se ho tykaji, by mélo byt
pfistupovano s rozumem a se snahou
vyhnout se jistym extrémim
a dogmatizmu. A Ze pravé socialni sité
ssebou vtéto oblasti nesou ijista
rizika. Napfiklad idealy krasy nebyly
nikdy v minulosti prezentovany v takové
intenzité aobjemu jako je tomu
v dnesSni dobé socialnich médii, coz
mulze mit na mnohé, ktefi se chtéji
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témto i neblahé
dopady.

Navic, soucasti prace influencera je
rovnéz tzv. influencer marketing,
vramci kterého, propaguje vyrobky
spojené s obsahem jeho pfispévka.
Zde je treba umét vyhodnotit, kdy
influencer opravdu doporucuje Véc,
které véri, se kterou ma zkuSenost

a ktera je prospésna, akdy jde jen

idedlim  pfiblizit,

o placenou reklamu, Ccasto jesté
skrytou.

Clovék, ktery se o toto téma zajima,
by tedy mél umét volit kvalitni

informacni zdroje, nenechat se snadno
ovlivnit nerealné vykreslenou realitou
nebo marketingem potravinarského,
fithness a wellness primyslu. A naopak
se inspirovat prfedevSim lidmi z fad
odbornikd, nebo témi, ktefi se v tomto
tématu sami dobre orientuji a prezentu;ji
ho v rozumnych redliich.

Cil prace
Cilem bakalarské prace je na
zakladé kvalitativniho vyzkumu

zmapovat Cinnost Ceskych influencer(
na vybranych socialnich médiich, ktefi
se zaméfuji na oblast zdravého
Zivotniho stylu, a provést jejich tfidéni
a typologii. V praci je vyuzita metoda
obsahové analyzy pro sbér primarnich
dat o Ceskych influencerech, které
pochazi pFfedevSim zjejich uctd na
socialnich sitich a také jejich webovych
stranek, pop¥. dalSich online
propagacnich prostfedkd. Jednotlivi
influencefi jsou vzajemné porovnavani
z kvantitativniho i kvalitativniho
hlediska s cilem najit spoleéné znaky
arozlidit jednotlivé typy influencert
v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Prace se déli do nékolika
samostatnych kapitol, pfiemz prvni



Ctyfi predstavuji teoretickou Cast prace.
Prvni se zabyva pojmem zdravi
a pojetim zdravého Zzivotniho stylu ve
21. stoleti, coz ma za cil priblizit obsah
sdéleni, ktery influencefi v oblasti
zdravého zivotniho stylu Sifi mezi své
sledujici. Kapitola vysvétluje vyznam
zdravého zivotniho stylu a jeho pojeti
a prezentaci v dnesni dobé.

Druha kapitola se zaméfuje na
socialni média aidentifikuje jejich
jednotlivé druhy. V dalSi podkapitole
jsou pak blize predstaveny hlavni
socialni sité¢, na kterych influencefi
nejCastéji vystupuji, ato Facebook,
YouTube a Instagram.

Nasledujici  kapitola  pojednava
o vyznamu cinnosti influencerl a jejich
vlivu. V kapitole jsou charakterizovany
dilezité pojmy jako influencer, jeho
sledujici, pojednava dale o vlastnostech
a schopnostech  influencera, jeho
popularité a vztahu ke sledujicim a také
o influencer marketingu, ktery se poji
s jejich komercni Cinnosti.

Navazujici kapitola nas zakladné
uvadi do problematiky pojeti a prezenace
Zivotniho stylu na socialnich sitich.

Prace pokracuje kapitolou, ktera se
zaméfuje na metodické ukotveni
vyzkumu a prezentuje design vyzkumu,
jeho limitace, pribéh a dalSi nalezitosti.

Stézejni Cast prace predstavuje
dalSi kapitola, jez charakterizuje
jednotlivé typy influencer( a pfiblizuje
¢innost vybranych influencerd v ramci
socialnich médii. V zavére¢né casti
jsou na zakladé syntézy informaci
identifikovany zjisténé poznatky
v podobé spole¢nych znaku, kterymi se
influencefi v oblasti zdravého Zivotniho
stylu vyznacuiji.
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V diskuzi jsou porovnavany zjisténi
prace s vystupy zjinych odbornych
praci s podobnou tématikou.

Metodika vyzkumu

Cile a vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu je zmapovat ¢innost
Ceskych influencerd ve vybranych
socialnich médiich, najit spolecné
znaky jejich €innosti a rozliSit jednotlivé
typy influencerd v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. Vyzkum si stanovuje
nasledujici otazku.

Vyzkumna otazka: Existuji spolecné
znaky cinnosti Ceskych influencerd,
ktefi se zabyvaji zdravym zivotnim
stylem?

Design vyzkumu
Provedeny vyzkum je kvalitativni
a zaméfuje se na Ccinnost Ceskych

influencerd v socialnich médiich.
Nejprve bylo provedeno mapovani
C¢eskych izahrani¢nich influencer(
v socialnich mediich a zbézné

hodnoceny nékteré spoleCné znaky,
které umoznily roztfidéni do zakladnich
kategorii. Nasledné byli vybrani influencefi
k podrobnému rozboru c¢innosti, ato
nejen na zakladé poctu sledujicich,
bliz§iho zaméfeni obsahu, ale takeé dle
zvlastnosti jako originalni projekty,
které poradaji.

Pro doplnéni a zakladni hodnoceni
¢innosti  influencerd  jsou rovnéz
uvedeny zakladni kvantifikacni udaje
jako pocty sledujicich na jednotlivych
socialnich sitich, Cetnost pfidavani
prispévkl apod. Informace hodnoti
Cetnost, pravidelnost a uspésnost jejich
cinnosti.



Pouzité metody

Pfi vyzkumu byla ke sbéru dat
primarné vyuzita metoda obsahové
analyzy, sekundarné pak porovnavani

asyntéza zjisténych poznatk( pfi
zpracovani dat.
Limitace vyzkumu

Limitace vyzkumu spocivaji
zejména ve Spatné dostupnosti

internetu a online zdroju.

V tomto ohledu nebyly identifikovany
zadné vyznamné limitace. Jedinou
limitaci je vysoky pocCet Ceskych
influencert, kvali ¢emuz nemohli byt
zmapovani uplné vsichni, jelikoz rozsah
prace by pak pFekraCoval nalezitosti
bakalafského studia. Proto byly
definovany zakladni tématické skupiny,
do kterych je mozné influencery,
zabyvajici se zdravym zivotnim stylem
nebo né&jakou jeho oblasti, rozfadit.
A za kazdou kategorii pak bylo vybrano
nékolik nejvyznamnégjSich a nejznaméj-
Sich zastupcu.

Zdravi a zdravy zivotni styl

Zdravi na poc¢atku 21. stoleti

Na nejvySSi pficky v hodnotovém
zebficku vétSiny jedincu je kladeno
zdravi. | pokud nékomu prejeme
k narozeninam, pfani dobrého zdravi
byva vétsinou vysloveno. V soucasné
situaci Covid pandemie, ale
i v poslednich desetiletich, kdy trvale
stoupa narast chronickych
onemocnéni, tzn. srdeCni choroby,
rakovina, cukrovka a obezita, ktera také
byvaji nejCastéjsi priCinou umrti, by toto
prani nemélo byt pouze frazi. Svétovou
zdravotnickou organizaci je zdravi
definovano jako ,stav kompletni fyzické,
duSevni a socialni pohody a nikoliv
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pouhé nepfitomnosti nemoci Ci vady
(WHO, 2017).

V novém programu WHO ,Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti®, je definici
zdravi, ktera z praktickych davod
vymezuje zdravi jako sniZzeni umrtnosti,
nemocnosti  a postizeni v dUsledku
Zjistitelnych nemoci a poruch a narust
pocitované urovné zdravi (SZU, 2020).

Slovo zdravi plavodné v fectiné
I latiné znamenalo ,celek, aiv dnesni
dobé je tento pojem tfeba vnimat ze
SirSiho pohledu péce o zdravi, tzv.
holistického hlediska a tento holisticky
pfistup posuzovat, jak z biomedicinského
pohledu (coz je sledovani celého
organismu Clovéka), tak i sociologického
hlediska, kde je Clovék vniman jako
individualita a sou€ast socialni skupiny
(rodina, pracovni tym, obec, stat)
avtomto smyslu pfistupovat k pojeti
zdravého Clovéka (Kfivohlavy, 2003).

V poslednich letech je jednou
z vyznamnych  socialnich  skupin,
pfedevSim pro mladou populaci, také
komunita v online prostiedi, ve kterém
se dany jedinec pohybuje a ze kterého
Cerpa informace a inspiraci.

Zdravi ovliviiuje mnoho faktorq,
takzvanych determinantl zdravi. Ty
mohou zdravi jedince ovliviiovat jak
pozitivné, tak inegativné. Spolecné
utvareji jeho zdravotni stav a vnimani
pocitu pohody, Zivotni harmonie a urcuji
délku akvalitu jeho Zivota. Zakladni
determinanty zdravi jsou:

= Zivotni styl (50 — 60 %).

= Genetické predpoklady (10-15 %).

= Socioekonomické faktory a zi-

votni prostiedi (20 — 25 %).

» Uroveri adostupnost zdravotni

péce (10 — 15%).
Z urcitého hlediska ma ¢lovék moznost
pusobit svym chovanim na tyto



determinanty zdravi, coz se tyka hlavné

pfistupu k Zivotnimu stylu, ktery je
schopen jedinec  ovlivnit  svymi
individualnimi aktivitami a zvyky

(Celedova, Cevela, 2010).

Koufeni. NedostateCcna pohybova
aktivita. Nevhodna vyziva a primyslové
zpracované  potraviny. Nadmeérna
konzumace alkoholu. Drogy
a nelatkové  zavislosti.  Nadmérny
a Casto chronicky stres. Sedavy zpusob
Zivota. Nadmérné uzivani antibiotik
a dalSich lékd. Znecisténi zivotniho
prostfedi a dalSi problémy dnesni doby
jsou tim, co vede v mnoha pfipadech
k naruSseni naseho zdravi akijiz
zmifiovanému  narlstu  chronickych
onemocnéni. V péci o zdravi by tedy
mél byt duraz kladen predevSim na
prevenci onemocnéni a edukaci
vedouci ke zdravému zivotnimu stylu.

Zdravy zivotni styl a jeho vyznam

Zdravy Zivotni styl je souhrn
rozhodnuti a chovani jednotlivce, ktera
maji vliv na jeho zdravi (KRAUS, 2015).

Kromé véci jako je kvalitni spanek,
snizeni nebo eliminace stresu, Zivotni
rovnovaha, vhodné zvolené prostredi,
ve kterém se pohybujeme, vyuZivani
regeneracnich a relaxacnich technik,
jsou pro zdravy zivotni styl nejCastéji
zasadni dvé slozky. Prvni znich je
dodrzovani zasad zdravé vyzivy
adruhou pak dostatek pohybovych
aktivit.

Vyhledové studie se zdravymi
subjekty a diabetiky ukazuji na zasadni
vliv potravin na zdravi. Globalni
osvojeni zapadni stravy bohaté na
zpracované potraviny zpusobilo
rozsSifeni chronickych onemocnéni po
celém svété. Télesna aktivita, ktera byla
po dlouhé obdobi nabizena jako pouhy

89

prostfedek k redukci vahy, se najednou
ukazuje jako zdroj komplexnich
endokrinnich a metabolickych U&inkd
na inzulinové signalizace, stresovou
odezvu, spanek, dusevni zdravi,
a dokonce neuronalni funkce mozku
(Slimakova, 2017).

Zasady zdravé vyzivy zahrnuji
konzumaci nutricné vyvazené potravy,
ktera zahrnuje predevSim zakladni
primyslové nezpracované potraviny,
jako jsou Cerstvé ovoce, zeleninu
a lusténiny. Dale také v omezené mife
konzumaci masa, mlécnych vyrobku
a produktd z celozrnné mouky tak, aby
jedinec dosahl optimalniho kalorického
pfijmu s ohledem na jeho télesné
dispozice a energeticky vydej (Astl,
Astlova a Markova, 2009).

V dnesdni dobé existuje ale cela fada
vyzivovych smérl, které eliminuji nebo
omezuji urcité spektrum potravin. | tak
se mUze jednat o stravu zdravou, pokud
je sloZzena predevSim ze zakladnich
potravin a jsou zde dostatecné pokryty
vSechny potifebné makro a mikro ziviny.

Zaroven se jedinec vyhyba potravinam,
které jsou nutricné chudé, ale kaloricky
naro¢né. Mezi tyto potraviny fadime
sladkosti  (Cokolady, dorty atd.),
smazena jidla, fast-food (hamburgery,
hranolky atd.). Jejich pfilezitostna
konzumace vSak dle Kunové neni
prekazkou, pokud ji jedinec dostatecné
vyvazuje  dodrzovanim  spravnych
zasad stravovani.

V ramci dodrzovani zasad zdravé
vyzivy by se mél jedinec vyhybat
nadmérné konzumaci alkoholu, tabaku
a jinych navykovych latek, které obecné
mohou mit na organismus negativni
dopad (Kunova, 2005).

Druhou vyznamnou slozkou
zdravého Zivotniho stylu je vykonavani



pohybovych aktivit. V tomto ohledu je
v soucasnosti k dispozici fada
moznosti, jak se vtéto oblasti
realizovat. Mezi hlavni trendy se fadi
napf. fitcentra, kam lidé dochazi za
ucCelem posilovani a vykonavani kardio
aktivit (Astl, Astlova a Markova, 2009).

CviCit zde mohou individualng,
strenérem nebo na skupinovych
lekcich v zavislosti na svych

preferencich. V ramci této sluzby jsou
k dispozici posilovaci stroje, stroje pro
vykonavani anaerobnich aktivit
(orbitreky, bézici pasy, rotopedy)
a dostatek prostoru.

Dalsi moznost pro indoor sport
predstavuji plavecké bazény, tenisove
kurty, tanecni studia, horolezecké stény
atd. Pokud je pocasi pfiznive, Ize tyto

aktivity vykonavat ivenku. DalSi
moznosti tedy je zapojit se do
outdoorovych aktivit. Mezi aktualné

popularni aktivity patfi napf. béhani,
jizda na kole, jizda na koleCkovych
bruslich, horska turistika, jizda na koni,
kolektivni sporty a mnoho dalSich.

V souCasné dobé je dosazZeni
zdravého Zivotniho stylu snadné za
pfedpokladu, Ze ma jedinec o0 négj
zajem. VeSkeré potifebné potraviny jsou
dostupné ve vétSich, nékdy i menSich
supermarketech, ve specializovanych
prodejnach pfipadné na e-shopech.
Outdoorové aktivity lze vykonavat
venku témér kdekoli a zaroven internet
poskytuje fadu moznosti online tréninku
zdarma iv placené formé. K tomuto
tématu je k dohledani fada informaci
a navodu a to jak v tisténé, tak v online
formé. Moznost zapojit se tedy neni
omezena financné. Zalezi na kazdém
jedinci, jak se ktéto problematice
postavi (KUNOVA, 2005).
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Zdravy Zivotni styl se v 21. stoleti stal
jednim z aktualnich a vyznamnych témat
ajeho absence uvétSinovée populace
pfedstavuje globalni celospoleCensky
problém. Z vyzkuma dle Astla akol.
vyplyva, ze oproti minulému stoleti, se
vyskyt nadvahy a obezity znacné zvysil,
a to az natolik, Ze je mnohdy povazovan
za standard, ato zejména ve statech
jako Britanie, Irsko a USA. Nejde vSak
pouze otyto staty, narust vyskytu
obezity a nadvahy se tyka témér vSech
vyspélych statd. Ddvodem je existence
trendu tzv. konzumni spole€nosti, ktery
zahrnuje sedavy zpusob zivota a Castou
konzumaci nutricné slabych, ovSem
kaloricky hodnotnych potravin, napf. fast
food (Astl, Astlova a Markova, 2009).

Pro sou€asnou spolecnost je typicky
snadny pfistup k nezdravému jidlu
vzhledem k jeho nizké cené a Cetnosti
vyskytu v mnoha podobach. Casto
tento typ stravy predstavuje
i vétSinovou nabidku, ktera je ve
stravovacich zafizenich k dispozici,
napf. v nakupnich centrech (ASTL,
ASTLOVA a MARKOVA, 2009).

Socialni média

Socialni média spadaji do kategorie
médii, které  predstavuji  formy
sdélovacich prostfedku. Od ostatnich
meédii je odliSuje predevSim dialog,
neboli oboustranna komunikace mezi
autorem obsahu ajeho pfijemcem,

kterou umozniuje prostiedi mobilni
a interne-tové technologie. Tato
komunikace se nazyva  sitovou

komunikaci. Oproti masové komunikaci,
kterou produkuji bézna meédia, zde
dochazi k propojeni obecenstva, to jiz
nepredstavuje anonymni dav, jez
nemuze reagovat na sdéleni. Tito
prijemci zpravy dale Sifi, komentuji



a upravuji a probiha tak prava many-to-
many komunikace (Prokupek, 2012).

Vznik socialnich médii se nejCastéji
datuje do roku 1997, kdy se objevilo Six
Degrees, které umozrfiovalo uzivatellim
tvofit profily, seznamy pratel apod.
A pravé Six Degrees je povazovano za
prapuvodce soucasnych socialnich siti.

Vzhledem k tomu, Ze je tedy samotny
pojem socialni média pojmem pomérné
mladym, neexistuje zatim jeho ustalena
definice. Napfiklad Janouch uvadi:
»o0cialni média jsou online média, kde
je obsah (spolu) vytvafen a sdilen
uzivateli. Socialni média se nepfretrzité
méni tim, jak se méni (pfibyva) jejich
obsah a také pfidavanim mnoha funkci®
(Janouch, 2014, s. 299).

Scott Krinsky pak vidi socialni média
jako ,komunikaci, ktera neni zacilena
tak jako tradiéni média. Socialni média
stoji na interakci mezi lidmi. Kli€ovym
elementem je zpétna vazba od publika,
at je formou komentarl, editovani
originalniho textu nebo obsahu
(Proklpek, 2012).

Dale pak Pospisil a Zavodna uvadé;ji:
,S0cialni sit¢ muzeme definovat jako
virtualni misto — server, na kterém se
schazeji mnohdy statisice uZivatelu,
jejichz primarnim zajmem je sdilet
osobni informace. Dulezitym aspektem
je to, Ze uzivatelé chtéji sdilet osobni
data ainformace s ostatnimi uzivateli
komunity pomoci svych  profild.”
(Pospisil, Zavodna, 2012, s. 99).

Souhrnné tedy z definic vyplyva, Ze
socialni média jsou média aktualni,
ktera uzivatelim umoznuji okamzité
reagovat, komentovat a jinak zasahovat
do zvefejnéného obsahu. Nabizi
hromadnou editaci obsahu (uzivatelé se
svymi komentafi a nazory navzajem
ovliviuji), jsou socialné validovana
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(uzivatelé hodnoti obsah, atak poma-
haji ostatnim uZivatellm v orientaci
v obsahu) a poskytuji prostor mezi
sebou sdilet obsah (publikace fotek,
videi). Socialni média maji rizné formy
napf. blogy, internetova féra, weby na
sdileni fotografii i videi aj (Prokupek,
2012).

Aktualné existuje velké mnozstvi
socialnich meédii, ktera se liSi svym
rozsahem i funkénosti. Podle Kaplana
a Haenleinax jich existuje Sest typu:
kolaborativni projekt (napf. Wikipedie),
blogy a mikroblogy (napf. Twitter),
obsahové komunity (napf. YouTube),
socialni sité (napf. Facebook), virtualni
svét her (napf. World of Warcraft)
a virtualni socialni svéty (napf. Second
Life) (Proklpek, 2012).

To, Ze v terminologii této
problematiky panuje jista nejasnost,
dokazuje ifakt, Ze si lidé CcCasto
zameénuji dva zakladni pojmy, ato
socialni média a socialni sité. Socialni
sité jsou pouze jednou z podmnozin
socialnich médii, ikdyz se jedna
o kategorii, ktera je mezi béznymi
uzivateli, ale napfiklad i v oblasti online
marketingu, v soucasné dobé jednou
z nejpopulaméjsich a nejvice vyuzivanych
ato ivramci prezentaci zdravého
zivotniho stylu (Molnar, 2014).

Definic pro socialni sité existuje také
mnoho, vSechny se ale shoduji na
zakladnim principu, kterym je prostredi,
kde je mozné byt v kontaktu s vice lidmi
zjinych koutd svéta, sdilet s nimi
osobni informace nazory ¢i nalady, tipy
a inspirace, fotografie, videa. ,Dva
nezbytné prvky jakékoliv socialni sité
tvofi aktéfi a vztahy, coZz muizeme
v souvislosti s teorii siti prelozit ijako
uzly avazby. Kombinaci téchto dvou
prvkl vznika socialni sit (Knoke, 2008).



Typologie socialnich médii
Nasledujici typologie socialnich médii
slouzi k zakladni orientaci. Jak jiz bylo
naznaceno, Clenéni neni nijak striktni,
takze je bézné, Zze konkrétni sluzby
vyuzivaji principy z nékolika kategorii.

Diskuzni féra

Diskusni féra patfi mezi prvni online
socialni média. Diskuse jsou vétSinou
fazeny podle kategorii a nasledné dle
jednotlivych témat. Autor pfispévku se
ve veétSiné pripadd musi nejprve
zaregistrovat, vytvofit si prezdivku
anasledné muaze zacit diskutovat
s ostatnimi  uzivateli. Oproti jinym
zpusobum internetové komunikace jako
je chat nebo instant messaging jsou
féra archivovana aneni vyzadovana
bezprostfedni reakce. Foéra utvafi
online komunity lidi, ktefi se v realném
Zivoté neznaji, ale pfitom mohou mit
mnoho spolec¢ného. Napfiklad tedy
téma konkrétniho sportovni discipliny,
urcitého vyzivového smeéru nebo zdravi
obecné (Janouch, 2014).

K diskusnim férim patfi
i Q &A portaly (questions — otazky,
answers — odpovédi). UZivatelé zde
mohou pokladat otazky, na néz Cekaji
relevantni a kvalifikovanou odpovéd.
Vyskytuji se jak vSeobecné portaly, tak
i specializované, zaméfujici se na
rizna témata. Tyto portaly dobfe slouzi
i firmam, které zde mohou poskytovat
odpovédi na dotazy zakazniki nebo
zde naopak zjistuji zakaznickou
spokojenost  a obecné poveédomi
o firmé a jejich produktech (JANOUCH,
2014).
Recenzni sluzby

Na principu crowdsourcingu funguji
irdzné recenzni weby, které sbiraji
hodnoceni a zkuSenosti od uzivatell
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k zakoupenému  zbozi  a sluzbam.
Jedna z nejznaméjSich je internetova
nakupni portaly Amazon.com a Ebay,
které jiz dlouho umoznuje svym
zakaznikim hodnotit zakoupené zbozi
(Jindra, 2011).

| v Cechach existuje cela Fada
portalt a nastroju, které jsou zaméreny
na ziskavani recenzi a uzivatelskych

zkuSenosti. Na principu hodnoceni
prodejci akupcu funguje iCeské
Aukro.cz. Mezi kupujicimi na
internetovych  obchodech je zase
popularni sluzba Heureka.cz. Filmova
databaze CSFD.cz nechava své
uZivatele ohodnotit pomoci procent

a komentare kvalitu konkrétnich filma.
Dale existuji portaly, které davaji lidem
prilezitost ohodnotit restaurace,
kavarny, ubytovaci zafizeni a podobné
podniky.

Sdilena multimédia

S pfichodem digitalnich fotoaparatu
a predevsim mobilnich telefond
s fotoaparatem narostlo mnozstvi fotografii
avidei, které wuzivatelé vyprodukuiji.
Fotografie se jiz spiSe sdileji na
internetu, nez aby se tiskly. Jak jiz bylo

zminéno, fada sluzeb kombinuje
nékolik socialnich médii, a tak i socialni
sit¢  Facebook nebo predevsim

Instagram slouzi jako platforma pro
sdileni multimédii. Naopak existuji ale
i sluzby zaméfené na konkrétni typ
média, které vyuZivaji prvky socialnich
siti (Jindra, 2011).

Ve svété patfi mezi nejpouzivané;si
servery pro sdileni fotografii webova
aplikace Flickr. Pro zakladani alb nutna
registrace na serveru yahoo.com.
Kromé ukladani fotografii a obrazku je
zde mozné nahravat i videa. | na Flickru
muze kazdy hledat pratele a nasledné



s nimi komunikovat. Z ¢eskych sluzeb
pak patfi mezi nejrozSifenégjsi platformy
pro sdileni fotografii  RajCe.net
(Némcova, 2015).

| pro sdileni videi existuje cela fada
webovych sluzeb. Spiékou v ramci
sdileni videi je portal YouTube od
Google, ktery je druhym
nejnavstévovanéjSim webem na internetu
a kazdou minutu je na server nahrano
pfes 500 novych videi. YouTube
funguje ve vice nez 80 jazycich svéta,
dostupny je v91 zemich. Ceské
rozhrani funguje od Fijna 2008.
YouTube nabizi prvky socialni sité; je
mozné si zalozit osobni ¢i firemni kanal,
budovat sit’ pratel a odbératel, komentovat
video pfispévky, sdilet v jinych sitich
a predevsim vkladat konkrétni videa do
vlastnich stranek (napfiklad tedy do
blogl) (Aktualne.cz, 2020).

A pravé YouTube je v soucasné
dobé jednim z nejCastéjSich nastrojl
pro sdileni inspirace riznych cvi¢ebnich
lekci a workoutu, videoreceptl a dalSich

informaci  tykajicich se zdravého
Zivotniho stylu.
Z Ceskeé tvorby patfi mezi

nejrozSifenéjSi video portal Stream.cz
od Seznamu, ktery mimo moznost
nahrat vlastni autorska videa uzivateld,
vytvafi vlastni tvorbu, zaloZzenou na
televizni bazi. | zde muzeme najit fadu
zajimavych pofadl nebo video navodu,
které se vénuji tématice zdravého
Zivotniho stylu ato napfiklad sportu
(Jak béhat v zimé, Jak spravné cvicit,

Budte fit), zdravé stravé (ZlepSeni
Imunity pomoci Sipk(, Zazracna
potravinou, kterou vSichni zname,

Dynové recepty) nebo zdravi, nejnovéji

napfriklad videa tykajici koronaviru.
Velmi oblibené a stale se rozSifujici

jsou také Podcasty. Jedna se o audio
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nebo video porady, které jsou svazany
sRSS kanalem, ten odbératelé
pravidelné monitoruji a jeho
prostfednictvim si stahuji do svych
pfehravacll nové soubory z daného
pofadu. Prakticka je pravé moznost
prihlasit se kodbéru z konkrétniho
zdroje. Podcasty byvaji Casto zalozeny
na rozhovorech autora se zajimavou
osobnosti nebo na  samotném
autorském vypraveéni. Podcasty
produkuji jak soukromé osoby, tak rizni
firmy a subjekty. S podcastem ElIEness
zameéfujicim se na wellness a zdravi

pfrisel napfiklad i lifestylovy tistény
magazin ELLE.
Blogy a mikroblogy

Blogy byly popularni zejména

koncem minulého desetileti. Nejcastéji
se jedna o webovou stranku s ¢lanky,
které jsou fazeny od nejnovéjsSich po
starSi. Blog vétSinou provozuje
konkrétni osoba €i skupina osob, ktera
zde prezentuje své nazory, informace
a multimédia. Typu blogul je cela fada.
Nejvice se vyskytujicimi blogy jsou
profesni azajmové blogy, kde se
vytvareji komunity lidi, ktefi maji néjaké
spole¢né zajmy (Janouch, 2014).

Podkategorii klasickych blogu jsou
pak mikroblogy, kam spadaji sluzby
umoznujici rychlou publikaci kratkych
textovych sdéleni pomoci weboveé
sluzby. Textova sdéleni (jednotlivé tzv.
posty nebo tweety) jsou omezena nha
rozsah pfiblizné jedné SMS (Twitter ma
14 znaku). To nuti autory ke stru€nosti
a k vystiznosti toho, co pisi (Cashmore,
2009).

Celosvétoveé nejrozSifenéjSi mikro-
blogovaci platformou, zalozenou v roce
2006 je Twitter. Ten umoznuje zaloZit si
profil pro osobni ¢&i firemni sdéleni.



Obsahuje i nékolik prvku socialni sité,
kdyz nabizi mozZnost odebirat pfispévky
(tweets) ostatnich uzivatelu (followers)
a byt tak s nimi ve vétsi interakci. Oproti
socialnim sitim je Twitter zcela
otevieny, jeho obsah je vefejné
pfistupny. Jde zde predevSim o text
(Cashmore, 2009). Od srpna 2012 je
Twitter dostupny i v Cestiné.

Socialni sité

Soucasti problematiky socialnich
médii jsou isocialni sité, které
predstavuji jejich specifickou formu, jez
umoznuje globalni propojeni uzivatell
na spole¢né platformé. On-line socialni
sit je webova platforma zaloZzena na
komunité uzivatell a instituci, ktefi jsou
propojeni vazbami. Takovéto vazby
mohou vznikat zrlznych duavodd,
nejCastéji jde o spoleéné zajmy
a o pratelstvi. UZivatelé zde vystupuiji
pod identitou nejCastéji v podobé
profilu, jsou mezi sebou propojeni
avzajemné mezi sebou interaguji
a sdili informace. Tyto informace se
vyskytuji pfedevSim v podobé textu
a multimedialniho obsahu jako jsou
fotky, obrazky, video nebo audio
nahravky (Jindra, 2011).

Mezi nejstarsSi rozSifené socialni sité
v Cesku patii Spoluzaci.cz od portalu
Seznam.cz. Mezi svétové socialni sité,
které jsou v Cesku znamé, patti napft.
MySpace.com (sit zaméfena v nejvétsi
mife na hudbu), kterd ma ale upadajici
tendenci nebo Linkedin.com (kariérni
sit).

Facebook
NejvétSi a nejrozSifenéjSi, CasteCné
uzavienou, socialni siti je stale

Facebook.com. Tretina svétové populace
se alespon jednou mésicné pfipoji
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k Facebooku. Ze statistického hlediska
zahrnuje 2,5 miliardy uZivateld. Cimz se
Facebook stal nejvétsi socialni na svété.
Kazdy den je na ném aktivnich 1,66
miliardy lidi. Diky korporatu Facebook,
do kterého spada istale popularnéjsi
Instagram, Messenger a WhatsApp,
které rovnéz patfi zakladateli Marku
Zuckerbergovi, je dosah Facebooku
jesté vétsi (Jindra, 2011).

Facebook nabizi prostor pro
vzajemnou komunikaci, sdileni odkazu,
fotek, videi i ostatnich informaci. Profily
uzivatell spolu vytvareji pratelstvi,
shlukuji se do konkrétnich skupin (napf.
pfiznivci urcitych vyzZivovych sméru
nebo dietnich vyzev) anebo sleduji
profily oblibenych znacek.

Instagram
Socialni siti, se stale rostouci
popularitou je Instagram, ktery je

uréeny k sdileni obrazka (primarné
mobilnich fotografii) a videi. Instagram
ma vice nez 1 miliardu uzivatelQ,
pricemz 500 miliond z nich je aktivnich
na denni bazi (INSTAGRAM, 2020).
Vroce 2012 koupila Instagram
spole¢nost Facebook za odhadovanou
cenu 1 miliardy dolar (HoSkova, 2018).
Poprvé byla volné dostupna
aplikace Instagram uvedena Vv App
Store vroce 2010, o dva roky pozdéji
v Google Play. Ihned po svém uvedeni
na trh upoutala pozornost odborné
i laické vefejnosti aziskala si fadu
fanouskl. Za nékolik let své existence
se aplikace Instagram rozsifila mezi
fadu uzivateld astala se takeé
oblibenym  nastrojem  marketingu.
Vyhodou této sité je moznost
kombinace s dalSimi socialnimi sitémi
sparovanim profild a naslednym
pfimym odesilanim pfispévkld napf. na



Facebookovy nebo twitterovy profil
(INSTAGRAM, 2020).

Fotografie a videa na Instagramu maji
Ctvercovy format. Instagram umoznuje
aplikovat rizné prednastavené vizualni
filtry audélat tak obsah mnohem
graficky zajimavéjsi. Od roku 2016
funguji také Instagram Stories, které
umozAuji uzivatelim natacet
a zvefejnovat vlastni pfibéhy, ty jsou
viditelné 24 hodin a poté dojde k jejich
smazani. DalSi moznosti aplikace se
postupné vyvijeji. Pravé na Instagramu
vyraznéji odstartoval napfiklad trend,
kdy se lidé foti pfi sportu, sdili fotografie
sveého progresu, vysportované postavy
i své dietni pokrmy. Dnes uz si skoro
nikdo nejde zacviCit do posilovny, aniz
by si zapomnél na misté udélat
fotografi. Nezapomene sdilet trasu
svého béhu nebo napfiklad zvefejnit
vyvedeny stoj hlavou dold v ramci
jéginské sestavy.

Bohuzel se zde objevuje itrend
upravovanych a nerealnych fotografii,
se kterymi se potom sledovatelé,
a pfedevsSim divky, chtéji srovnavat.
Toto je mlze dovést az k pocitlim
ménécennosti a honbé za nerealnou
postavou nebo extrémni Stihlosti.
Instagram vychazi na zakladé britského
pruzkumu organizace The Royal
Society for Public Health jako socialni
sit se suverénné nejhorSim dopadem
na psychiku mladych lidi. Vyzkumnym
vzorkem bylo 1479 mladych lidi ve
véku 14 az 24 let, ktefi vyuzivaji sité
Instagram, Facebook, YouTube, Twitter
a Snapchat. Respondenti hodnotili
pomoci Skalovani subjektivni vnimani
uzkosti, deprese, osamélosti, Sikany
a také télesného vzhledu. Nejlépe si
pak naopak vedl dopad YouTube.
Americka studie Match singles in
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America pak uvadi, Zze 51 % singles
v dusledku vyuzivani socialnich siti
zacalo vice zabyvat vlastnim vzhledem.
Tento prizkum rovnéz ukazal, ze &im
vice uzivatelé porovnavaji svuj profil
s ostatnimi, tim vétSi maji tendence
trpét depresemi (Schejbalova, 2019).

Dalsi socialni sité

Dale na poli socialnich siti pasobi
napf. celosvétova profesni sit' LinkedIn.
Socialni sit, ktera aktualné sbira stovky
miliona uzivatelll a bofi tak vSechny
statistiky je TikTok — aplikace Cinské
spolecnosti ByteDance, kde se kratkymi
videi (od 3do 15 sekund) bavi
teenagefi idospéli. VétSina videi
pouziva efekt synchronizace hudby
s pohybem. UZivatelé zvefejnuji videa,
kde tanci, zpivaji nebo tvofi dalSi
kreativni obsah. Funguje teprve tfetim
rokem, ale uz si ziskala rekordnich 500
miliond aktivnich uzivatell mési¢né po
celém svété. Od roku 2018 je aplikace
dostupna v 39 jazycich na vice nez 150
trzich (TikTok.com, 2020).

Vliv a vyznam €innosti influencerut

Charakteristika zakladnich pojmu
Influencera jeho typické znaky
Influencing a pojem influencer patfi

mezi trendy minulého desetileti

I souCasnosti. Jedna se o0 oblast

vefejného zajmu, ktera vznikla spole¢né

s narustajici popularitou socialnich siti

po celém svété. Slovo influencing

z anglického prekladu Znamena

“ovliviiovani” a ¢innost se konkrétné

zameéfuje na ovliviiovani vefejného

minéni azajmu cilovych  skupin.

“Influencer” je pak definovan jako osoba,

ktera tento zgjem vytvari a ovliviuje.

Vzhledem k charakteristice socialnich



siti se jedna o osobu, ktera vede svuj
osobni profil a prezentuje na ném oblast,
ktera je pro cilové skupiny uzivatell
atraktivni (Tahal, 2017).

Mezi oblasti zajmu uZivatell
Instagramu se, dle Tasker, fadi napf.
luxusni Zivotni styl, cestovani, jidlo,
zdravy  Zivotni  styl, alternativni
stravovani, sport acviCeni, moda
a oblékani, pfiroda a domaci mazlicci.
Influencer si voli obsah svého profilu na
zakladé osobnich preferenci
a zpravidla se vénuje tématu, které mu
je blizké (Tasker, 2017).

K této oblasti se nejCastéji vztahuje
okruh zajmu influencer(. V této praci se
analyza zaméfi pravé na oblast
zdravého zivotniho stylu vcCetné
problematiky fithess a péce o télo.
Influencer se da v cestiné rovnéz
vyjadfit jakozZto vlivny uzivatel a jeho
pusobeni se nevztahuje vyhradné na
socialni sit’ Instagram, ale také na dalSi
socialni sité na internetu. Jeho vliv se
zaklada prfedevSim na schopnosti
ovliviiovat chovani, nazory a postoje
prezentovat pfirozené a duvéryhodné
(Halada, 2015).

Brown a Hayes definuji influencera
jako ftreti stranu, kterd& ma schopnost
utvaret nakupni rozhodovani lidi. Vyhodou
influenceriT byva jejich  vysoka
ddvéryhodnost a presvédcivost
u sledujicich. Zikmund (2010, s. 52)
oznacuje influencera jako Cclovéka,
.€h0Z nazor je mezi velkym mnozstvim
lidi cenény avdané oblasti byva
zpravidla povazovan za relevantni.
Jedinec zpravidla pfimo ¢asto ovliviuje
i vic lidi, nez osobné zna. V souc€asnosti
je to mozné hlavné diky socialnim sitim,
internetovym  diskusim  a blogim®
(Brown, Hayes, 2008).
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Sledujici (Followers)

K terminu influencer se
bezprostfedné vaze pojem “follower,” pro
ktery je v cCestiné vyuzivan ekvivalent
sledujici. Sledujici je uzivatel, ktery
druhého uzivatele “sleduje” na socialnich
sitich. V praxi to vypada tak, Ze se obsah
daného uZivatele zobrazuje na “zdi”
druhého uzivatele a na dané socialni siti
se tak jedna o preferovany obsah.

Tento obsah se uzivateli zobrazuje
v chronologickém poradi na “zdi”, ktera
tak vytvari virtualni seznam
preferovanych  pfispévkll  daného
uzivatele. Na Instagramu se tato “zed”
vytvafi  prostfednictvim  sledovani
vybranych profilQ.

Z pohledu influencera jsou sledujici
Clenové jeho komunity, ktefi predstavuji
hlavni oblast jeho vlivu. Sledujici jsou
primarni skupina osob, které konkrétni
influencer maze ovliviiovat. Jeho vliv se
pak muze rozSifovat prostfednictvim
sdileni obsahu na jinych socialnich
sitich, spoluprace s dalSimi profily nebo
tim, Zze se stava vefejné znamou
osobnosti a projevuji 0 néj zajem média
(Backaler, 2018).

Pocet sledujicich je jeden z hlavnich
méfitelnych ukazateld, na zakladé
kterych Ize méfit uspésnost influencera
a jeho dosah v ramci cilovych skupin.
Svym plsobenim na Instagramu se
snazi o ziskani co nejvysSiho poctu
sledujicich, mezi které nasledné Sifi své
nazory a postoje, prezentuje urcita
témata nebo propaguje vyrobky
(Sammis, 2016).

Hashtag

“‘Hashtag” pfredstavuje specifickou
funkci Instagramu (i jinych socialnich
siti), prostfednictvim které dochazi ke
slu€ovani obsahu rliznych uzivatell na



zakladé spole¢nych znakd
prezentovaného tématu. UzZivatelé,
ktefi vyhledavaji konkrétni téma nebo
obsah bez zaméfeni na konkrétni
osobu své téma zadaji mezi “hashtagy”
a na zakladé vyhledavaného pojmu se
zobrazi prezentovany obsah takto
oznacCeny Vv chronologickém pofadi,
v jakém jej jednotlivi uzivatelé Instagramu
pouZzili pro oznaCeni svého pfispévku.

Na zakladé vyhledaného “hashtagu”
se uzivateli zobrazi vyhledavané téma
na “zdi” prispévkd a mlze v nich
nachazet profily, které jej vzhledem
k prezentovanému obsahu zajimaji. Na
zakladé svého subjektivniho hodnoceni
se uzivatel rozhodne, zda ma zajem
konkrétniho uzivatele sledovat
(Backaler, 2018).

UzZivatelé, ktefi ziskaji vysoky pocet
sledujicich ~ (vfadech  desetitisicu,
statisic, miliontl) se pak stavaji
influencery, a svym obsahem mohou
ovliviiovat vefejné minéni a zajmy.
| samotné “hastagy” mohou uZivatelé
sledovat a nachazet tak souvisejici
obsah ke svym vyhledavanym
tématim. Prostfednictvim hashtagu se
tak  nejCastéji  spojuji  uZivatelé
z globalniho hlediska, jelikoz se timto
zpusobem dostava dany profil mezi
SirSi  okruh Instagramové komunity
anikoli pouze mezi osoby, které
daného uZivatele sleduji jen na zakladé
osobni  znamosti  (Brown, 2008)
a (Brown, 2013).

Vlastnosti a schopnosti influencera

Pro influencery je typickych nékolik
vlastnosti, které determinuji jeho
uspéch a potencial pro vliv. Velka
komunita sledujicich predstavuje jeden
z nejdulezitéjSich  parametra. Tato
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komunita nemusi byt vyhradné
soustfedéna pouze na jedinou socialni
sit, ale muze prolinat prezentovani
obsahu nékolika zplUsoby napf. na
Facebooku, Instagramu a blogu. Kazda
z téchto socialnich siti ma vlastni
specifikace a vyzaduje jinou formu
prezentace obsahu, pfiCemz jedna
forma komunikace odkazuje na druhou,
doplnuje ji a vytvafi tak strategickou sit
vlivnych sdéleni v prostfedi internetu
(Barker, 2016).

V ramci své komunity cilové skupiny
je influencer dostate¢né obeznamen se
svym tématem, které prezentuje a ma
v této oblasti dostateCny prfehled na to,
aby byl schopen dané téma
presvédcCive, divéryhodné a adekvatné
prezentovat pfed dalSimi uZivateli
a pfedavat jim hodnotné informace
(Zikmund, 2010).

Jeho znalosti nemusi byt nutné na
odborné a profesionalni urovni, kvalita
informaci vS8ak musi byt takova, aby
dokazala cilené a hodnotné informovat
typického uzivatele, ktery je pak
schopen dané informace vyuzivat ve
svém Zzivoté nebo na zakladé nich ucinit

rozhodnuti, napf. o koupi (Wayne,
2019).
Mezi pozadovaneé schopnosti

influencera se také fadi jeho osobnostni
vlastnosti a schopnost prezentovat se.
Mélo by se jednat o osobnost otevienou
a extrovertni, ktera ma chut a zjem
pravidelné sdilet informace o sobé
asvych  zajmech  prostfednictvim
socialnich siti a komunikovat na nich
s dalSimi uZivateli (Barker, 2016).

Mezi poZzadované vlastnosti se také
fadi  dUvéryhodnost, pfresvédcivost
a schopnost pusobit na dalSi uzivatele
pfirozené a autenticky (Wayne, 2019).



K problematice influencingu se také
vaze hledisko Casove, jelikoz je
v komunité nutné neustale udrZovat
pozornost uzivatell. V pfipadé, Zze
influencer prestava puUsobit kvalitnim
obsahem nebo jiZ neni schopen
adekvatné upoutat pozornost a zajem
uzivatell, jeho vlivnost se vyrazné
snizuje (Zikmund, 2010).

S timto faktorem souvisi zejména
silné konkurencni prostredi, které je na
socialnich sitich pfitomné. Influencefi si
vzajemné Kkonkuruji a existuje velké
mnozstvi influenceru, ktefi se orientuji
v konkrétni oblasti zajmovych skupin
uzivatel(. Pokud tedy jeden influencer
ztraci vlivnost, pro uZzivatele je velice
snadné ziskavat informace
z konkurencnich profila. Pro influencera
je dulezité, aby si pro udrzeni své
pozice popularity neustale budoval svij

profil aziskaval audrzoval pfizen
sledovatelt (Veber, 2018).
Strategie tvorby obsahu na
Instagramu

Na socialnich sitich si uZivatelé

nejsou rovni vzhledem k fungovani
algoritm, které upfednostnuji nékteré
pfispévky pfed ostatnimi. Algoritmy
vyzdvihuji nékteré uzivatele na zakladé
jejich  kvalitniho obsahu a interakci
s ostat-nimi uzivateli (Van Dijck, 2014).

Pravé na tomto principu byvaji
vyzdvizeny prispévky uzivatell, ktefi
svuj profil buduji a ziskali jiz rozsahlou
zakladnu sledujicich. Vzhledem ke své
dosavadni popularité¢ tak maji vetsi
potencial pro to, aby jejich popularita na
socialnich sitich dale narustala a rust
interakci s dalSimi uzivateli a popularity
profilu tak mdze byt exponencialni (Van
Dijck, 2013).
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Z tvrzeni Dijcka vyplyva, ze ziskavat
vySSi pocet sledujicich Ize dosahnout
na zakladé strategického pfistupu
k vytvafeni pfispévku (Van Dijck, 2014).
Dle Scotta pak narlst poctu uzivatell
vychazi zkvality obsahu z pohledu
divaka (uzivatele), ale také z Cetnosti

a pravidelnosti  pfidavani  pfispévku
(Scott, 2017).
Instagram je oproti  ostatnim

socialnim sitim specificky v nékolika
ohledech. Hlavni z nich je, Ze se jeho
obsah primarné zaklada na fotografiich,
zatimco jiné socialni sité (Facebook,
Twitter atd.) jsou rovnéz stejnym nebo
vétsSim dilem orientovany na obsah
psaného slova (Halada, 2015; Tabhal,
2017).

DalSi specifikaci, ktera se mezi
funkce zaradila teprve v poslednich
letech je sdileni tzv. stories. “Stories”
neboli pfibéhy, sdileji v chronologickém
sledu udalosti, které uzivatel pfidava na
profil po dobu 24 hodin. Tyto pfispévky
v podobé fotografii ¢&i videi se
nezobrazuji spole€né s fotografiemi na
profilu, ale wvytvafi samostatny sled
udalosti, které maji zpravidla za cil
sdilet kazdodenni udalosti nebo
motivovat uzivatele (sleduijici)
k navstévé daného profilu. Rovnéz
touto formou byvaji propagovany
vyrobky (Veber, 2018; Wayne 2019).

Instagram tak umoziiuje témér
nepretrzité pfidavani obsahu, jak ve
formé  dlouhodobé  (profil), tak
kratkodobé (stories). Tyto moznosti pak
spole¢né s algoritmy uzivatelm, ktefi

se cht&ji stat influencery, davaji
prilezitost vytvaret vlastni plany
a strategie pro vytvareni a sdileni

obsahu, jehoz cilem je ziskat co
nejvySSi pocet sledujicich (Wayne,
2019).



Potencial pro uplatnéni v oblasti
ovliviiovani vefejného minéni
a propagace influencers dle Janoucha
vychazi ze skute€nosti, ze v socialnich
médiich  jsou autentiCti uzivatele
a komunity mnohem vlivnéjsi oproti tém
prezentacim, které neobsahuji tzv.
lidskou sloZku. V praxi to pusobi tak, ze
se znacka/firma/produkt sice pfipoji do
komunity, ov8em neplsobi natolik
autenticky, aby dostateCné ovlivhovala
uzivatele. V tomto ohledu na socialnich
sitich funguje pfedevsim PPC reklama,
prostfednictvim které se firmy znacky

a produkty propaguji Vv tzv.
sponzorovanych pfispévcich (Janouch,
2014).

Samotné fungovani a komunikace
na socialnich sitich vSak vychazi ze
vzajemné komunikace mezi lidmi, ktefi
vyuzivaji socialni sit’ jakozto nastroj pro
sebeprezentaci. Z tohoto divodu také
vyrobek propagovany prostfednictvim
sebeprezentace pusobi autentiCtgji
ama veétsi potencial pro ovliviiovani
uzivateld a jejich motivaci ke koupi
(SAMMIS, LINCOLN a POMPONI,
2016).

Vztah ainterakce influencera

a sledujicich

Mezi influencerem a jeho sledujicimi
probihaji na socialnich sitich vzajemné
interakce, prostrednictvim kterych spolu
komunikuji. Vychozi pozici v téchto
interakcich ma influencer, jelikoZz se
zpravidla jedna o jeho osobni profil,
u kterého muze ovladat veskeré funkce
tak jako bézny uzivatel. Vytvarfi obsah,
ktery dalSi uzivatelé nasledné hodnoti
a muze se jednat o fotografie, ¢lanky i
kratké pisemné pfispévky. V prostredi
Instagramu  tvofi  zaklad  profilu
pfispévky v podobé fotografii
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sefazenych chronologicky podle data
prispévku, jejichz vyCet vytvari celkovy
nahled na profil uzivatele. Dale se
svymi sledujicimi komunikuje influencer
prostfednictvim “stories,” ve kterych
kratkodobé zverejnuje aktualni
a zajimavé informace o sobé &i tématu,
které prezentuje (BROWN, 2008).

Na jeho prfispévky mohou dalSi
uzivatele reagovat v komentafich, ato
zpravidla na vSech socialnich sitich.
Vramci komentafd jsou vedeny
konverzace tykajici se daného
prispévku, pfiCemz uzivatel, ktery jej
sdilel (influencer) se k nim muze rovnéz
vyjadfit, popf. nékteré komentare
smazat Ci blokovat nezadouci vlivy na
svém profilu, tzv. haters. DalSi moznosti
komunikace je zaslani soukromeé
zpravy, tedy zapocCeti soukromé
konverzace, v ramci které se sledujici
muze pokusit spojit s influencerem.

Sledujici  maji  rovnéz  moznost
influencera  oznacCit ve vlastnim
prispévku (fotografie, stories), kde

vyjadfi svUj nazor grafickou formou
S popisem nebo prostfednictvim videa.
Influencer muze vramci svych
pFispévkl pridavat prispévky, které
vyvolavaji reakce. Jednou z moznosti je
pouhé pfidavani prispévkl a oCekavani
reakci, cilem influencera by vSak mélo
byt vyvolani reakce jeho sledujicich.
Komunikace nemusi byt pouze
jednostranna a pasivni, influencer svou
¢innosti mlize své sledujici pobizet
k vyjadfeni  svého nazoru nebo
motivovat je k akci v ramci propagace
(navstéva webu, sdileni pfispévku)
vyhlaSenim soutéze, vramci které
nabizi produkty firem, se kterymi
spolupracuje nebo vlastni odmény
(Brown, Fiorela, 2013).



Jelikoz je cilem influencera ziskani
pfizné  jeho sledujicich nejen
prostfednictvim pfispévkl, ale také
komunikaci, jeho vyjadfovani na
socialnich sitich by mélo byt vuci
tomuto cili adekvatné odpovidajici. Se
svymi sledujicimi influencer navazuje
pozitivni vztahy a interakce by mély byt
pratelské, familiarni a pfivétivé, jelikoz
socialni sité zpravidla pfedstavuji
neformalni prostfedi (Brown, Fiorela,
2013; Veber 2018).

Kontraproduktivnim prvkem
spoleCnosti na socialnich sitich jsou tzv.
haters. Jedna se o uzivatele, ktefi na
jiné uzivatele (Casto pravé influencery)
ve virtualnim prostfedi utoCi
prostfednictvim zprav a komentara
S nenavistnym obsahem. Tito uZivatelé
na socialnich sitich vyvolavaji konflikty
a jejich jednani je nenavistné, agresivni,
hrubé, zcela nezadouci (Brown, Fiorela,
2013).

Vyskyt téchto uzivatell patfi mezi
socialni fenomény sou€asné doby a pro
influencery predstavuiji jednu
z nejCastéjSich potizi a komplikaci pfi
pUsobeni na socialnich sitich. Na
nékterych sitich jako Instagram je
mozné komentafe vymazavat, aby
jejich obsah neposkozoval
influencerovo dobré jméno a povést
(Kozisek, Piseky, 2016).

Popularita influenceru

Influencefi se béhem posledniho
desetileti zafadili mezi vefejné znamé
osoby, néktefi z nich dokonce meazi
celebrity. V oblasti vefejného zajmu tak
doSlo ke zméné, ktera dosud v historii
nebyla zaznamenana.

Wayne uvadi, ze ktomu aby se
Clovék stal influencerem nepotiebuje
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disponovat zadnym vzdélanim,
zvlastnim  softwarem i vyCtem
odbornych  znalosti  a schopnosti.

Influencerem se mulze stat témér
kdokoli, jehoz profil ma nékolik tisic
sledujicich. Zatimco v minulosti se
vefejny zajem upinal k celebritam, které
disponuji  zvlastnimi  schopnostmi,
dovednostmi Ci talenty, napf. herci,
zpévaci, sportovci, v soucasnosti jiz
neni k dosazeni slavy nutné disponovat
nicim zvySe uvedeného (WAYNE,
2019).

Verfejné znamymi Ci slavnymi se
kromé téchto béznych celebrit stavaji
i lidé, ktefi dokazi upoutat publikum
(sleduijici) zajimavym obsahem, pobavit
je. V.mnohych pfipadech se muze
jednat o mapovani  kazdodennich
cinnosti nebo diskutovani
a prezentovani  vybraného tématu,
které je vsouCasné spoleCnosti
v popiedi zajmu (Brown, Fiorela, 2013;
Janouch, 2014).

S postupnym nabyvanim popularity
na socialni siti &i sitich, se influencer
stava vefejné znamym a zacinaji o ném
diskutovat idalSi média jako napf.
internetové noviny ¢i televize. Svou
popularitu  avliv pak influencefi
vyuzivaji  kraznym dcelim jako
uréovani trendd, ovliviiovani verejného
minéni €i propagaci produktl, ¢imz se
zabyva nasledujici kapitola influencer
marketing (BROWN, HEYS, 2008).

Influencer marketing

Influencer Si na zakladé
strategického zverejnovani atraktivniho
obsahu ziskava pfizen dalSich uzivatel(
a jeho vliv narlista s poctem “sledujicich”
a probihajicich interakci (komentare,



zpravy apod.) (Barker, Barker, Borman
a Zahay, 2016).

Tyto interakce a s nimi
pozornost verejnosti,
k influencerovi upina,
pfedpoklad pro jeho uUspéch na
socialnich  sitich. =~ Od  Uspéchu
influencera se pak odviji jeho potencial
pro trh, kdy mizZe vydélavat nemalé
sumy Ci ziskavat hodnotné zboZi
zdarma diky propagaci danych vyrobku
na svém profilu (Wayne, 2019).

Moc influencera ovlivhovat zajem
a nazory jeho cilové skupiny pak vytvari
prilezitost pro firmy, které chtéji
propagovat své vyrobky na Instagramu
autenticky a pfivétivou formou pro
zakazniky, ktefi se mohou ztotoznit
s influencery a brat je jako svuj vzor,
idol ¢i jen zdroj kvalitnich informaci
(Sammis, Lincoln a Pomponi, 2016).

Samotny influencer marketing pak
pfedstavuje marketingovou aktivitu,
jejimz cilem je zvySeni povédomi
0 znaCce U vybrané cilové skupiny
zakaznikl, k nimz promlouva jim blizka
osoba vice nez samotna znacka a jeji
propagacni kamparn (Brown, Fiorela,

spojena
ktera  se
vytvari

2013).
Dle Sammise a Lincolna
predstavuje influencer  marketing

schopnost znacCky najit osobu, ktera
dokaze pozitivné ovliviiovat publikum
a zaroven prezentovat vyhody
propagovaného produktu. Influencer
znacku propaguje a sdili své zkusenosti
s ni, ¢imz se snazi firmé dopomoci ke
zvySeni prodeju (SAMMIS, LINCOLN,
2016).

Pfikrylova  aJahodova  definu;ji
influencer marketing jako ,identifikovani
a ovliviiovani nazorovych vadcu, u nichz
je pravdépodobnost, Zze budou hovofit
o produktu a maiji schopnost ovlivnit
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nazory ostatnich spotfebitelt.” Cilem je
pfitom ovlivhovat pfedevSim nakupni

rozhodovani potencialnich zakazniku
a zvySovat povédomi 0 produktu
(PFikrylova, Jahodova, 2019).

Celkovy rozmach a neustalé
rozSifovani socialnich siti ajejich

vyuzivani pak predstavuji predpoklad
pro uspésnost tohoto druhu propagace,
ktery se jiz v souCasnosti zafadil mezi

bézné formy komunikace se
zakaznikem (Veber, 2018).
Socialni meédia poskytuji lidem

z globalniho hlediska velmi rozsahlé
mnozstvi pfilezitosti a firmam umoznuiji
spojit znaCku se spotfebitelem pravé
prostfednictvim influencera, ktery v roli
prostfednika sdéleni dodava
divéryhodnou a autentickou formu, se
kterou se zakaznici mohou ztotoznovat.
Rada spotfebitelt se v soucasné dobé&
obraci pravé na vyhledavani pozitivnich
recenzi a nazorl na vyrobky v online
prostfedi, kde sbiraji informace, které
pak vyuzivaji pfi svém nakupnim
rozhodovani. Lidé na misto toho, aby
duveérovali znackam, duveéruji predevsim
druhym lidem ajejich zkuSenostem
s produkty (Samis, Lincoln a Pomponi,
2016; Wayne 2019).

Stejné tak Brown a Heyse uvadi, ze
lidé maji diveéru pfedevsim v osobnosti
a lidi, ktefi jsou jim sympatiCti. Diky
tomu, Ze znacCka pochopi tento princip,
ziskava v konkurenénim boji vyhodu.
Pfi propagaci se pfitom nemusi jednat
pfimo o celebritu i vzhledem
k nakladnosti této formy spoluprace.
Rozmach digitalnich médii dava
pomérné velky vliv lidem, ktefi se na
nich aktivné prezentuji, a jednim
zjejich znakl je, Ze dokazi vytvorit
celebritu  prakticky z kohokoli bez
nutnosti disponovat zvlastnimi



schopnosti &i talentem (Brown, Heys,
2008).

Stejné tak Sammis a Lincoln tvrdi,
Ze lidé maji tendence vzhlizet k lidem,
ktefi jsou sympaticti a nasledovat je,
jelikoz se sami s nimi mohou ztotoznit.
Influencers pak ke své komunité
sledujicich promlouvaji a ovliviuji jejich
nazor na propagované  znacky
(Sammis, Lincoln, 2016).

V soucasnosti jiz influencer marketing
predstavuje nedilnou soucast
marketingové komunikace a spada do
oblasti online marketingu, ktera jiz
v soucCasnosti predstavuje absolutni
zaklad pro moznost propagovat produkt
a zprostfedkovavat zakaznikim

informace o ném (Janouch, 2014,
Veber, 2018).
V oblasti influencingu rozliSujeme

mezi nékolika typy uzivatell, zpravidla
se jedna o nasleduijici tfi typy:

Evangelista — mezi ostatni uzivatele
Sifi pfedevSim novinky a jeho Cinnost
se nemusi spojovat s konkrétni
znacCkou. VeétSinou prezentuje jeden
obor a s nim spojené produkty, které
jsou jeho oboru blizké.

Opinion leader — uzivatel
s dostateénym  vlivem, ktery mu
umozriuje formovat vefejné minéni. Na
socialnich sitich zastava vadéi pozici
a ovliviiuje nazory vefejnosti cilove
skupiny v konkrétnim tématu.
Z hlediska influencer marketingu v3ak
zUstava nezavisly nebo vibec s firmami
nespolupracuje a zaméfuje se pouze
na propagaci nazoru.

Trendsetter — ¢lovék urCuje aktualni
trendy, objevuje nové souvislosti a Sifi
je dale mezi uzivatele. Tento Clovék ma
tendence formovat smér, kterym se
spole¢nost upina avtomto ohledu
spolupracuje se znaCkami, které se
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vztahuji kjeho tématu (BACKALER,
2018).

Prezentace zdravého zivotniho stylu
na socialnich sitich

Zdravy Zivotni styl je na socialnich
sitich prezentovan v mnoha podobach,
nejCastéji ale v ramci dvou zakladnich
oblasti, které se tykaji zdravého
stravovani a cviCeni. Na Instagramu se
vyskytuje fada profilil v CR i zahraniéi,
které se vztahuji bud k jedné z téchto
slozek samostatné (pouze stravovani
nebo pouze cvi¢eni) nebo spolecné.
Nékdy byvaji doplnény o dalSi aspekty
zdravého Zivotniho stylu, jako je
psychologicka stranka zdravi apod.
Existuji také profily, kde jejich uzivatel
prezentuje zdravy Zivotni styl sam na
sobé (osobni profil), obecné na vice
osobach (neexistuje pouze jedina
prezentovana osoba) nebo zcela bez
zapojeni dalSich lidi (prezentovany jsou
pouze hotové recepty, predlohy pro
cviky €i motivacéni citaty).

Profily z oblasti zdravého Zivotniho
stylu patfi na Instagramu mezi Casto
sledované avyhledavané ajejich
uzivatelé se Casto stavaji influencery
(Brown, Hayes 2008). Rozborem téchto
profill se prace zabyva v praktické
Casti. Pojeti zdravého zivotniho stylu je
na socialnich sitich, ale ivrealném
svété, Casto vztahovan k marketingu
a propagaci.

Odvétvi fitness a zdravého zivotniho
stylu jedno zvlivhych odvétvi trhu
a vyrobky jako sportovni obleCeni Ci
doplnky stravy patfi mezi velmi
popularni (Wayne 2019).

Zdravy zivotni styl proto byva Casto
V praxi spojovan pravé s problematikou
influencer marketingu. Instagram pro



prezentaci produktl zdravého Zivotniho
stylu pfedstavuje velmi vhodnou
platformu, jelikoz je zde mozné tyto
vyrobky prezentovat autenticky na
skutecnych lidech. Prvek autenticity zde
pfinasi pfidanou hodnotu vyrobku nejen
v ramci samotné prezentace, ale také
tim, ze kromé& samotného vyrobku je
prezentovan icileny efekt, ktery ma
svym uzivatelim pfinést. Zdravym
Zivotnim stylem se lidé snazi vétSinou
dosahnout atraktivni postavy
a influencefi zpravidla prezentuji i tento
kyzeny efekt spoleCné s vyrobkem
(Brown, 2008; Wayne, 2010).

Mapovani influenceri na socialnich
médiich

V ramci prvotniho mapovani byly na
zakladé spole¢nych znaku rozliSeny ffi
zakladni skupiny influenceru. Jednotlivé
skupiny jsou charakterizovany vzdy
pfed rozborem cinnosti influencerd
v dané skupiné.

Znfluencefi vénujici se zdravému
zivotnimu stylu obecné

Prvni  skupina influenceri se
zaméfuje na zdravy zivotni styl
z obecného hlediska. V ramci svych
pFispévkd komunikuji pfinos zdravého
stravovani, pohybovych aktivit a Casto
i dalSich oblasti jako je regenerace,
vhodny spankovy rezim, otuzovani atd.
Tato skupina dodrzuje zasady zdrave
vyzivy bez konkrétniho vyhranéni,
naopak se zaméfuje na vybrany
alternativni pfistup ke stravovani jako
napf. veganstvi nebo nizkosacharidova
dieta. Vztah kpohybu je ukazdého
individualni. VétSinou autofi ve svém
Zivoté aplikuji a zarovenn doporucuji
pravidelné vykonavani pohybovych
aktivit a nékdy se vice zaméfuji na
konkrétni smér jako napf. joéga.

Lucie Minarova

Lucie se zabyva marketingem
a problematikou zdravého Zivotniho
stylu se zaméfenim na crossfit
a vzpirani. V tomto kontextu prezentuje
na socialnich sitich zdravy zZivotni styl
v prostfedi realného Zivota. Nasledujici
tabulka kvantifikuje jeji uspé&snost na
socialnich sitich:

Primé socialni sité

Facebook

2,8 tis. sledujicich

Instagram (osobni profil luciemin)

58,4 tis. sledujicich

Instagram (projekt ,jedunavykon®)

4,8 tis. sledujicich

Instagram (projekt ,theheathytapes®)

3,4 tis. sledujicich

Neprimé socialni sité

Webova stranka

Ano.

Blog Ano, jako soucast webu.
Podcast The Heathy Tapes
YouTube 28,1 tis. odbératell
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Zdroj: vlastni zpracovani



Lucie je jednou z influencerek, ktera
se svym pusobenim pomoci socialnich
médii Zivi. Cast jejich pFijm0 generuje
pfimo reklama a spoluprace, které jsou
na jejich sitich zvefejiiovany. DalSi
slozku pfijmu pak pokryvaji jeji vlastni
projekty, které ale také skrz sva socialni
media komunikuje ke svym
sledovateltim, potencionalnim zakaznikim.

Webova stranka — www.luciemin.com
Webova stranka komplexné prezentuje
Lucii i projekty, kterym se vénuje. Hned
uvodni stranka predstavuje projekt
.Jedunavykon.“ Jedna se o tréninkovy
program, vramci néhoz si buduje
komunitu lidi, ktefi chtéji zlepSovat sveé
crossfitové dovednosti, budovat silu,
zpevnit télo nebo trénovat v pohodli
doma. Dale na svém webu odkazuje na
YouTube kanal, Instagram a blog, ktery
je soucasti této webové stranky.
Zameéreni samotného blogu je pomeérné
jednostranné,  vétSinové  obsahuje
pouze recepty zdravého stravovani.
MenSinové se ale zabyva idalSimi
tématy. Napf. jak byt vice ekologicky,
cestovani, crossfit a dalSi. Na webové
strance autorka také zprostfedkovava
odkazy na svij podcast ,The Heathy
Tapes” apfedava  kontakty ke
spolupraci s jinymi subjekty vramci
influencer marketingu.

YouTube — Lucie Minarova

Aktivita na YouTube je pomérné
rozsahla, zahrnuje 165 videi a 28,1 tis.
sledujicich. Rozsah témat videi je Cetny
a soustfeduje se na vice oblasti nez je
u jinych YouTuberi ztohoto oboru
bézné. Prezentovana témata Ize
rozfadit do nasledujicich kategorii:
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= cviCeni — fitness tipy, videotrénink
v délce do 30 minut, vlogy z jejich
tréninkovych kempu

= cestovani — vlogy z cestovani
a bydleni po svété (Sri Lanka,
Egypt, Bali, Filipiny a dalsi)

= kontakt s fanousky — odpovédi na
jejich dotazy

= osobni zivot — vlogy ze stéhovani,
kazdodenniho Zivota, vikendovy
vlog apod.

= zdravé stravovani — testovani
riznych stravovacich styla (paleo,
[IFYM, preruSovany pust atd..),
recepty, navody (jak si nastavit
makra, jak si pocitat kalorie, jak si
navratit menstruaci atd.), zdravé
nakupy, série ,Co jsem dnes jedla“
a dalSi vlastni priklady dobré praxe.

Pfispévky maiji vétSinou 10-20 tisic
zhlédnuti, vyjimecné az 28 tisic (video
.7 dni intermmitent fasting atohle se
stalo®). YouTube kanal funguje 4 roky
a pocet pfispévkl mezirocné narusta.

Podcast — The Healthy Tapes
Unikatnim zpusobem vyuziti socialnich
médii je ulLucie podcast, na ktery
odkazuje na  svych  webovych
strankach. Jedna se o sérii audio
nahravek, které lze poslouchat pres
Spotify, Apple podcast, Google apod.
ataké sdilet na socialnich sitich.
Podcasty vychazi od kvétna roku 2019
jednou tydné azaméfuji se na
nasledujici témata:

= pozitivni pfistup k zivotu

= zdravy Zivotni styl

= rozhovory s trenéry

a fyzioterapeuty


http://www.luciemin.com/

Facebook — Lucie Minarova

Lucie vyuziva Facebook podobnym
zpusobem jako dalSi influencefi
ztohoto oboru. Neslouzi jakozZto
socialni sit pro tvorbu originalniho
obsahu, ale sefazuje a odkazuje na
prispévky jednotlivych socialnich médii
chronologicky a systematicky.
Pokazdé, kdyz vychazi pfispévek na
nékterém ze socialnich médii, Lucie
pfidava kratky prispévek na
Facebooku, ve kterém na dany ¢lanek
nebo video odkazuje prostfednictvim
originalniho postu. Jeji Facebook tedy
spojuje obsah, ktery prezentuje na
webovych  strankach, Instagramu,
YouTube ivramci podcastld. Pocet
sledujicich je oproti dalSim socialnim
meédiim vyrazné niz8i, pouze 2,8 tis.
sledujicich.

Instagram

Na Instagramu Lucie vystupuje nejvice
na svém osobnim profilu ,luciemin®, na
kterém ma 58,4 tis. sledujicich a 3 405
pfispévkld k datu 20. 10. 2020. Na
profilu prezentuje témata souvisejici se

zdravym  zivotnim  stylem, ato
pfedevSim vafeni arecepty, cviCeni
fithess a vzpirani, sportovni

i kazdodenni outfity a z osobniho Zivota
pak cestovani a kazdodenni Zivot.
Prezentuje také nataCeni podcastu
a aktivni je rovnéz v ramci stories, kde
pfidava 10 — 15 prispévku denné. Na
této socialni siti Lucie nevystupuje
pouze na svém osobnim profilu, ale
také vramci dvou samostatnych
projekty. Prvnim Z nich je
.Jedunavykon®, kde jsou prezentovany
vyhradné videa =z trénink( vzpirani,
popf. také zdravé recepty a motivace
pro cviCeni. Samostatné rovnéz
prezentuje svUj podcast
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.heheathytapes,” kde  prezentuje
jednotlivé nahravky, predstavuje hosty
podcastu a uvadi motivaéni citaty.

Influencer marketing

Kromé& propagace vlastnich, vySe
zmifovanych, autorskych  projektl
vyuziva Lucie své socialni sité
i k propagaci externich znacek
a produktd. Spoluprace vSak voli
pomérné s rozvahou, jeji sité rozhodné
nejsou reklamou prehlceny. Reklama
zde nebyva nijak zatajovana nebo
kamuflovdana. Na svém webu ma
dokonce vSechny znacky, které
propaguje vypsany. Priklani se spiSe
k dlouhodobé&;jsi formé spoluprace, kdy
voli produkty a znacky, které tématicky
zapadaji do jejiho portfolia nebo které
v bézném Zivoté uziva. Sama na svém
webu k vybéru spolupraci uvadi: ,Jsou
to znacky, sjejichz filosofii se
ztotozAuji, uznavam jejich firemni
kulturu a jejich produktem je véc nebo
sluzba, kterou bych si zakoupila,
i kdyby Zadna spoluprace neexistovala.
Vramci produktl jsem kvam vzdy
upfimna anebojim se fict inéco
negativnino. Ato se umé& nikdy
nezméni.“ (luciemin.com, 2020)

Aktualné ma navazanu dlouho-
dobou spolupraci s firmami  Aktin
(spole€nost zaméfujici se na prode;j
a produkci fitness stravy, doplikd,
sportovnich pomUcek iobleceni, kde
Lucie sama né&jakou dobu pracovala
a s niz spolupracuje jiz od roku 2016,
Ehrrmann - vyrobce proteinovych
pudinkd, Activ box — krabi¢kova strava,
Passion bars — pfirodni tyCinky Ceské
produkce aSamsung se kterym
spolupracuje od roku 2018 vramci
propagace chytrych hodinek a telefonu.



Rozalie EliaSova

Still on the way (stale na cesté) je
nazev YouTube kanalu a webu, ktery
prezentuje lektorka jogy Rozalie EliaSova.
Oproti ostatnim influencerkam z této
skupiny ma meéné komplexni propojeni
prezentace na jednotlivych socialnich
médiich. Je také jedinou influencerkou,

ktera se tématikou zdravého zivotniho
stylu apusobenim na socialnich
mediich naplno nezivi. Jeji tvorba tedy
zUstava na roviné jejiho konicku.
Nasledujici tabulka kvantifikuje jeji
online aktivitu:

Primé socialni sité

Facebook

7,5 tis. sledujicich

Instagram

6,2 tis. sledujicich

Neprimé socialni sité

Webova stranka

Ano, v€etné e-shopu.

Blog

Ano, jako soucast webu.

YouTube

57,1 tis. odbératell

Ze socialnich médii této influencerky
je jednoznacné nejpropracovangjSi
a nejsledovanéjsi  YouTube. Web
s blogem a dalSi socialni sité jsou spisSe
doplrikové.

YouTube - Still on the way

Kanal obsahuje videolekce jogy pro
déti, zeny v rizném stadiu téhotenstvi,
zaCatecCniky i pokrocilé. Jsou zde také
lekce zamérfené na jednotlivé télesné
partie nebo fesici néjaky problém (napf.
Jéga proti migréné). Videa maji
maximalni délku 60 minut. Sekundarné
se zamérfuje také na recepty zdravé Ci
alternativni (veganské) kuchyné. Jeji
YouTube kanal je pomérné popularni,
ma 57,1tis. odbératell avidea maji
rizné Cetnosti zhlédnuti (mezi 16 — 93
tis.). DOvodem zde muze byt cileni
nékterych videi na uz8i okruh
potencialnich sledovatell (napf. jéga po
porodu) oproti pfispévkim cilicim na
Sirokou vefejnost (recept na kvaskovy
chléb).
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Zdroj: vlastni zpracovani

Web a blog — www.stillontheway.cz

Rozalii prezentuji také pomérné
jednoduché a malo obsahlé weboveé
stranky, ktereé, oproti zde
prezentovanym influencerkam, nemaji
propracovany obsah ani design. Web
prezentuje zakladni udaje a informace
o influencerce  aobsahuje  e-shop
s nékolika produkty jako podlozky na
cvi¢eni, jogové naramky, trika a tasky.
Zaroven zde autorka nabizi placené
online kurzy alekce jogy. Web dale
odkazuje na dalSi socialni sité jako
Instagram, YouTube a Facebook.
StéZejni obsah webu predstavuje blog,
ktery prezentuje témata nesouvisejici
se zdravym zivotnim stylem obecné,
konkrétné se totiz zaméruje hlavné na
zivot zen na matefské dovolené.
Prezentuje také clanky o zivoté v sou-
Casné spolecnosti a samozfejmé jogu.

Facebook
Facebook propojuje prispévky
odkazujici na YouTube s pfFispévky



osobnimi, které jsou mnohdy stejné
jako na Instagramu. Také propaguje
akce jako napf. ,Vyroba domaci
kosmetiky ve Trtici.“ | na Facebooku
pak autorka prezentuje videa s joégou,
stejné jako na YouTube. Jeji prispévky
se zaméfuji na zdravy zivotni styl
provazeny cviCenim jogy a zdravym
stravovanim, spokojenosti Zzen se svou
postavou, motivaci apod. Na
Facebooku je vSak aktivita narazova
a nepravidelna, napf. v Cervenci zadny
prispévek, béhem srpna 7 pfispévkd,
celé zari afijen 2020 opét Zzadny
prispévek.

Instagram

Oproti dal$im influencerkam neni tento
Instagram prilis popularni  ani
systematicky tvoreny. Obsahuje
kombinaci postd s tématikou jogy,
zdravého stravovani a kazdodenniho
Zivota. Do velké miry prezentuje stejné
obrazky jako dalSi socialni sité
(YouTube, Facebook) a fotografie ze
soukromého Zzivota (déti, manzel,
téhotenstvi apod.).

Influencer marketing

Rozdlie marketingu na svych sitich
neholduje a aktualné nema Zzadnou
externi spolupraci. Influencer marketing
tedy okrajové uplatrfiuje pouze v ramci
prodeje zmifovanych produktl na svém
e-shopu. Ale ani ten nijak vyrazné
nepropaguje na svych ostatnich
socialnich sitich.

Janina Cerna (Cukrfree)
Janina Cerna se svym projektem
Cukrfree patfi k Ceskym influencerdm

107

a propagatorkam alternativniho
stravovaciho stylu, ktery je
charakterizovan  velmi  omezenym
pFijmem sacharidd. Je jednou z prvnich
a nejvyraznéjSich propagatorek tohoto
stravovani v CR. Kvy$e zminénému
stylu stravovani ji pfivedly dlouholeté
zdravotni problémy jako poruchy pfijmu
potravy, psychickeé problémy a extrémni
zavislost na cukru. Cukrfree stravovani,
obecné nazyvané jako lowcarb, se
zaméfuje na eliminaci pfidanych cukrud
v potravinach, a také vysokosacharidovych
potravin. UpIné v&ak cukry eliminovany
nejsou. Konzumovany jsou zejména
pfirozenou formou, napfiklad v méné
sladkych druzich ovoce a zeleniny.
Alternativni stravovani ma za cil zbavit
lidi zavislosti na pfidanych cukrech,
ZlepSovat zdrauvi, zbavit lidi
neovladatelnych chuti k jidlu, redukovat

hmotnost, zvySit mnoZstvi energie
Clovéka ajeji vyrovnanou hladinu
v prubéhu dne, zlepSit koncentraci

a spanek, zlepsit kvalitu pleti a vlasu,
vyrovhat hormony, zbavit Cclovéka
vykyvu nalad a zlepSit vztah k jidlu.

V poslednich letech se ale u sebe
autorka vice zaméfuje na podporu zdravi
v SirSim  kontextu atémata stim
souvisejici sdili i se svymi sledovateli
skrz sva socialni média. Janina je také
autorkou nékolika kucharek
a spoluautorkou online programu a kurzd,
zaméfujicich se na nizkosacharidové
stravovani a je provozovatelkou
vlastniho e-shopu.



Primé socialni sité

Facebook

44 tis. sledujicich

Instagram

107 tis. sledujicich

Nepfimé socialni sité

Webova stranka

Ano, vCetné blogu.

Blog

Ano, jako soucast webu.

YouTube

12,2 tis. Sledujicich.

Zdroj: vlastni zpracovani

Janina plsobi pfedevSim na
Instagramu ataké vramci sveého
podcastu na YouTube. Tyto podcasty
jsou unikatni pomeérné rozsahlou délkou
sdéleni v rozmezi az 2 hodin.

Webové stranky - cukrfree.cz
a cukrfreeshop.cz

Webové stranky Cukrfree.cz prezentu;ji
sluzby, které Janina poskytuje,
spoleCné s blogem. Mezi nabizené
sluzby se fadi online program a osobni
kurzy, které maji za cil zbavit lidi
zavislosti na pfidaném cukru a osvojit si
tak novy Zivotni styl alternativniho
a zdravého stravovani. Na kurzech lidé
ziskavaji odborné informace napf.
o0 metabolismu cukrl a tuku, praktické
rady a zkuSenosti, ale také detaily
nizkosacharidového stravovani (bez
lepku a Skroba).

Samotny blog neni pfilis obsahly,
pfidano je pouze nékolik ¢lanku
o0 vlastni zkuSenosti s nizkosacharidovym
stravovanim a nékolik receptl
prezentovanych v dfivé;jsi letech
2015 - 2017.

Jednu z nejrozsahlejSich Casti webu
tvofi zalozka s desitkami zdravych
cukrfree receptl. Recepty, doplnény
o stylizované autorské fotografie, jsou
déleny do nejriznéjSich kategorii
(dezert, hlavni jidla, salaty, polévky,
pomazanky, pfedkrmy apod.).
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Web dale odkazuje na stranky e-
shopu cukrfree, kde jsou prodavany
alternativni jidla a suroviny bez cukru
(kava, ¢okolady, marmelady, ofechova
masla apod.), potfeby pro domacnost,
prirodni kosmetika, dopliky stravy
a dalSi produkty.

YouTube — cukrfree

YouTube kanal Cukrfree slouzi jako
platforma pro podcast Cukrfree, ktery
funguje zhruba 1 rok, pfiemz kazdy
mésic jsou pfidavany 1 — 2 podcasty.
Videa jsou ve srovnani s obsahem
jinych influencerl pomérné obsahla
a maji délku od 40 minut az do dvou
hodin. Podcasty jsou vedeny formou
rozhovor( s inspirativnimi hosty,
predevSim z fad odborniku na fyzické
i psychické zdravi, vyzivu a zdravy
Zivotni styl. Mluvi se zde napfriklad
o imunité, zdravi, doplncich stravy,
emoc¢nim jezeni, vhodném spankovém
rezimu, vlivu svétla na fungovani
organismu, zenskych cyklech, ale také
o jednotlivych nemocech jako je
cukrovka, a aktualné i Covid-19). Pocty
zhlédnuti se na YouTube pohybuji od
3 az do 92 tis. zhlédnuti podle tématu
a osoby, se kterou je rozhovor veden.
Mezi hosty patfi napf. Margit
Slimakova, Jan Vojacek a jini odbornici
na zdravou vyzivu a dalSi segmenty
zdravého Zivotniho stylu. Podcasty Ize



v audio podobé poslouchat i na dalSich
platformach jako napf. Spotify.

Instagram — cukrfree

Instagram je koncipovan jako soubor
zaznamu z podcastu (fotografie
s hostem), receptl alternativni stravy
bez cukru aosobnich fotografii
(cestovani, zivot se psy, pomoc
kockam, manzel). Jedna se o velmi
uspésnou socialni sit se 107 tis.
sledujicimi, kde Janina prezentuje
sama sebe jako priklad dobré praxe.
Fotografie jsou vétSinou barevné
propracované a profesionalné vyfocené.

Facebook — cukrfree

| Facebook Janiny je velmi uspésny,
pfestoZe ma méné nez polovinu
sledujicich oproti Instagramu. Pfidava
zde jak originalni pfispévky, tak odkazy
na jiné socialni sité a podcasty.
Objevuje se zde priblizné 3-5 pfispévk
tydné, nejsou  pfidavany  zcela
pravidelné. VétSinou se jedna o obsah
ze stejnych témat jako na ostatnich
socialnich sitich (podcasty, recepty, os.
Zivot).

Influencer marketing

Janina se Zivy predevSim prodejem
svych knih, online programu
a provozovanim sveho e-shopu.
Zameéruje se tedy na propagaci vlastni
produkce nebo znacek, které nabizi na
svém e-shopu. Placenou spolupraci na
svych sitich zvefejfiuje v minimalni mife
a pecClivé si ji vybira. Propaguje
napriklad pomulcky do kuchyné, které
souviseji s pfipravou pokrmd Vv ramci
jejino stylu stravovani. Napf. roboty na
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tvorbu ofechovych masel a miék,

jogurtovac atd.

Kamila Rundusova

Kamila Rundusova neboli Kamu je
predevsim kucharka, ktera se zaméruje
na pokrmy inspirované mezinarodni
kuchyni. Jeji cesta vedla pfes redukci
vahy i k zdravéjsi a odlehené kuchyni
a k zdravému Zivotnimu stylu obecné.
Pfesto, Ze neni vegankou, stravuje se
v poslednich  letech téméf bez
Zivo€isnych potravin a i ve své posledni
kuchafce ma ke klasickym receptim
jako alternativu irecepty veganskeé.
Veganskou stravu takeé vice prezentuje
na svych socialnich sitich. Stejné jako
Janina ale nezakotvila jen u tématiky
jidla, zaobira se i pohybem a rdznymi
dalSimi oblastmi, které vedou k fyzicke,
ale ipsychické pohodé. Sama se
vénuje napfiklad joze, otuzovani, praci
s dechem, konzumaci medicinalnich
hub, pistim atd.

Jako kucharka pracovala po celém
svété v Evropé, Australii i Asii vCetné
vyhlaSenych restauraci nejvyssi kvality.
Vydala také nékolik dokumentarnich
sérii o cestovani za jidlem, které byly
vysilany v Ceské televizi. Je autorkou
dvou velkych, netradicné pojatych
avizualné  zajimavych, kucharek,
zamérujicich se na asijskou a mexickou
kuchyni. Zalozila a zhruba rok vedla

asijskou restauraci. Poradala
kucharské seminare. V sou€asné dobé
pfipravuje  dalsi  knihu.  Nékolik
poslednich let pusobi také jako

influencerka na Instagramu a YouTube.



Primé socialni sité

Facebook 82,6 tis. sledujicich
Instagram 283 tis. sledujicich
Nepfimé socialni sité
Webova stranka Ano
Blog Ne
YouTube 13,8 tis. sledujicich
Zdroj: viastni zpracovani
Kamu puasobi jako influencerka pravidelng, posledni je 7 mésicl staré.

zejména na Instagramu. Skrz tuto sit
porada a zverejfiuje i rizné charitativni
akce. Napriklad ¢ast penéz z prodeje

svych  knih posila na pfedem
prezentované projekty = pomahajici
lidem izvifatdm. V aktualni situaci

covidové pandemie, zde také zverejnila
vyzvu, aby se ji ozvali lidé, ktefi jsou ve
slozité situaci. Témto lidem pak posilala
napfiklad jidlo, své kuchafky nebo
finanéni obnos.

Webova stranka — chefkamu.cz

Na webové strance pouze propaguje
a prodava sveé kucharky, obsazeny jsou
zde informace jako obchodni podminky
apod. Web je spiSe doplfujicim
a prodejnim kanalem, neni na ném blog
a uvadi pouze odkazy na nékolik videi
a spojenou charitativni Cinnost jako
pomoc opusténym pslim a nemocnym
détem.

YouTube — KORU by Kamu and Robi
Na YouTube plsobi v ramci videoblogu
0 vareni, cestovani po svété v karavanu
i jinak, predstavovani jinych kultur
i alternativnich  pfistupd ke zdravi
a zivotu. Stravovani prostifednictvim
zdravého pfistupu podava zabavnou
a kulturné obohacenou formou
zpracovani, jeji pfistup je nekonvenéni
a individualni. Videa nepfidava
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Zverejiuje jen nékolik videi rocnég, jejich
zhlédnuti jsou vSak pomérné vysoké,
ato az 94 tis. zhlédnuti (,NASI
GORENG - Bali, Videorecept,
Smazena ryze®). Pocty zhlédnuti se
vSak pohybuji vrozsahlém rozmezi
prumeérné 4 — 55 tis. zhlédnuti.

Instagram — chefkamu a Facebook —
Kamu’s Mise en Palace
Instagram predstavuje jeji jednoznacné
“““““ kanal, ze vSech
zkoumanych c&eskych influenceri ma
nejvétsi pocet sledujicich. Na Instagramu
prezentuje zejména recepty zdravé
vyzivy pochazejici ze zahranicnich cest
a také svuj osobni zivot pfi cestovani.
Uget je koncipovany barevné a vesele.
Influencer marketing provozovat
nechce, nabidky na propagaci produktu
zpravidla odmita z osobnich davodu
v ramci svého postoje k problematice.
Obsah z Instagramu prezentuje rovnéz
jako Facebookovy denik, skladba
pFispévkl je stejna.

Influencer marketing

Kamu pfiliS§ neuznava spolupraci
V ramci influencer marketingu.
Primarné propaguje pouze vlastni
kucharky a projekty. Pokud uz zminuje
néjakeé jiné znacky, nejedna se vétsinou
o placené spoluprace, ale o doporuceni



vyrobkl, pfedevsim z Ceské produkce,
které sama pouziva. Takto podporuje
napriklad lokalni vyrobce udrzitelné
mody nebo vyzivovych doplnkd.

Influenceri, zamérujici se na Fitness
tématiku

Druha kategorie influenceri se
zamérfuje na Zzivotni styl fitness, ktery
ma nékolik spole€nych znaku. Zahrnuje
zpravidla pravidelnou navstévu fitness
centra spojenou predevsim
s posilovanim vedoucim Kk tvarovani
postavy anaristu svalové hmoty.

| kdyZz propagovano byva i cviceni
v domacich podminkach. Dalsi
vyznamnou slozkou je pravidelné

stravovani s ohledem na stanovené cile
a energeticky vydej. Vzhledem k tomu,
Ze zivotni styl se zaméfenim na fitness
muaze byt nékdy naroény a predevsSim
u lidi, ktefi se fitness vénuji na zavodni
urovni ne vzdy zdravy (extrémni
redukce vahy, odvodnovani, vyrazna
redukce vahy, doping, posedlost
kaloriemi atd.), jsou do této kategorie
vybrani influencefi, ktefi knému
pfistupuji s rozumem avoli zdravéjsi
variantu tohoto Zivotniho stylu.

Petra Elbova

Petra je online fitness trenérka,
blogerka, YouTuberka a propagatorka
zdravého Zivotniho stylu, diky kterému
porazila poruchy pfijmu potravy a nasla
motivaci k zivotni zméné. Nyni své
zkuSenosti a inspiraci pfedava i dalSim
lidem. Petra se jako influencerka
zabyva problematikou zdraveého
Zivotniho stylu z obecného hlediska, tak
vefejnosti. Je influencerkou, ktera je na
pomezi této a predeslé kategorie.

Kromé& prezentace své vize
a vlastniho life stylu na socialnich sitich
zaCala provozovat také webovou
stranku s e-shopem, kde prodava
virtualni produkt v podobé e-booku se
cviCebnimi programy, kucharkou
a motivacnimi texty, ale také fyzické
produkty v podobé cviCebnich
pomucek. Jako influencerka pusobi na
riznych typech socialnich médii.
Nasledujici tabulka kvantifikuje jeji
aktivitu a uspésnost.

Primé socialni sité

Facebook

11 tis. sledujicich

Instagram

96,2 tis. sledujicich

Nepiimé socialni sité

Webova stranka

Ano, v€etné e-shopu

Blog

Ano

YouTube

67,9 tis. odbératelt

Hlavni obsah v ramci influencingu
Petra prezentuje na nepfimych
socialnich sitich a také na svém webu,
ktery slouzi jako prodejni portal.
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Zdroj: viastni zpracovani

Cinnost na sociélnich sitich slouZi
pfedevS§im pro ucCely propagace
zdravého Zivotniho stylu a vlastnich
produktd stim spojenych. Petra je



pomeérné progresivni a stale pfichazi
S novymi projekty a napady.

YouTube — Pét'a Elblova
Petra je aktivni na YouTube, kde ma jeji
kanal 67,9 tis. sledujicich k datu 20. 10.
2020. Nezabyva se zde vyhradné
problematikou zdravého zivotniho stylu,
ale prezentuje zde izkuSenosti
a zazitky ze svého Zivota. Videa na
kanalu nejsou rozdélena, ale Ize
identifikovat nékolik skupin:
= Navody pro cviceni vdomacim
prostredi — lekce cviCeni jednotlivych
télesnych partii ifull body tréninky
v rozmezi 5 — 30 minut.
= PécCe otélo — péce o plet, liceni,
Uprava vlasu.
= Recepty a zdrava strava.
= Motivace — videa, kde popisuje
svUj predchozi boj s anorexii
i navody, jak zaCit se zdravym
Zivotnim stylem a jak si ho udrzet.
= Vlogy — videoblogy navazané na
Clanky na blogu, prezentujici
vlastni zivot.

Dle zaznamu na YouTube kanalu
tento ucet funguje 4 roky, tedy o dva
roky méné nez blog. Aktivita na
YouTube je primarné urCena prezentaci
navodu na cviCeni a zdravé stravovani.
Na prezentovani doprovodného obsahu
mimo zdravy zivotni styl se Petra
zaméfuje spiSe az v poslednich
mésicich, kdy na vlozich prezentuje
serial o rekonstrukci bytu a predklada
sledujicim inspiraci z oblasti bytového
designu.

Blog — blogbypeta.cz

Blog Petry obsahuje nejvétsi
mnozstvi materialu ze vSech jejich
socialnich  siti. Zahrnuje rozsahlé

mnozstvi  pravidelné  pfidavanych
¢lanka z oblasti fitness, péce o télo
a dalSich skuteCnosti spojenych se
zdravym zivotnim stylem. Blog se
sklada z nasledujicich kategorii:

= Fitness — odkazy na vlastni
YouTube videa se cviCebnimi
navody.

= Inspirace — praktické ukazky

denniho jidelni¢ku, inspirace pro
bydleni, navod, jak dosahnout
lepSich vysledku ve cviceni.

= Sladké recepty — babovky,
kolaCe, suSenky apod. vyrobené
ze zdravych ingredienci s nizkou
kalorickou hodnotou.

= Qutfity — zpUsoby oblékani pro
rizné pfilezitosti (do mésta, na

schizku, kvétinové  vzory,
podzimni outfity).

= Slané recepty — slana jidla
vyrobena ze zdravych
ingredienci s nizkou kalorickou
hodnotou.

= Zdravi — navody na hubnuti,

ukondeni zavislosti na sladkém,
zvysSeni energetického vydeje,
myty o hubnuti, problematika
poruch pfijmu potravy apod.

= Motivace — zpusoby, jak udrzet
pravidelnost ve cviceni
a dodrzovani zasad zdravého
Zivotniho stylu.

= Ze Zivota — vlastni zkuSenosti

= Cestovani - tipy jak levné
cestovat a vlastni cesta na Bali.

= Beauty — Uprava vlasu a obodi,
permanentni prodluzovani fas,
tetovani.

Na blogu rovnéz odkazuje na prode;j
dopliku stravy, konkrétné veganskych
pomazanek, rostlinnych olejl
a zdravych svacin. Blog ma relativné



rozsahly archiv, funguje jiz od roku 2015,
tedy témér 6let. Propojuje se
S YouTube kanalem a prodejni webovou
strankou charakterizovanou nize.

Web — www.fitbypeta.cz

Webova stranka primarné slouzi jako
prodejni portal pro vydélecnou Cinnost
influencerky. Disponuje  parametry
standardniho prodejniho  webu/ e-
shopu. Déli se na nékolik hlavnich
podkategorii. Na uvodni strané
predstavuje sebe a svij produkt, udava
odkazy na socialni sité a dalSi casti
webu, prezentuje realné promény svych
klientl na fotografiich a uvadi i recenze
svych Klientl. Pfiklad: ,Hubnuti neni
sprint, ale maraton! A neuvéfitelné diky
Pété za to, Ze bézi se mnou :) Dlouhou
dobu jsem se odhodlavala ji napsat,
protoZze poradci vétSinou poSlou
jidelniCek s fakty a tim to pro né konci.
Tady je to prfesné naopak! PiSeme si
a ja mam pocit, jako bychom se znaly
uz roky a pfitom jsme se nikdy nevidély.
:) Je to jidelniCek, ktery je radost
dodrzovat!!! Nehladovite, jste najedeni
vzdy tak akorat a uz po dvou tydnech
(i tydnu!ll) jsou vidét rozdily na postaveé.
Je jen Skoda, Ze je tu na hodnoceni
pouze 5 hvézdi¢ek, dala bych 10 :-**
(fitbypeta.cz, 2020).

Recenze  klientd  jsou  velmi
autentické, privétivé a pozitivni, coz
vypovida 0 dobrém pfistupu
a komunikacnich schopnostech
influencerky. Lze pozorovat i pozitivni
reakce na komunikaci, ktera pfesahuje
zakladni rozsah sluzeb. Influencerka
rovnéz prezentuje sama sebe jako
pfiklad dobré praxe, pro klienty
a sledujici je vzorem. Propaguje zdravy
zivotni styl jakozto dlouhodoby a trvale
udrzitelny pfistup k zZivotu, &imz se
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svym sledujicim iklientim snazi
zprostifedkovat trvalé vysledky.
Na webu také prodava dva

programy na cvi¢eni, motivaci a zdravé
stravovani. Prvni z nich se zaméfuje na
zaCateCniky  aobsahuje  zakladni
program na 8tydnu pro posilovani
doma, také rady, tipy a zkuSenosti, jak
se motivovat a zaméfit na pravidelné
cviCeni v prostfedi domacnosti. Druhy
program je propracovanéjsi a obsahuje
pokro€ily  tréninkovy program na
8 tydnl: Obsahuje celkem 4 e-booky,
z nichz se kazdy zaméfuje na jinou
oblast zdravého Zivotniho  stylu
(cviCebni plan, kuchafka, motivace
a tabulky). Nabizi také samostatny
vyzivovy plan aclenstvi ve VIP
komunité. Ta prezentuje neverejny
obsah a propojuje uzSi spoleCenstvi
Zen, které cviCi doma. V e-shopu
rovnéz provozuje doplhkovy prodej
sportovniho oblecCeni a nacini z vlastni
produkce.

Facebook - Péta Elblova- online
fitness trenérka

Oproti ostatnim socialnim sitim ma
Facebook Petry vyrazné méné
sledujicich, tento kanal neslouzi jako
platforma pro prezentovani originalniho
obsahu. Petra zde pouze uvadi odkazy
na obsah vytvofeny pro jiné socialni
sité, coz muize byt divodem nizké
sledovanosti. Jedna se pouze o socialni
médium, které propojuje a systematicky
sefazuje odkazy na jiné sociadlni sité,
pfedevSim YouTube ataké blog.
Vlastni samostatné pfFispévky jsou
spiSe ojedinélé, mezi 13. 8 — 20. 10.
2020 byly prezentovany pouze 3, z toho
2 recepty a 1 osobni pfispévek. Fotky
zde rovnéz prezentuji vétSinou pouze
material z jinych druhd socialnich médii



(blog, Instagram, YouTube). Jedna se
tedy spiSe o dopliujici, systematizujici
prvek, ktery uceluje prezentaci na
socialnich médiich Petry.

Instagram — jmenujisepeta

Instagram je pro Petru hlavnim pfimym
socialnim meédiem, které je zaroven
nejsledovanéjsim. Oproti Facebooku
zde prezentuje originalni obsah, ktery
souvisi s propagovanou tématikou. Jeji
aktivita na Instagramu je zfejma, k datu
20. 10. 2020 sdilela 2 466 prispévku
ama 96 200 sledujicich. Prispévky
kombinuji propagaci zdraveho zivotniho
stylu a osobni pfispévky coby pfiklad
dobré praxe. Prezentuje zde také svuj
osobni zivot. Aktivni je rovnéz v ramci
,stories“, kde béhem 24 hodin pfidava
az 10 prispévkl v podobé osobnich
videoblogli. Fotky na Instagramu
stfidavé propaguji zdravé recepty,
Petfiny osobni fotografie a zaznamy ze
cviCeni, outfity, osobni zivot a aktivity
a prilezitostné také propagaci produktd
v ramci influencer marketingu.

Influencer marketing

V ramci svych socialnich médii Petra
buduje pfedevSim svij vlastni brand,
pod kterym pak realizuje vlastni
projekty. Ato jiz zminované online
programy, VIP ¢lenstvi — placenou
uzavienou skupinu na Facebooku, kde
sdili originalni a jinde nezvefejnény
obsah nebo fyzické produkty. Zvolila si
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strategii, kdy na svych sitich sdili
zdarma zajimavy obsah aze svych
sledovatell si nasledné generuje
zakazniky pro koupi svych produktd.
Kromé vySe popsaného, ale
navazuje influencerka i kontrakty,
propaguijici externi znacku. Spoluprace
jsou ve vétsiné pfipadl postaveny na
dlouhodobé bazi aneni jich mnoho.
Nejvice prezentuje, stejné jako Lucie
Minafova spoleCnost  Aktin, kdy
napfiklad na svém YouTube
predstavuje jednotlivé produkty, ktere si
vramci spoluprace nechala zaslat,
a které bézné pouziva. Odkazuje také
na podstranku webu Aktin, kde
naleznete seznam ji doporuCovanych
produktd. DalSi znacka, ktera aktualné

vystupuje Vv jejich videich
I Instagramovych postech, jako soucast
jeji  kosmetické rutiny, je znacka

prirodni kosmetiky Hellobody. Na tyto
produkty nabizi svym sledovateliim kéd
se slevou.

Andy Fitfab

Andrea propaguje zdravy Zivotni styl
formou, ktera je co nejvice blizka Siroké
vefejnosti a béznym lidem. Predava
sledujicim hodnotné informace a snazi
se ulidi péstovat pozitivni vztah
k pohybu. Nasledujici tabulka kvantifikuje
jeji €innost na socialnich sitich.



Primé socialni sité

Facebook — Fitfab strong

26 tis. sledujicich

Facebook — Fitfab strong parta

10,9 tis. ¢lend

Facebook - Fit & Fabulous — Andy
fithess blog

12,7 tis. sledujicich

Instagram

29,1 tis. sledujicich

Twitter

Minimalni aktivita a sledovanost.

Nepfimé so

cialni sité

Webova stranka

Ano, v€etné e-shopu a blogu.

Blog

Ano

YouTube

Neaktivni, minimalné vyuzivany.

Andrea pusobi jako influencerka na
nékolika socialnich médiich ive vice
projektech. V soucasnosti také realizuje
unikatni online akademii zdravého
Zivotniho stylu, v éemz se odliSuje od
jinych influencert ionline podnikatelt
v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Blog - FitFab.cz

Blog predstavuje hlavni aktivitu, kterou
Andrea v ramci influencingu provozuije.
V ramci svého obsahu se snazi Cechy
motivovat ke cvi¢eni zabavnou formou
a péstovat unich lasku k pohybu.
Ctenartim radi, jak se citit |épe a zvysit
svou Zivotni spokojenost nejen v ramci
pohybovych aktivit. Uvadi zde takeé
odkazy arecenze na videa o cviCeni,
sama videa nenataci. Vytvofila pouze

nékolik kratkych videi mimo téma
zdravého  Zivotniho  stylu  (napf.
Vanoce), YouTube kanal je spiSe

uréeny pro soukromé ucely (jen 317
odbératell, videa maji pramérné 500
zhlédnuti).

V ramci obsahu rovnéz prezentuje
vlastni cvicebni programy zaméfené na
ruzné cilové skupiny (zacatecnici,
pokroCili, narotné sestavy). Tyto
programy pak vice priblizuje
samostatny produktovy web.

Zdroj: vlastni zpracovani

Webové stranky — FitFabStrong.cz
Webova stranka je zaméfena na
prezentaci projektu online tréninku.
K zvefejfiovani  ¢lankd  a volného
obsahu na dané téma pak slouzi
samostatny blog. Unikatni Ctyitydenni
online program ,FitFabStrong“ je pro
vSechny zdarma. Vramci lekci
s autorkou na videich cvi€i iskupina
dalSich lidi, pfedevsim z fad
nejriznéjSich sportovcl. Lekce jsou
doprovazeny zivou hudbou, kterou
zprostfedkovava DJ a bubenik. Videa
jsou profesionalné nato¢ena a dycha
z nich energie a dobra nalada. V ramci
programu jsou na vybér dvé urovné
obtiznosti. Cilem tohoto projektu je
privést co nejSirsi vefejnost k zdravému
a aktivnimu Zivotnimu stylu
a pravidelnému pohybu predevsim.

K projektu se vztahuje i samostatny
blog zaméfeny pouze na tento program.
Sledujici maji k dispozici videa, plany
cviceni a moznost komunikovat
S poradatelskym tymem. Zahrnut je
rovnéz dopliikovy prodej v e-shopu
(samolepky, tricka, sportovni batohy).

Dale na webu naleznete moznost,
zakoupit si dalSi z nabizenych sluzeb
a potkat se s Andreou nebo jejim
tymem nazivo. V sekci ,Nabidka“ je
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k dispozici moznost zrealizovani firemni
akce na miru, ucCasti na vikendovém
soustfedéni, navstiveni verejnych akci
nebo konferenci kde Andrea vystupuje
nebo které porada.

Projekt online akademie

Andrea aktualné pfipravuje novy online
projekt na socialnich médiich, ktery
bude spustén v listopadu 2020. Jedna
se 0 vzdeélavaci platformu, ktera obsahuje

databazi vyukovych videi plnych
praktickych tipu, ukazek a navodld na
zdravéjsi  zivotni  styl. Akademie

sdruzuje odborniky na jednotliva témata
z oblasti fitness a vyzivy, ktefi zde
pfedaji ¢ast svych znalosti zabavnou
a srozumitelnou formou.
V souCasné dobé ma spolecnost
k dispozici velké mnozstvi podnétd,
zejména v oblasti stravovani nemaji lidé
dostate¢né vzdélani ainformovanost
k tomu, aby se samostatné orientovali
v celé problematice. On-line akademie
se zaméfi pravé na tento spoleCensky
problém a zakaznici se zde nauci:
= Vyznam Zivin a jejich kvalitni zdroje.
= Prace s kalorickym pfijmem,
pocitani vlastnich kalorii.
= Kritické hodnoceni rliznych
vyzivovych sméra.
= SloZeni potravin v obchodég,
obsahové zhodnoceni.
= Sestaveni pestrého jidelnicku
diky vlastnim schopnostem.
= Kiritické hodnoceni informaci na
internetu.
» Zaklady anatomie, dychani
a cviceni.
= NejCastéjsi chyby pfi cviceni
v posilovné nebo doma.
= Protahovani v kancelafi,
celodenni sezeni v kancelafi.
= VIliv cvi€eni na psychiku.
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= Sestaveni efektivniho
tréninkového planu diky vlastnim
schopnostem.

= Vydej energie pfi sportu a vliv
kaZdodennich aktivit na kondici.
(fitfab.cz, 2020)

Facebook

Na  Facebooku je  propagovan
predevSim program FitFab Strong.
Stranka ma 26 tis. sledujicich, posledni
prispévek ov8em pochazi z prosince
roku 2017. Aktualné tedy stranka neni
aktivni. Dale existuje soukroma
motivacni skupina ,Fitfab strong parta,”
ktera ma v soucasnosti 10,9 tis. ¢lend.
Skupina je vsoucCasnosti aktivni
a sdruzuje c¢leny online programu
.Fitfab strong.” Na Facebooku aktualné
Andrea pusobi na profilu Fit & Fabulous
— Andy fitness blog, ktery ma 12,7 tis.
sledujicich. Zde prezentuje kombinaci
prispévka originalnich  a pFispévku,
které odkazuji na dalSi socialni média.
Kazdy pfispévek ma nalezity a originalni
popisek. Andrea vSak pfidava pomérné
malé mnozstvi prFispévkld, ato 2 -
5 pfispévkl meésicné. Prispévky jsou
zde sledujicimi komentovany
minimalné (vétSinou 0 — 5 komentaru)
a diskuze neprobihaji.

Instagram — andy,fitfab

Andrea ma presné strukturovany
a dlouhodobé provozovany profil, ktery
v pfesném poradi 1:1 stfida jeji vlastni
fotografie  z osobniho i profesniho
Zivota spole€né s ,motivacnimi plakaty.*
Tyto motivacni pfispévky maji jednotny
design — jednoduché ilustrace a citaty,
které motivuji ostatni ke zméné postoje
vuci pohybu, kazdodennim aktivitam,
stravovani apod. Pfidanou hodnotou
Andrey oproti ostatnim zkoumanym



influencertim je, Ze i zde upozorfiuje na
medialni dezinformaci ohledné pfistupu
k pohybu a stravovani, kdy je ¢tenarum
k dispozici fada protichtdnych
a kontraproduktivnich informaci, které
nepfinasi zadouci vysledky a potencialné
mohou ohrozit i zdravi ¢lovéka.

Twitter — FitFabCz

V minulosti byla Andrea aktivni rovnéz
na Twitteru, a to mezi lety 2015 — 2017.
Toto socialni médium vSak nebylo pfilis
uspésné, pocet sledovatell i prispévku
je minimaini.

Influencer marketing

Andrea v ramci svych siti buduje vlastni
brand FitFab, placené propagace
externich znaCek aktualné nejspis
nedéla. Napfiklad jeji posty na
Facebooku odkazuji ina jiné autory,
Clanky a tipy na produkty, nejedna se
vSak pravdépodobné o placené
spoluprace, spiSe o tématické doplnéni
jejiho vlastniho obsahu. Vytvofenim
fithness programu v ¢estiné, ktery je ke
stazeni zdarma upIné pro v8echny pak
pfivadi na svlj web lidi, ktefi se mohou
stat v budoucnu potencionalnimi klienty
pro jeji placené programy nebo si

zakoupit doplnkové produkty, které na
svém e-shopu prodava.

AleS Lamka
Influencer a YouTuber Ale§ Lamka
je propagatorem zdravého Zzivotniho
stylu se zaméfenim na fitness, ktery
zaroven patfi mezi uspésné
bodybuildery a online trenéry. V oblasti
bodybuildingu ziskal Fadu uspéchu
a ocenéni, a to:
= Absolutni mistr Evropy games
classic bodybuilding
= Absolutni mistr republiky
= 3x absolutni mistr Cech physique
= 2x mistr republiky (Instagram
aleslamka_fitness, 2020)

Ina zakladé téchto uspéchl
propaguje zdravy Zivotni styl v extrémni
formé fitness bodybuildingu a své
sluzby online fithness trenéra. Stoji si za
tim, Ze téchto vysledkl Ize dosahnout
naturalni cestou, tedy jen na zakladé
vhodné stravy, tréninku a povolenych
doplnkd stravy, nikoli pomoci dopingu.
Je také spoluautorem knihy Moderni
vyziva ve fitness a silovych sportech.

Primé socialni sité

Facebook

44 tis. sledujicich

Instagram

112 tis. sledujicich

Neprimé socialni sité

Webova stranka

Ano, v€etné e-shopu.

Blog

Ne, pouze videoblog odkazy na YouTube.

YouTube

229 tis. odbérateld

AleS skrz svoje sité komunikuje
predevsim grafickou formou
prostiednictvim  videi  a fotografii.

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyuziva ktomu hlavné YouTube
a Instagram, kde se jeho pocet
sledujicich  a odbératell  pohybuje



v fadech  statisica. Mimo  vyse
uvedeného ma svuj program. Ales
Lamka Fitness — Jak spravné cvi€it, jak
spravné jist a délat véci tak, aby vse
fungovalo, ina internetové televizi
Stream.cz.

YouTube — Ale$ Lamka — fithess
Hlavnim komunikacnim kanalem, ktery
AleS vyuziva je YouTube. Jeho profil
ma rozsahly pocet odbératelu, a to pres
229 tisic. Na YouTube je velmi aktivni,
prezentuje v praméru 5—- 10 novych
videi mési¢né a jeho kanal funguje od
roku 2014. Jeho videa zahrnuji
nasledujici kategorie prezentovaného
obsahu:

= Tréninkova videa.

= Aktualni informace o mém naturalnim

posilovani a mych vysledcich.
= Tipy ohledné cviceni.
= Tipy ohledné dietnich jidelnicku.

= Videa o0 hormonech, funkcich
lidského téla.
= Videa o spravné technickych

provedenich rdznych cvika.
» Videa ze zavodu physique.
= Zabava.
= Zdravy Zivotni styl.

Celkovy pocet pfidanych videi Cini
1344. Videa maji rizné pocty zhlédnuti,
nejméné uspésné pouze 10 tis,,
nejuspésnéjsi vdak az 193 tis. zhlédnuti
(,AleS zkouSi MMA*).

Webova stranka — aleslamka.cz

Ne webu AleS propaguje své sluzby
v podobé online tréninkd, poradenstvi
a jidelnicku na miru. Prezentuje sam
sebe a své uspéchy jako priklad dobré
praxe adukaz toho, ze ma v oboru
zdravého zZivotniho stylu, pohybu
a stravovani odborné znalosti, které
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dokaze svym klientim dale
zprostfedkovat. Dale zde predstavuje
svUj podcast anamisto  blogu

s textovymi ¢lanky jednodusSe odkazuje
na sva jednotliva chronologicky
sefazena videa na YouTube.
U jednotlivych podcastl Ize ocenit, to
Ze je knim uvedena Casova struktura
jednotlivych probiranych témat
a sledujici mohou v rozhovorech hledat
presné to, co potiebuji. Na webu dale
prostfednictvim  otazek a odpovédi
uvadi informace o sobé, také o cviceni,
jidle adalSi problematice z oblasti
fitness azdravého Zivotniho stylu.
Soucasti webu je rovnéz e-shop
s doprovodnym prodejem, cvicebnich
pomucek, fitness obleceni
a suplementu (doplfky stravy).

Facebook — Ales Lamka — fitness

| s Facebookem Ales pracuje
systematicky a kombinuje zde
prfidavani  originalnich  tématickych
prispévkl spole¢né s odkazy na €innost
na dalSich socialnich sitich.
| k odkazim vS8ak pfidava vzdy
originalni a cileny popisek na rozdil
napf. od Petry Elblové, ktera na
Facebooku prezentuje pouze samotné
odkazy bez dalSiho popisku nebo
blizSiho vysvétleni, coz je pro zakladni
komunikaci se sledujicimi slabinou.
AleS je na Facebooku aktivni témér
denné apfidava prFispévky, které
souvisi s tématem fithess a zdrava
vyziva nebo sebeprezentace.

Instagram — aleslamka_fitness

Ale§ pasobi pFedevSim na svém
osobnim profilu, kde ma jiz 3604
pfidanych pfispévkad a 112 tis.
sledujicich kdatu 20. 10. 2010.
Hlavnim obsahem jeho profilu je



prezentace sebe sama asvych
uspéchu v bodybuildingu jako pfiklad
dobré praxe. Nachazi se zde
porovnavaci fotky zruznych c&asti
tréninku,  zaznamy ze = soutézi
v bodybuildingu, pfilezitostné také
fotografie promén klientli, osobni Zivot
(zasnoubeni, svatba), vtipné pfispévky
apod. V oblasti tréninku a péce o télo
jsou prezentovany Cetna videa.

V popiscich se sledujicimi
komunikuje pFivétivé, struéné a jasné,
ovSem soucasné je také vyzyva k akci
(komentovani, diskuze, online trénink).
Priklad: ,Brzy budu natacet trénink dalsi
flmové postavy. Tipnete koho?
Tentokrat vynecham make-up
a vSechna potfebna tetovani, pracuj se
mnou na lepSi postave, lepSim tréninku
a mej vysledky!”

Influencer marketing

AleS propaguje nejruznéjSi fitness
dopliiky stravy od vice znacek, které
prodava na svém e-shopu. Propagovany
jsou v podobé samostatnych pfispévku

na Instagramu, nebo zakomponovany
do tématickych videi. Zda se, Ze spiSe
nez o placené spoluprace s danou
firmou, jde primarné o to, navést lidi na
svuj e-shop.

Katy Blazc¢ikova

Katy je fitness trenérka a poradkyné,
ktera jako influencerka propaguje
fitness a zdravy Zivotni styl. Plsobila
jako Fitness bikiny zavodnice a svou
zavodni cestu i problémy s ni spojené
vefejné prezentovala. Provozuje online
koucCink klientl, ktery provozuje sama
nebo prostrednictvim svého tymu.
Vydava e-booky, provozuje e-shop
s veganskymi potravinami a vyZzZivovymi
doplniky. Sama se stravuje
alternativnim stylem veganstvi, tento
pristup ke stravovani vSak nepropaguje
jako jediny mozny stravovaci pfistup.
Nasledujici tabulka kvantifikuje jeji
uspéch a ¢innost na socialnich médiich.

Primé socialni sité

Facebook

17 tis. sledujicich

Instagram

51,7 tis. sledujicich

NepiFimé socialni sité

Webova stranka

Ano, v€etné blogu.

Blog

Ano, jako soucast webu.

YouTube

36,3 tis. odbératelt

Katy pusobi pfedevsSim na Instagramu
ataké vramci svych video blogu na
YouTube, kde prezentuje svij fitness
i osobni zivot, video navody na cviCeni
apod.
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Zdroj: vlastni zpracovani

Webové stranky — katyblazcikova.cz
Na své webové strance propaguje Katy
své fitness  programy, e-booky
a individualni trenérské a poradenské
sluzby. Sama sebe pak uvadi jako
pfiklad dobré praxe ana doplnéni
pridava ifotopromény svych klientek.



Nabizi osobni online koucink a ¢lenstvi

v podpurné skupiné. Soucasti
individualnino  pfistupu je  také
sestaveni jidelni¢ku a tréninkového

programu na miru. Tyto sluzby prodava
také jako nepersonalizované e-booky.
Prezentuje zde také svj viastni fitness
pfibéh prostfednictvim odkazu na svuj
videoblog.

Blog na webovych strankach se
sklada zodkazl na videoblog na
YouTube, samostatné Clanky nepiSe.

YouTube - katy blazcikova

Kat pracuje také jako YouTuberka, jeji
kanal ma 36,3 tis. odbératelU. Videa se
tykaji tréninkovych planu a navodu ke
cviCeni, rady atipy ve stravovani
aosobni zivot Katy. Ve videich
prezentuje sama sebe jako pfiklad
dobré praxe a zvefejriuje své jidelnicky,
denni plany, nakupni seznamy apod.
Na zakladé vlastnich zkuSenosti zde
fesi i témata, jako je ztrata menstruace
u fitness zavodnic, strach z pfibirani
atd. PoCet zhlédnuti jednotlivych videi
se pohybuje mezi 7 - 22 tisici. Na
YouTube je pomérné aktivni a pfidava
1- 2 videa tydné.

Instagram — katy_blazcikova

Katy, na které je zaroven nejvice
aktivni. Pfidava zde fotografie ividea
z tématik fithess a zdravého stravovani.
Aktivné  prostfednictvim  pFispévku
komunikuje se svymi sledujicimi,
zverejnuje fotografie promeén klientd
a porada soutéZze avyzvy promény
postav za 6 a12 tydna. Sledujici ji
zasilaji  fotografie svych promén
a soutézi zde o financni a materialni
odmény (obleceni, potravinové
balicky). Tento proaktivni pfistup, ktery
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je intenzivnéjsi nez u dalSich
influencerli, pfedstavuje jednu z jejich
vyhod pfi komunikaci se sledujicimi.

Facebook — Katy Blaz¢ikova

Stejné jako u dalSich influencerl je
Facebook Katy spojovacim clankem
dalSich socialnich siti. Uvadi zde
prispévky z Instagramu a YouTube,
sdili velmi podobny obsah, vyhlaSuje
soutéZe pro sledujici a své zakazniky
a uvadi sama sebe jako pfiklad dobré
praxe. PFispévky zvefejiuje témér
denné, na Facebooku je tedy velmi
aktivni.

Influencer marketing

Katy vramci influencer marketingu
propaguje predevsim znacky
a produkty, které pak prodava na svém
vlastnim e-shopu Veganza store a také
své vlastni sluzby jako jsou jeji e-book,
fithness programy Strong and beauty
i kouCovaci sluzby jejiho tymu. Dale
spolupracuje pfevazné s firmami, které
se zaméfuji na produkci fitness
oble€eni a cviCebnich pomucek. Jeji
sité v8ak nejsou reklamou externich
subjektl nijak pfehlcovany.

Lékari, dietologové a farmaceuti

Posledni skupina influencer(
predstavuje osoby, které se v oboru
pohybuji z hlediska odborného a dany
nebo pFibuzny obor také studovali
vramci vysoké Skoly ¢&i dalSiho
vzdélavani. Vychazi z aktualnich nejen
medicinskych a vyZivovych poznatki
0 zdravi, prevenci a stravovani. Sleduji
aktualni studie a trendy z celého svéta
a Cechach jsou ¢&asto prakopniky
a inovatory sveého oboru. Snazi se



0 vzdélavani nejen laické, ale nezfidka
i odborné verejnosti.

Lukas Roubik

Luka$ Roubik je Cesky bodybuilder
a propagator zdravého zivotniho stylu,
ke kterému pfistupuje z odborného
hlediska a s hlubSim zajmem o nutrici.
Studoval vyZivu v bakalarském studiu na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
vBrné abiomedicinu na CVUT. Byl
aktivnim  zavodnikem v kulturistice
a ziskal tituly dorosteneckého a pozdéji
i juniorského mistra CR. Po ukon&eni

soutézni kariéry zacCal vedle studia
pusobit jako vyzivovy poradce, trenér
ajako lektor ve Fitness akademii
Ronnie.cz. Jeho €innost se pohybuje na
pomezi fitness a odborného medicinského
pristupu. Zalozil spoleCnost s nazvem
Institut moderni vyzivy, vramci ¢ehoz
pofada nejriznéjsi akce, vydava knihy,
realizuje poradenstvi online iv realném
prostfedi. Nasledujici tabulka kvantifikuje
jeho aktivitu na socialnich médiich.

Primé socialni sité

Facebook

2,8 tis. sledujicich

Instagram

27,2 tis. sledujicich

Neprimé socialni sité

Webova stranka

Ano, vCetné blogu.

Blog

V ramci webovych stranek.

YouTube

1,2 tis. odbératelt

V ramci v8ech socialnich médii se
prolina Lukas(iv zajem o pomoc lidem,
zejména mladym a nezletilym k tomu,
aby se vyhybali dopingu ve sportu
a svych cilu dosahovali pfirodni cestou.

Webova stranka — www.lukasroubik.cz
Na webu Lukas pofada webinare
0 VyZivé a propaguje vyzivové
poradenstvi online (pfesmérovani na
institutmodernivyzivy.cz), které realizuje
online iv kamennych sidlech v Praze,
Brné a Ostravé. Cilem jeho influencingu
i podnikani je naucit lidi zasady zdravé
vyzivy tak, aby jiz jeho sluzby dale
nepotiebovali a byli zcela samostatni.
V prezentovaném obsahu si zaklada na
udrzitelném pfistupu ke zdravému
stravovani bez extrémO a vlastni
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Zdroj: vlastni zpracovani

nezavislost klientu, ktefi se
v problematice po absolvovani kurzu
sami orientuji.

Luka$ kazdy tyden pofada online
webinafe o zdravem stravovani, vydava
blog, e-booky a knihy. Blog Institutu
moderni vyzivy se zaméfuje na danou
problematiku podrobnéji, napf. Clanky
0 konkrétnich suplementech,
vytrvalostnim  vykonu  a hydrataci,
kvalité ovoce a zeleniny a dalsi.

Lukas rovnéz vydal se svym tymem
e-book ,Suplementuj efektivné®, ktery
sportovclim poskytuje orientaci
v doplicich  stravy, seznamuje je
s nejefektivnéj§imi suplementy a jaké
jsou jejich idealni kombinace pro
maximalni zvyseni vykonu a dosazeni
pozadovanych vysledku.



Na webu rovnéz inzeruje svou knihu
,Moderni vyziva ve fithess a silovych
sportech®, ktera predstavuje odborny
soupis znalosti o zdravém stravovani
v prostiedi fitness. Hlavnim cilem této
knihy je predlozit moderni védeckeé
poznatky z dané problematiky a stejné
jako FitFab“ chce vefejnost poucit
o0 moznych dezinformacich z volné
dostupnych informaci. Luka$S rovnéz
porada besedy, pfednasky, konference
adalSi setkani zaméfujici se na
problematiku zdravé vyzivy a Zivotniho
stylu.

YouTube — Lukas Roubik

Na YouTube kanalu se nachazi pouze
nékolik videi, sdilel pouze 12 videi
béhem 10 let ama pouze 1,2tis.
sledujicich. Videa sdili napf. rozhovory
s LukaSem bé&hem soutézi a vyhlaseni
riznych cen, zaznamy ze soustfedéni
nebo tréninkd. Jeho vilastni YouTube je
tedy minimalné vyuzivany.

Naproti tomu se ucastni podcastu
jinych influencer a YouTubert,
spolupracuje zejmeéna s AleSem
Lamkou, také s kanalem SvétFitness.cz
Ci  Petrem Ludwigem (motivace
aosobni rozvoj). Jeho rozhovor
s AleSem Lamkou ,NejCastéjsi myty ve
stravé a tréninku“ ma k 22. 10. 2020
vice nez 106 tis. zhlédnuti. DalSi videa
maji znacné rozpéti poctu zhlédnuti od
2 tis. az do 53 tisic.

Facebook — Lukas Roubik

a Instagram — lukasroubik

Tyto ucty jsou uvedeny spolecné,
jelikoz jsou prakticky propojeny a obsah
je na obou socialnich sitich témér
stejny. Na obou prezentuje stejné
fotografie, kde prezentuje odborné
poznatky z oboru zdravého Zivotniho

122

stylu astravovani a bodybuildingu,
pficemz zaroven prezentuje sam sebe
jako priklad dobré praxe. Rada
pfispévki  je  rovnéz  osobniho
charakteru, napf. cestovani s manzelkou.

K jednotlivym fotografiim pfFidava
popisky, které svou délkou spiSe
odpovidaji psanému blogu. Pro pfimé
socialni sité mohou byt pfilis dlouhé
a zbyteCné rozsahlé, predavaji vSak
sledujicim Zadouci informace
interaktivni formou, coZ lze na jeho
pfistupu ocenit. DalSim pozitivnim
faktorem je jeho odpovédny pfistup ke
sdileni informaci a influencingu.

Lukas pridava pfispévky pravidelné
kazdé 2-3dny, je tedy na obou
socialnich sitich aktivni.

Margit Slimakova

Margit je odbornici v oblasti vyzZivy
a zdravotni prevence. Ma vystudovanou
dietologii a farmacii a jeji sluzby spadaiji
pod odbornou pomoc. Vyuziva rovnéz
nové poznatky z mediciny pro ucely
poradenstvi, pfednaseni  a osvéty
vefejnosti. Patfi mezi nejvlivngjsi
experty voblasti vyZivy zdravého
Zivotniho stylu v CR av minulosti
pGsobila rovnéz v Némecku, Ciné,
Francii a USA (margit.cz, 2020).

Vystupuje v televizi, na odbornych
konferencich ionline arovnéz je
autorkou knihy ,Velmi osobni kniha
0 zdravi“, které se prodalo vice nez
50 000 vytiskd. Je autorkou vyzivového
doporuceni zdravy talif, které nahrazuje
zastaralou vyZivovou pyramidu. Je také
spoluautorkou iniciativy Skute¢né zdrava
Skola, ktera se zasazuje o zlepSeni
Skolniho stravovani prostfednictvim
legislativnich zmén a poskytovanim
praktické metodické pomoci Skolam.



Aktualné se =zabyva itématikou
nevhodného nemocni¢niho stravovani.
| Margit si je védoma toho, zZe je
v dnedni dobé& kovlivnéni néjakéeho
tématu treba, byt aktivni ivonline

prostoru. Nasledujici tabulka kvantifikuje
jeji ¢innost na socialnich médiich.

Primé socialni sité

Facebook

71,3 tis. sledujicich

Instagram

54,7 tis. sledujicich

Nepfimé socialni sité

Webova stranka

Ano, vCetné blogu.

Blog Ano, jako soucast webu.
YouTube 31,4 tis. sledujicich
Zdroj: vlastni zpracovani
Margit plsobi pfedevSim na kombinace zivin® ma celkem 71 tis.

Facebooku a v ramci svych webovych
stranek propaguje své poradenske
sluzby spole¢né s odborné zamérenym
blogem.

YouTube - Margit.TV

SvUj ucet na YouTube prezentuje
v podobé internetové televize, kde
lidem radi voblasti zdravé vyzivy
a stravovani. Ve videich prezentuje
recepty a pojednava o tématech jako
alternativni stravovani aruzné
stravovaci styly. Zabyva se rovnéz
ekologii, napf. moznosti pro stravovani
jedince bez vyuzivani plastovych obald,
které patfi mezi aktualni ekologické
trendy. Na kanale dale hovofi
o stravovani déti, stravovacich
trendech a pfidava irozhovory s lékafi
a dalSimi odborniky v oblasti zdrave
VYZivy.

Na YouTube ma vice nez 30 tis.
sledujicich a pfidava pfiblizné 2 -
3 videa mési¢né. Tato videa maji rizné
poCty zhlédnuti, nejCastéji vSak mezi
5—- 10 tis. nebo 10 - 20 tis.

““““““ video ,Nejhorsi
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zhlédnuti a tomuto priméru se vymyka.
YouTube kanal ma jednotny format,
videa maji zajimavou grafickou
upoutavku v prvnich vtefinach zhlédnuti
a predavaiji uzivatellim hodnotné informace
v ramci zkoumané problematiky.

Webova stranka — margit.cz

Web predstavuje hlavni kanal, ktery
prezentuje informace o sluzbach, které
Margit poskytuje. Prezentuje zde sebe
asvé sluzby, zejména  Skoleni
a odborné poradenstvi pro jednotlivce
I skupiny.

Jeji sluzby slouzi jako pomoc
vramci zdravotni prevence a vyZivy,
pfiéemz upozoriuje na jejich vyznam
v kontextu aktualnich  dezinformaci
vonline prostfedi imezi vefejnosti
ataké absence informovanosti o této

problematice Vv populaci. Pri
poradenstvi vychazi z medicinskych
poznatkl  a nedistribuuje  vyrobky

farmaceutickych firem, je tedy v ramci
svého podnikani komeréné nezavisla
a prezentuje jen objektivni informace.
Ceny jejich sluzeb se pohybuji od 2 300



Kéhod se slevou pro neziskové
a ekologické organizace.

Na webu dale prezentuje své
zkuSenosti, uspéchy, studium a dalSi
ocenéni, neprezentuje vSak vétSinou
sebe sama jako pfiklad dobré praxe
v podobeé jako fitness influencefi.

Soucasti webovych stranek je také
blog o zdravé vyzZivé a stravovani. Na
blogu jsou prezentovany pfiblizné 1 —
2 Clanky mésicné, v souCasné dobé se
Margit rovnéz zaméfuje na
problematiku zdravi v kontextu rizika
onemocnéni Covid-19, kdy se snazi
prezentovat objektivni I€kafska zjisténi
oproti rozsahlé medialni dezinformaci,
ktera v souCasné dobé panuje. Dale se
vénuje problematice imunity, sacharid
a moznosti alternativni 1éCby stresu.

Instagram

Instagram Margit Slimakové se od
influencert prezentovanych vyse lisi
svym formatem a zpusobem
prezentace informaci. Nejsou zde
prezentovany samostatné fotografie,
vlastni osoba jako pfiklad dobré praxe
nebo osobni Zivot Margit. Instagram je
zaméfeny informativné  a naucné,
prezentovany jsou zejména ilustracni

fotografie spole¢né s informativnim
textem ve fotografii i souvisejicim
popisku.
Facebook

Facebook je nejsledovangjSi socialni
siti Margit Slimakové. V tomto ohledu
se liSi od ostatnich influencerd, ktefi
naopak vyuZivaji Facebook spiSe
okrajové nebo jako spojovaci Clanek
pro ostatni socialni média. Na
Facebooku, ktery ma  71,3tis.
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sleduijicich, prezentuje originalni
prispévky i odkazy na své dalSi socialni
sité. Facebook je pomérné aktivni,
Clanky jsou pfidavany 1-3x denné.
Prispévky se tykaji zdravi, vyvazeného
stravovani, ale ipandemie Covid-19,
ktera je prezentovana z medicinského
nebo humorného hlediska.

Jan Vojacéek

MUDr. Jan Vojacek je I1ékaf funkéni,
preventivni mediciny a vyzivy. Celkové
se zaméfuje na zdravy Zivotni styl
v SirSim uhlu pojeti a bere jej jako cestu
ke zdravému zivotu, ato s vyuzitim

modernich védeckych poznatkd
o fungovani lidského organismul.
Vystudoval Iékafskou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci a nasledné
vystudoval Funkéni medicinu na
univerzité¢  funkéni  mediciny pod

jihokalifornskou univerzitou zdravovédy
a ziskal tak titul CFMP — certifikovany
praktik funkéni mediciny (Ifmv.com,
2020).

U svych klientd ma za cil dosahnout
vyfeSeni chronickych obtizi, uzdraveni

a dusevni rovnovahy. Je
spoluzakladatelem Institutu  funkcni
mediciny ajako Iékaf puasobi na

soukromé klinice Endala, jejimz je
spoluvlastnikem. V letoSnim roce vydal
knihu Uméni byt zdrav. Jan vystupuje
jako fe€nik na mnoha konferencich
ajako host se ucastni inespoctu
besed, podcasti arozhovorl jak do
tisténych, tak do online médii.
Nasledujici tabulka kvantifikuje uspéch
na jeho vlastnich socialnich médiich.



Primé socialni sité

Facebook 51 tis. sledujicich
Instagram 50,6 tis. sledujicich
Neprimé socialni sité
Webova stranka Ano
Blog Ne
YouTube Ne, ale byva hostem influencera.

Jan VojacCek se zaméruje predevsim
na svlj projekt Funkéni mediciny
a pracuje na zminované klinice funkéni
mediciny Endala. Zaméfuje se
predevSim na |éCbu Clovéka tak, aby
byly definovany a nasledné odstranény
nejen fyzické, ale i psychologické
priCiny nemoci s pomoci zdravého
pfistupu k zivotu.

Webova stranka

Na webovych strankach stejné jako
ostatni influencefi prezentuje sebe
a své sluzby v oblasti funkéni mediciny.
Tento obor se zaméfuje na pficiny

onemocnéni namisto opakovaného
potlaCovani symptomi. NefeSi zde
akutni stavy, to nalezi konvencni

mediciné, ale vénuje se chronickym
obtizim. Pfi |éCbé Clovéka ajeho
fyzickych nemoci (napf. obezita) se
zaméfuje na psychickou i fyzickou
stranku celé problematiky, tedy jeho
geny, zivotni styl &i Zivotni podminky
s ohledem na individualni potfebu
kazdého Clovéka. Jeho cilem je
pomahat lidem tak, aby byli schopni si
nasledné pomahat sami (podobé jako
Luka$ Roubik).

Na webu jsou dale prezentovany
odkazy na videa v pofadech, kde
vystupoval (viz YouTube) ajeho blog,
kde prezentuje vlastnich 15 ¢lanku
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Zdroj: viastni zpracovani

0 zdravém Zivotnim stylu
z medicinského hlediska. Uvadi zde
také reference a nasledujici pofadané
projekty:
= Endala — soukromé zdravotnicke
zafizeni, které vyuziva inovativni
pristupy a moderni technologie
(pfipravovany projekt).
= Jogovna — jogové studio v centru
Prahy.
= |Institut funk&ni mediciny a vyzivy
— vzdélavaci programy v oblasti
zdravé vyzivy. Na samostatné

weboveé strance (ifmv.cz)
prezentuje moznost pro poradani
osobnich  aonline  seminafd

v oblasti zdravého stravovani.

YouTube
Jan nema vlastni YouTube kanal, Ize ho
v8ak dohledat jako hosta fady

influencerll zabyvajicich se zdravym
Zivotnim  stylem. Vystupoval napf.
V podcastu Janiny Cerné (Cukrfree
Podcast ¢. 12: MUDr. Jan Vojacek
o funkéni medicing), ktery ma 95 tis.
zhlédnuti a patfi mezi jeji
nejsledovanéjsi videa. Jeho prfednaska
o pfistupu ktélu azdravi na kanalu
Mindfulness Club (Uméni byt zdravy
a Stastny idiky laskavosti) ma 54 tis.
zhlédnuti. Na YouTube je rovnéz
zaznam z ucasti v Show Jana Krause,



ktera ma 260 tis. zhlédnuti a patfi mezi

viwv s

zdravého Zivotniho stylu.

Instagram - funkcni_lekar

a Facebook — MUDr. Jan Vojacek
Instagramovy ucCet je pomérné
popularni, prestoze nema jednotnou
koncepci nebo grafické zpracovani.
Pfispévky jsou zaméfeny spiSe na
obsah sdéleni tak, aby jednoduse
vystihly informace v popisku. Presto je
vSak tento ucCet na socialni siti velmi
popularni ama vice nez 50 tis.
sledujicich. Prezentovana jsou zde
doporuceni na lekce a prednasky od
svétovych lektorll, pozitivni pFistup
k Zivotu, jeho vilastni kniha Uméni byt
zdrav, motivaéni citaty a dalsi.
Tematicky Instagram propojuje obsah
zaméfeny na zdravy a pozitivni zivot
spole¢né s Janovym osobnim Zivotem

jako prfiklad dobré praxe. Obsah
prezentovany na Facebooku je
prakticky stejny.

SHRNUTI

Cilem vyzkumu je zmapovat, jak
k zdravému Zivotnimu stylu pfistupuji
cesti influencefi ajak se tento jejich
pfistup zrcadli do obsahu na jejich
vybranych socialnich médiich, najit
spolecné znaky jejich Cinnosti a rozlisit
jednotlivé typy influencerl v oblasti
zdravého Zzivotniho stylu. Vyzkum si
stanovuje nasledujici otazku.

Vyzkumna otazka: Existuji spole¢né
znaky cCinnosti ¢eskych influencerq, ktefi
se zabyvaji zdravym Zivotnim stylem?

Zdravy Zivotni styl a fitness
Influencefi z oblasti zdravého Zivotniho
stylu ifitness maji vétSinu znaku
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prezentace v online médiich spole¢né.
Jako hlavni socialni médium vyuzivaji
Instagram, kde maji zpravidla nejvétsi
poCet sledujicich. Davodem je zde
zejména graficky obsah v podobé
fotografii  zjejich realného Zivota
s odkazem na zdravy Zzivotni styl, ktery
aplikuji. A také zvefejfiovani navodul na
cviCeni. Na Instagramu kombinuji
nejCastéji fotografie jidel a receptl
spole¢né s vlastnimi fotografiemi pfi
cviCeni a osobnim Zivotem.

K Instagramu se rovnéZz nejCastéji
poji realizace influencer marketingu,
kde byva v pfispévcich a popisku
prezentovan produkt, ke kterému
sledovatelé  ziskavaji  slevu  pfi
objednani. DalSi moznosti  jsou
spotfebitelské  soutéZze, kde je
propagovany produkt vyhrou.

Charakteristickym znakem je vedeni

blogu (vétSinou na  webovych
strankach) nebo video blogu na
YouTube. Psané Cdlanky (vétSinou

u influencerek) se zaméfuji na recepty,
stravovaci a tréninkové navyky, osobni
Zivot apod. Videa na YouTube zahrnuji
vétSinou navody na cviceni (vzorové
video), videoblogy z osobniho Zivota,
videorecepty, priklady dobré praxe
apod. Tématika je vétSinou stejna,
pouze pojata zvlastniho tvar€iho
hlediska influencera. Néktefi influencefi

vramci YouTube rovnéz prezentu;ji
podcasty, kde pofadaji rozhovory
s odborniky nebo jinymi influencery

vdaném oboru na vybrana témata
z oblasti zdravého zivotniho stylu.
Dalsim  typickym znakem je
prezentovani sama sebe jako pfikladu
dobré praxe. Na pfikladu vlastniho
zivotniho stylu (fotografie postavy,
popis denniho rezimu, stravovaci
navyky apod.) influencefi prezentuji



vysledky, kterych se jejich sledujici
snazi dosahnout a prokazuji tak, ze
dosazeni pozadovanych  vysledku
(vétSinou zlepSeni postavy) je realné.

U influencerd v oblasti zdravého
zivotniho stylu a fithess si muzeme

povSimnout, Ze se jejich CcCinnost
v socialnich meédiich poji
s podnikatelskou Cinnosti v daném

oboru, rovnéz v online prostredi. Velka
C¢ast obsahu prezentovaného vramci
influencer marketingu se vztahuje
k propagaci vlastnich produktd v ramci
online tréninku a doplhkového prodeje
sportovniho obledeni, cvicebnich
pomulcek, doplikd  stravy  nebo
suplementu.

Placené sluzby influencerd jsou
zpravidla prezentovany na samostatnych
webovych  strankach. Jsou zde
pfedstaveny jednotlivé sluZzby a produkty
jako e-booky ¢€i tréninkové plany,
zakladni informace o0 poskytovateli
a vétsinou stranku doprovazi blog, ktery
je bud psany nebo sestaveny z odkazu
na videoblog na YouTube. Nékteré
blogy jsou rovnéz doprovazeny
pfidruzenym nebo samostatnym e-
shopem s produkty v podobé dopliku
stravy, cvi¢ebnich pomucek, cvi¢ebniho
obleCeni apod. VeétSina placenych
sluzeb influencerl je vSak nabizena
online.

Facebook influencefi v oblasti
zdravého zivotniho stylu pouzivaji
zejména jako spojovaci ¢lanek pro
ostatni socialni média. Pouze malokdy
pro Facebook vytvafi originalni obsah,
vétSinou pouze sdili odkazy na
pfispévky z jinych socialnich siti. Neni
vyjimkou, ze obsah Instagramu
a Facebooku je shodny, na Instagramu
je pouze vice komentovan uzivateli.
V nékterych pfipadech influencefi na
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Facebooku pfidavaji vice obsahu
z osobniho Zivota oproti Instagramu
(napf. Lukas Roubik).

Lékari, dietologové, farmaceuti

Samostatnym typem influencerl jsou
pak vysokoskolsky vzdélani odbornici
jako lékafi, dietologové a farmaceuti,
ktefi se zaméfuji na zdravy zivotni styl
z odborného, pfipadné Iékaiského
hlediska. Mizeme si u nich povSimnout
predevSim toho, Ze nepropaguji Zzadny
konkrétni stravovaci smér (veganstvi,
nizkosacharidové diety apod.) a snazi
se predavat objektivni a komplexni
informace z oblasti zdravého Zivotniho
stylu, zajimaji se o védecky vyzkum
a poznatky v této oblasti. Informace se

svym sledujicim (i klientdm) snazi
zprostifedkovat tak, aby se
osamostatnili adokazali se vtéto

problematice jiz orientovat sami. Sami
napliuji zasady zdravého Zzivotniho
stylu, které doporucuji svym
sledovatelum.

V této kategorii je vyraznéjsi tradicni
komercni zaméreni jejich Cinnosti, které
neni spjato pfimo s influencingem ¢i
influencer marketingem jako primarnim
zdrojem obchodnich aktivit. Socialni
sité vyuzivaji spiSe jako soucast sveé
vlastni propagace, influencer marketing
pfi své Cinnosti Casto nevyuZzivaji
vubec. NesnaZi se se rovnéz sami sebe
prezentovat jako priklad dobré praxe,
ale odkazuji predevS§im na své
vzdélani, zkuSenosti, certifikace a dalSi
uspéchy.

Diskuze
Pro moznost srovnani s dalSimi
studiemi avyzkumy je dullezité

podotknout, Ze stejny vyzkum jako
v této bakalarské praci nebyl dosud



v Ceském prostredi realizovan.
Duvodem muze byt uzké zaméreni na
oblast zdravého zivotniho stylu v ramci
influencingu.
Ehrenbergerova

zjistila, Ze
autenticita. Podobného zjisténi bylo
v této praci dosazeno literarni reSersi
a poukazuje na né také zjisténi, ze
vétSina influencerd zabyvajicich se
zdravym Zivotnim stylem prezentuje
sama sebe jako pfiklad dobré praxe
(Ehrenbergerova, 2018)

Zachovani autenticity u influencer
marketingu je dulezité. Forma sdéleni
by méla byt promySlena. Az 34 %
respondentl v dotazniku uvedlo, Ze
influencer kampan negativné ovlivnila

vztah sledujicich k influencerovi
a snizila jeho davéryhodnost
(Ehrenbergerova, 2018).

Spatny pristup k influencer

marketingu je tak dle mého nazoru
kontraproduktivni pro vSechny strany
zajmu, jelikoZz se propagace stava
neefektivni a popularita influencera klesa.
Kopickova dale uvadi, ze influencefi
pomahaji firmam budovat znacku
a povédomi o ni. Pokud je propagace
realizovana nenasilné, prodejce se
dostava ke své cilové skupiné, kterou
muaze oslovit vjejim pfirozeném
prostfedi ,Influencer mize byt zaroven
zdrojem obsahu, ktery znacka muze
dale pouzivat na svych vlastnich
platformach.” (Kopi¢kova, 2018).
Kfizova pak zjistila, Zze pro uspéch

influencera je dllezité, aby se
propagované pfispévky shodovaly
s obsahem zaméfeni jeho profilu.

Influencer by mél rovnéz znat obor
svého zaméfeni amit vném urcCity
pfehled a znalosti, coz se shoduje
s poznatky, které vychazi z této prace.
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Jeji vyzkum se zaméfuje také na
problematiku fitness a zdravého
zivotniho stylu na Instagramu. Zjistila,
Ze influencefi maji vliv na pozitivni
mysleni a pfistup svych sledujicich ke
sportu (KFizova, 2019).

Mimo jiné se zaméfila také na
identifikaci vhodnych produktu, které
mohou propagovat influencefi v oblasti
zdravého Zivotniho stylu. ,Vyuziti
fitness a lifestyle influencerl je proto
vhodné zejména pro firmy, které se
zaméfuji na prodej sportovniho
vybaveni, oble€eni, obuvi a elektroniky.
Své sledujici tito influencefi rovnéz
inspiruji k vyzkouseni novych receptu,
¢ehoz mohou vyuzit prodejci zejména
potravin souvisejicich se zdravym
Zivotnim stylem. Dale knavstévé
riznych mist jako jsou gastronomicka
zafizeni, hotely a wellness sluzby nebo
kulturni ¢i sportovni akce.” (Kfizova,
2019, s. 58)

Slavikova ve svém vyzkumu méla za
cil zmapovat Ceské a slovenské
influencery. Béhem vyzkumu se
prokazalo, ze pocet influencerl je
natolik velky, ze neni prakticky mozné
vSechny identifikovat a zaradit.
Ktomuto zavéru dochazim ve svém
vyzkumu ija, jelikoz jiz po zbézném
zmapovani bylo jasné, ze pocet
existujicich  influencerd v kategorii
zdravého zivotniho stylu je tak rozsahly,
Ze pfesahuje naleZitosti bakalafské
prace (Slavikova, 2019).

Mezi Ceskymi vyzkumy jsem vSak
nasla i zcela opacné tvrzeni Hrncifova,
ktera sv0j vyzkum realizovala na
prelomu let 2017 a2018. V zavéru
svého vyzkumu uvadi, ze ,Cesky svét
influencerd  je pomérné maly“
a negativnim dusledkem tohoto jevu je
potiz firem najit influencera, ktery by



pfesné odpovidal jejich pozadavkum.
Dlvodl pro nalezeni tak rozdilnych
zjisténi je nékolik. Autorka HrnCifova se
ve své praci nepokusila o mapovani
influcencerd, ale ziskala informace
z rozhovoru s influcencer marketérkou
(Hrnc&ifova, 2018).

Metodologie vyzkumu Hrncifové
a Slavikové, ktera pouzila obsahovou
analyzu jako v této praci, se proto zcela
liSi. Vyzkum Hrnc€ifové byl rovnéz
realizovan o dva roky dfive a vzhledem
k trendovosti socialnich siti je mozné,
ze doSlo kvysokému narlstu poctu
influcenceru. Tato spekulace vSak neni
potvrzena.

ZAVER

Bakalafska prace se zaméfuje na
problematiku zdravého Zivotniho stylu
vsouCasné dobé ana fenomén
influencerd a jejich plUsobeni v této
oblasti. Tedy tim, jak sami zdravy
Zivotni styl realizuji a jak ho prenasi na
socialni sité. Cilem vyzkumu bylo
zmapovat ¢innost ¢eskych influencert
zaméfujicich se na zdravy Zivotni styl
ve vybranych socialnich médiich, najit
spoleCné znaky jejich Cinnosti a rozlisit
jednotlivé typy. V praci byly vyuZity
metody obsahové analyzy, porovnavani
a syntezy.

V ramci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze
Ize rozliSovat nékolik zakladnich typu
influencerll pusobicich v socialnich
médiich v dané tématice.

Prvni skupina se zaméfuje na zdravy
Zivotni styl bud z obecného hlediska
(zadsady zdravé vyZzivy bez konkrétniho
zaméfeni) nebo z hlediska vybraného
alternativniho pfistupu ke stravovani
jako napf. veganstvi nebo nizkosa-
charidova dieta, vzdy ale v kontextu
zdravého pojeti této stravy. Vztah
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k pohybu je ukazdého individualni
a vétsinou doporucuji pravidelné
vykonavani pohybovych aktivit nebo
propaguji nékterou z konkrétnich
pohybovych aktivit jako napf. joga. Sami
na sobé aktivné aplikuji to, co propaguiji
na socialnich sitich.

Druha skupina influencerd pochazi
z oblasti fitness, vétSinou se jedna
o online trenéry nebo osobni trenéry.
Tito influencefi propaguji péci o télo
v souvislosti s pravidelnym zdravym
stravovanim a travenim ¢asu v posilovng,
popf. outdoor cviCeni. Vénuji se
vétSinou predevSim posilovani ave
stravovani se zaméruji predevsSim na

nutricné  a energeticky  vyvazenou
stravu bez absentovani zakladnich
makronutrient( (sacharidy, tuky,

bilkoviny) nebo potravin (maso, mlé¢né
produkty, lepek), kterd by méla veést
k nadefinovanym cilim jako je narUst
svalové hmoty, navySeni vykonosti
nebo redukce vahy.

Prvni dvé skupiny influencerd maiji
v ramci své aktivity i pfi své prezentaci
spoleCné znaky a postupy. Nejvétsi
pocCet sledujicich maji na Instagramu,
kde prezentuji sami sebe a svUj pfistup
ke zdravi, jako pfiklad dobré praxe.
Dale také recepty a postupy pfi cviceni.
Na webovych strankach vedou vétsSinou
vlastni blog s ¢lanky nebo odkazuji na
videoblog na YouTube, kde prezentuji
navody na cviceni, recepty a rady pro
stravovani ataké svUj osobni Zivot.
Néktefi také poradaji vlastni podcast
srozhovory  sdalSimi influencery
a odborniky v oboru zdravého Zivotniho
stylu. Facebook pak vétSinou vyuZzivaji
jako spojovaci Clanek, ktery odkazuje
na obsah z ostatnich socialnich siti.
S pfichazejicim uspéchem na socialnich
sitich, ~zaCnou influencefi Casto



realizovat vlastni sluzby nebo produkty,
které nabizeji svym followerdm.

Socialni sité ana né navazana
¢innost se pak pro né stava hlavni
obzivou. NejCastéji realizuji sluzby
online poradenstvi, ebooku a kucharky,
e-shopy s prodejem tématického zboZzi,
produkci vlastniho merche (fyzickych
produktt), pfipadné celou vlastni
tématickou znacku. V ramci influencer
marketingu tedy propaguji Vv nejvétsi
mife pravé své vlastni sluzby
a produkty, které prezentuji ina
samostatnych  webovych strankach
nebo v e-shopech.

V ramci placenych  spolupraci
s externimi  firmami pak propaguiji
nejCastéji produkty aznacky, které
souviseji se zaméfenim obsahu jejich
siti. Casto se jedna o dlouhodobou
formu spoluprace, kdy influencer
propagované véci pouziva ve svém
realném zivoté. Na produkty influencer
Casto nabizi slevové kody nebo
moznost vyhrat je V Soutézi.
Predstavuje je pak napfimo, jako
recenzi daného produktu, nebo je
zafazuje do vlogu i jinych tématickych
videi jako soucast své aktualni rutiny.

Jesté je tfreba zminit, Ze dalSi
slozkou vydélku influencerl, ktefi
pusobi na YouTube a maji dostate¢né
mnozstvi  zhlédnutych videi, jsou
videoreklamy  a statické  reklamni
bannery generované pfimo YouTube.
Penézni pfijem YouTuber generuje za
samotné zhlédnuti reklamy a za proklik
pfes reklamu na web zadavatele

reklamy.

Treti, samostatnou skupinou
influencerl  jsou odbornici, napf.
vystudovani lekafi, dietologové

a farmaceuti, ktefi pusobi jako online i
osobni poradci v oblasti zdravého

stravovani a zivotniho stylu. Svym
klientdm a sledovatellm jdou také
pfikladem asami dodrzuji zasady
zdravého zivotniho stylu, které propaguiji.
Jejich €innost na socialnich sitich se od
ostatnich  kategorii influencerd [isi
zejména vtom, Zze ma vice znakl
tradiCni  komeréni ¢innosti v online
prostiedi. Témér neuvadi sami sebe
jako pfiklad dobré praxe, tak jako
fitness influencefi a odkazuji vice na
své vzdélani, certifikaci a dalSi ocenéni.
Prezentuji odborné texty
a nepersonalizovana doporuceni. Ke
zdravému zivotnimu stylu se stavi
z odborného a objektivniho hlediska,
opiraji se o kvalitni zdroje a studie,
neuznavaji zadny Z extrémnich
pFistupU ke stravovani jako veganstvi,
nizkosacharidové diety apod. Placenou
propagaci firem nebo produktd na
svych sitich neprovozuji nebo tak €inni
jen zcela vyjimecné. Pokud pusobi na
YouTubem, pak i oni generuiji jisty zisk
videoreklam, které jsou navazany na
jejich videa.

Vyzkumna otazka ,Existuji spole¢né
znaky cinnosti Ceskych influencer,
ktefi se zabyvaji zdravym Zivotnim
stylem?“ tedy byla zodpovézena
kladné, byly identifikovany spole¢né
znaky avramci toho byl naplnén cil
prace rovnéz s prvotnim rozliSenim
jednotlivych kategorii Ceskych
influencerl pusobicich na socialnich
médiich.
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