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ZIAK, RODIC, UCITEL V CASE PANDEMIE A PO NEJ
OTVORENY MODEL SKUMANIA NOVEJ SITUACIE — SEBAANALYZA

STUDENT, PARENT, TEACHER DURING AND AFTER THE PANDEMIC
OPEN MODEL FOR EXAMINING THE NEW SITUATION - SELF-ANALYSIS

DUSANA BIELESZOVA

Abstrakt:. V prispevku sa venujeme aktualnej téme z hladiska otvoreného modelu
skumania novej situacie suvisiacej s pandémiou a naslednymi mimoriadnymi
opatrenia, ktoré prinieslo prerusenie vyucovania v Skolach.

Clanok vznikol v konzultacii s prof. PhDr. Vladimirom Labathom, PhD. trénerom
v oblasti mediacie, komunikacie, skupinovej dynamiky, zviadania stresu, Magr.
Michalom BoZikom, psycholébgom, ktory sa venuje téme videohier a online
vzdelavania, Adamom Kovacom, rovesnickym mediatorom, Ziakom Spojenej Skoly
cirkevnej v Snine a dalsimi odbornikmi a Ziakmi v diskusii na vzniknuty stav.

Abstract: In the article we deal with the current topic in terms of an open model of
research into the new situation related to the pandemic and subsequent emergency
measures, which brought the interruption of teachings in schools. The article was
created in consultation with prof. PhDr. Vladimir Labath, PhD. trainer in the field of
mediation, communication, group dynamics, stress management, with Mgr. Michal
BoZik, a psychologist who deals with the topic of video games and online education,
with Adam Kovac, a peer mediator and student of the Joint Church School in Snina,
and other experts and pupils in the discussion of the situation.

Aka by mala byt tloha rodi¢a v procese
krizovych situacii, ked dieta ostava
v domacom vzdelavani? Aky ciel by
mal sledovat’ ucitel? Ako by mala byt
nastavena spolupraca ucitela
s rodicom? Ako situaciu preZiva Ziak?
Aku intervenciu potrebuje, aby zvladol
nielen ucivo, ale aj nové pocity
a potreby, ktoré suvisia s aktualnym
preZivanim situacie?

Otazky smeruju nielen ku klaéovym
cielovym skupinam (rodicom, ucitelom,
Ziakom), ale aj kuloham, ktoré
manazment Skél a Skolskych zariadeni
zastihli ana ktoré treba zareagovat
vzmenenych  podmienkach.  Treba
uvazovat vrovine procesu rieSenia
konfliktov, ktoré si situacia suvisiaca
s pandémiou a mimoriadnymi opatre-
niami vyZziada.
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Prichod deti do skdél a Skolskych
zariadeni prinesie dalsie klftucové vyzvy,
ktorym treba venovat’ pozornost' uz dnes.

Definovanie bariér domaceho
vzdelavania a nimi sprevadzajucich
pocitov

~Je na mieste vyrazne zniZit pracovné
tempo a naroky na Ziakov. V prvom
rade treba mysliet na to, Ze deti si
potrebuju  zvyknut na novy reZim.
Zvyknut na to, Zze su celé dni doma
zatvorené s rodi¢mi a ,preZit“ musia aj
rodiCia, ktori nie su zvyknuti na novy
uciaci sa rezim. UcCenie sa treba riesit
aZz po tom, ako je nastaveny systém
a klima. Treba dat detom priestor
rozpravat’ sa aj s rodicmi o tom, ¢o sa
deje, aké maju pocity, zodpovedat
vSetky otazky. Ucitel/rodi¢ by mal byt
v tejto krizovej situacii viac
vychovavatelom, ako pedagogom.
Treba najmé zachovat’ pokoj, rozvahu,
povzbudit deti, dat’ im pocit bezpedcia,
ktory sa da budovat prave tym, Ze im
dame priestor na otazky, diskusiu,
vyjadrenie emocii. To, c¢omu sa
snazime predist, je nielen pandémia
koronavirusu, ale aj nasledna druha
vina pandémie uzkosti a strachu."
(Michal BoZik, psychol6g)

Domace vzdelavanie sa v situacii
ohlasenych mimoriadnych opatreni stalo
vyzvou. Rychle reakcie pedagogov na
seba nenechali dlho ¢akat. V ideélnych
podmienkach a pri déslednej priprave by
zvladanie tohto typu ucenia malo jasné
pravidla a ulahcilo by proces prijimania
zmeny. ldealne podmienky vSak nie su
a situacia si pyta analyzu moznych
bariér, ktoré budi mat’ désledok na
vychovu a vzdelavanie aj po navrate

29

ziakov do Skél. Vacsina komunikacie
bola doteraz realizovana osobnym
kontaktom, tvarou vtvar, alebo bola
zalozena na pisanom texte (pisomné
prace, komunikacia prostrednictvom
emailu, chatu). Neverbalna komunikacia
v prirodzenom prostredi manazmentu
Skol davala odpovede na prezivané
emocie, aj na vyjadrenie porozumenia,
empatie v rovine predikcie (predvidania
spravania) aj v rovine reakcie.

? Aké bariéry mozno ocCakavat? Aké
moéZzu byt sprevadzajuce pocity klucovej
cielovej skupiny — Ziakov v kontakte

s dblezitymi dospelymi?

Rozdielny pristup na internet
(napr. deti zo socialne znevyhodneného
prostredia; deti rodicov odmietajucich
komunikaciu cez socialne siete,
internet) — ak neprichadza nahradné
rieSenie (v zavislosti od osobnosti
Ziaka) alebo neprichadza zmena
pristupu rodiCa, mdze dieta prezivat
pocity frustracie, ktoré vyustia do
nezaujmu o ucenie, lahostajnosti.

Rozdielna schopnost’ zvladania
online komunikacie, online vyucby,
elektronickej komunikacie
s pedagogom, resp. aj slaba
pocitacova gramotnost’ pedagoga
(napr. dieta uprednostriuje iny Styl
ucCenia; potrebuje osobny  kontakt
s pedagogom; indi-vidualny pristup,; pyta
si CastejSie ubezpecenie, Ze jeho rieSenie

ulohy je spravne; deti mbézu mat
rozdielnu uroven rozliSovania
dbveryhodnosti  zdrojov pre  prisun

réznych informécii z webovych portélov,
ale aj ucitel nevie pracovat’s pocitacom,
internetom, nema pocita¢ doma) -
podcenenie situacie mdze vyvolat’ stres,
chaos, dezorientaciu, beznadej, neistotu,



dieta mbdze prezivat strach, ze svojimi
otazkami bude ucitela ,otravovat®, méze
mat strach deti z hoaxov, Ze sa nakazia,
nasledne mobze byt paralyzovana aj
schopnost’ motivacie ucit' sa.

Rézne technické a osobné
prekazky vyuzivat' podita¢ aonline
priestor v konkrétnom ¢&ase (napr.
Vacsi  pocet  Skolopovinnych  deti
v rodine, vyuZitie pocitaca rodiCmi
v ramci home office) — ak chyba dohoda
na Case vyuzivania siete, resp. ak rodic¢
s uCitefom o moznosti nahradnych
planov nekomunikuje, méze sa to
prejavit vo vacsej nervozite, v neistote,

v hadkach, konfliktoch, v chybajuce;j
trpezlivosti avo vzajomnej nizkej
tolerancii k potrebam.

Roézna motivacia Ziaka

vyplyvajuca z rozdielneho rodinného
zazemia (pocit bezpecia v rodine),
klimy vrodine aveku primeranej

komunikacie (napr.  nezvladanie
komunikacie rodic¢a s dietatom;
zlahCovanie situacie; rozdielne

preZivanie situacie — deti zrkadlia pocity
rodi¢ov; nie kazdy rodi¢ sa chce/mbze
s dietatom ucit, napr. rodi¢, zdravotnik,
ktory je v praci cez deri, vecer ucenie sa
s dietatom nezviada; nezvladnutie
potreby rodica vytvarat bezpecné
prostredie, v ktorom mdbZe o svojich
pocitoch volne komunikovat; chybajuci
priestor na dialog; chybajuca dévera vo
vztahu rodic-dieta, dieta-ucitel, rodic-
ucitel; neprispésobenie komunikacie
veku dietata — ton hlasu, oviladanie
emocii) — ak v domacnosti vladne stres,
strach, nervozita, ak dieta vidi uzkost
rodiCov, tieto pocity si osvoji, ak rodi¢
voCi pedagogovi anim zadanym
uloham vyjadruje [lahostajnost, dieta
moze pocitovat lahostajnost, moéze
mat ambivalentné pocity, méze byt
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negativne naladené, méze mat aj

strach vyustujuci do paniky,
uzatvorenie sa do seba, apatia,
lahostajnost.

Chybajuca interakcia deti s inymi
det'mi, rovesnickymi skupinami, resp.
kybersikanovanie v rovesnickych
skupinach (napr. deti bez surodencov,
deti byvajuce v odlahlych &astiach obci,
ktorym chyba kontakt, ale aj deti, ktore
boli v $kolskom prostredi Sikanované) —
dihodobé zotrvanie V situacii
chybajuceho kontaktu mbéze vyvolat
nudu, stratu zaujmu komunikovat,
vzdelavat sa, podrazdenost, uzatvaranie
sa do seba, ale aj depresie, na druhej
strane Zziaci, ktori boli v Skolskom
prostredi vystaveni Sikanovaniu, mézu
byt terom kyberSikanovania, agresori
neprestanu spoluziakovi ublizovat, len si
zvolia iné prostriedky (internet).

Skola ako priestor tniku deti od
problémov v rodine (napr. hadajuci sa
rodi¢ia, rodi¢ia bez prace, financii,
rodi¢ia v rozvodovom konani, problémy
vyplyvajuce zo striedavej starostlivosti,
dysfunkcné rodiny, alkoholizmus, nasilie
v rodine) — chybajuca intervencia, moze
vyvolat frustraciu deti, uzkostné prejavy,
pocity strachu, hnevu, zlosti, zufalstva,
apatie, situacia mdze priniest’ do rodin
zvySené napatie, agresivitu, fyzické aj
psychické nasilie.

Podcenenie domaceho vzdelavania
rodiémi (napr. deti rodi¢ov pracujucich
na poliach av zahradach vysadzaju
rastliny, pripravuju pédu na pestovanie,
staraju sa o dobytok, kym su rodicia
Vv praci, zatial ¢o ostatné deti sa doma
vzdelavaju alebo hraju na PC; deti
pasivne traviace cas pri televizii, na
pocitaci, ktorym rodiCia nie su schopni
nastavit denny reZim) — je to vec
nastavenia priorit v rodine, podcenenie



domaceho vzdelavania méze priniest
rozdielnu uroven vedomosti, navykov,
a z toho
rozdielny Start k novym

chybajuce informacie

vyplyvajuci

hnevu, sklamania a mozné vyustenie
motivacie do pasivity, nezaujmu,
upustanie od pozitivhych navykov.

vedomostiam po navrate do Skoly, dalej

pocity zmatenosti,

dezorientacie,

Bariéry

Sprevadzajuce pocity a dosledky

Rozdielny pristup na internet

lahostajnost, frustracia, nezaujem,

Rozdielna schopnost zvladania online
komunikacie

stres, chaos, dezorientacia, beznadej, neistota,
paralyzovanie schopnosti ucit sa,

Rézne technické a fudské prekazky
vyuzivat pocita¢ a online priestor
v konkrétnom &ase

nervozita, hadky, konflikty, chybajuca trpezlivost,
ZniZujuca sa tolerancia,

Rézna motivacia, rozdielne rodinné
zazemie (pocit bezpecia), klima v rodine,
veku primerana komunikacia

Uzkost, strach, frustracia, nervozita, lahostajnost,
uzatvaranie sa, ambivalencia, beznadej, stres,
hladanie vinnika, panika (nespravne chapanie
suvislosti),

Chybajica alebo Skodliva interakcia deti
v rovesnickych skupinach

nuda, podrazdenost, strata zaujmu komunikovat,
kybersikanovanie s désledkami,

Skola ako priestor tniku deti od
problémov v rodine

frustracia, uzkost, strach, hnev, zlost, zufalstvo,
apatia, zvySujuce sa nasilie, agresivita, napatie
v rodine,

Podcenenie domaceho vzdelavania
rodiémi

rozdielna Uroven vedomosti, navykov, zmatenost,
dezorientacia, hnev, sklamanie, pasivita, utimenie

zaujmu o u€enie, upustanie od pozitivnych navykov.

MANUAL SEBAANALYZY — DOLEZITi
DOSPELI - RODICIA, UCITELIA

Rodi¢ia — svojpomocny model
skimania novej situacie

Otvoreny model skumania novej
situacie rodi€mi vychadza z premisy, Ze
rodi€ia su vystaveni uloham, ktoré
predtym vykonavali odbornici. Teraz
su odkazani na seba nielen z hladiska
vychovného, vzdelavacieho, ale istym
spésobom aj psychologického. Musia si
v mnohom poradit sami. Ztohto
vychodiska sa potom mozno primarne
zamerat na sebaskumanie
a sebareflexiu rodi¢ov a az nasledne na
tému z pohladu deti. Neznamena to, ze
by deti mali byt sekundarnym subjektom
podpory. Prezivanie pandémie a novej
situacie vzdelavania je vo velmi vysokej
miere ovplyvnena prezivanim
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a spravanim rodiCov. Sebaanalyza
v tomto smere je viac ako uzito€na.

Ak budu rodi¢ia schopni reflektovat
svoje frustracie, iracionalne Gvahy,
negativne emocie pomd6zu tym nielen
sebe, ale predovSetkym detom.

Deti su vnimavé na prezivanie rodiCov,
su to ich vyznamné osoby, vztahové
autority bez ohladu na fakt ¢i sa to detom
paci alebo nie. Ak budu rodiCia prezivat
uzkost, strach, hnev adeti nebudu
rozumiet’ ich pri¢inam, vo vysokej miere
to budu vztahovat na seba, budu
prezivat pocity viny, zmatku a nejasnosti.
ZacCat rodiémi znamena vytvorit podla
moznosti zdravé socialne prostredie,
ktoré je akceptujuce, zrozumitelné,
predvidatel'né a zvladnutel'né.



V krizovej situacii, akej su vystavené
deti arodiny, je optimalne vytvorit’
Struktaru, ktora deli den na:

- pracovné povinnosti,

- aktivny i pasivny odpocinok,

- spoloCny aseparovany priestor
(nezahlcovat’ deti neustalou inter-
akciou s rodi¢mi, deti potrebuju aj
priestor pre seba),

- uvazovanie o Style komunikacie
v zatazovej situacii, akou sucasny
stav je.

Je vhodné wvytvarat priestor na
odreagovanie presytenia kontaktom
v domacom prostredi, nedorozumenia

avzniku konfliktov. Tie sa budu
vyskytovat, ¢i chceme, alebo nie.
Otvorena komunikacia, partnersky

dialég (v fiom rodi€ nestraca autoritu,
zostava vrole rodica) je overeny
a efektivny komunikacny $tyl. Ak rodiCia
dokazu zrozumitefne vysvetlit detom
svoje pocity a neistoty, celkovu situaciu,
deti budu lepSie rozumiet spravaniu
rodiCov. Ak sa vytvori priestor, kde sa
o tychto veciach da otvorene hovorit,
pomahaju rodiia rovnako sebe ako
detom. Vzdelavanie je dalSim krokom,
dalSou urovnou problému. Rozhodujuce
je socialne prostredie. V pripade, Ze
rodi€ia prijmu tento model, dokazu na
krizovej urovni CiastoCne kompenzovat
obmedzené moznosti profesionalnych
konzultantov, poradcov a inych
pomahajucich profesionalov.

Svojpomoc v tomto kontexte spociva
v paralele medzi prezivanim a sprava-

nim rodicov aich deti. U oboch,
u rodiCov aj udeti plati, Ze vnutorné
preZivanie ovplyvriuje vonkajSie
spravanie.
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To C&o prezivaju rodiCia, podobne
prezivaju ich deti. PriCiny
problémového spravania deti mozZno
hladat' v spravani rodi€ov. V krizovom a
Casovo limitovanom obdobi tento
pristup méze posluzit na zmysluplné
prezitie zintenzivnenej komunikacie
vrodine. Odbornici na  krizovu
intervenciu tvrdia, Ze kriza je aj
prilezitostou. Vtomto smere to pre
rodinu prilezitost, sice naro¢na, byt
mdze.

? Rodi¢ by si mal vediet’ odpovedat’
na otazky: Ako sa zmenil méj Zivot?
Aké dbsledky ma zmena na moje
spravanie? Aké su moje pocity? Ako
moje vnimanie a preZivanie situacie
ovplyvriuje atmosféru v domacnosti?
Ako sucasnost’ ovplyvnila vztahy voci
partnerovi/manzelovi,
partnerke/manzelke, detom, rodicom?
Ako zvliadam pracu (home office, pracu
Vv teréne, nedostatok prace) aj deti? Co
v tejto situacii ~ povaZujem za
najnérocnejsie? Co mi chyba najviac?
Ako zvladam negativne emdcie a ako
ich vnimaju moje deti? Co chyba mojim
detom?

Kracové zasady krizovej
komunikacie rodi¢a s dietatom
v idealnych podmienkach

1. Odstranit bariéry (polozit hracky,
vypnut  pocita¢, sustredena
pozornost, dotyk, pohladenie).

2. Venovat' sustredenu pozornost
(udrziavat' zrakovy kontakt, posa-
dit' sa oproti dietatu).

3. Modulovat hlas (pokoj, vyrov-
nanost, stiSenie sa, humor).

4. Vyjadrit empatiu (prejavit’ zaujmy,
vysvetlovat, byt  autenticky,
povzbudit).



5. Vytvarat priestor na odreagovanie
z presytenia kontaktu v domacom
prostredi.

6. Otvorena komunikacia
a partnersky dialog s dietatom na
primeranej urovni.

7. Problémy online vyucby
komunikovat' s ucCitefom vcCas.

Ucitelia — otvoreny model skiimania
novej situacie rodiémi

,Profesionalita ucitela zavisi aj od toho,
do akej miery je odbornikom na
nastroje, s ktorymi pracuje (metody)
a aky je jeho prah citlivosti na vhodnost
a opodstatnenost vyberu konkrétnej
metody*” (Portik, Novotna).

J

Dobry pedagog si aj vtychto ¢asoch
kladie otazky, ktoré mu poskytuju
odpoved na rieSenie krizovej situacie.
UCitelia by mali vyuzit Cas, ktory im
zatvorené Skoly poskytli, aby sa
zamysleli nad svojou rolou a pokusili sa
ju predefinovat tak, aby nadalej
napifala potreby deti. Preto je na
mieste znizenie narokov na deti,
hladanie roly ktord ma ucitel pInit, ked
su deti doma s rodi¢mi.

Ma byt  podporou, poradcom,
zadavatelom uloh, osobou, ktord mézu
deti kontaktovat, ked’ sa nemaju s kym
porozpravat? Ma byt tvoritelom nového
vzdelavacieho obsahu? Tieto a dalSie
otazky si musi ucitel klast' a hfadat' na
ne odpovede — spolu s kolegami,
riaditelmi, ale najma spolu s rodi¢mi a
detmi.

Rovina sebaanalyzy sa teda tyka aj
uCitela.  UCitel v beznej  situacii
v konkrétnej triede vie z reakcii Ziakov
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vytusit a korigovat motivaciu, fixaciu
uCiva, kontrolu vedomosti, mnoZstvo
uCiva, zadavania domacich uloh,
pisomnych prac. V krizovej situacii je
vSak nutné vyuzivat’ d'alSie nastroje,
ktorymi objektivhe zhodnoti viastné

moznosti vzdelavat v domacom
prostredi, aj moznosti vzdelavania
ziakov v rodine (komunikacia
s rodicom, so Ziakom, selektovana

zataz, postupné pridavanie tloh a pod.).
Zaroven je doblezité v€asné zachytenie
konfliktu v jeho prvotnych naznakoch.

Pre ucitefla je rovnako dolezité
v ramci sebareflexie si klast’ otazky:
Aké je rodinné zazemie deti v mojej
triede? Maju vsetky deti pristup na
internet? Aka je uroveri ich pocitacova
gramotnost? Mo6zZu v rovnakom case
realizovat’” spolo¢nt online vyucbu?
Ktoré deti zvladnu samostudium
a Vv ktorych témach? Ktoré témy uciva
deti zvladnu samostudiom?  Ako
zvladam novu komunikaciu so Ziakmi?
Ako komunikujem s rodicom deti? Ako
sucasnost ovplyvnila vztahy medzi
spoluziakmi? Mam aj negativne
emodcie? Ako ich zvladam? Ktoré ucivo
zvladnu deti flexibilne aj zadaniami na
internet

Zaroveri do buducna vrovine
prevencie a krizovych planov treba
uvazZovat’ aj o tychto otazkach: Ako
treba zmenit ucebné plany, aby to
Ziakom a krizovym situaciam viac
vyhovovalo? Ako a ktoré ucivo viem
upravit tak, aby mohlo byt preberané
Vv krizovej situécii ad hoc. ?



Kracové zasady krizovej
komunikacie uditela so ziakom
v idealnych podmienkach:

1. Jasne sformulujme  pravidla
komunikacie (neprekrikujeme sa,
neodbiehame od témy, ...).

2. Nabadajme ziakov komunikovat,
pytat' sa, ak nieComu nerozumeju.

3. Poskytujeme  spatnu  vazbu
priebezne (pri kontrole zadania,
samostatnej praci).

4. Vyuzime rézne formy ucenia
v zavislosti od osobnosti (online
vzdelavanie, konzultaciu,
samostudium).

5. Sporné situacie rieSme indivi-
dualne.
Ako ziak vnima zmenu spdésobu
vyucby?
(nézor Ziaka)
Je to individualne. Niektori ucitelia

aziaci to zvladaju bez problémov,
vyhovuje im to. No vacésina stym ma
problém. Mam kamaratov v zahranici,
ktori su tiez v karanténe. Pre nich sa ni¢
nezmenilo, online sa ucili uz predtym.
Verim tomu, Ze Sikovny ucitel si aj
nadalej dokaze najst cestu k ziakom,
Ze ich pozna, vie, kolko toho zvladnu,
akym spésobom im ma ucivo vysvetlit.
DokaZe sa s nimi porozpravat. Ma plan,
¢o bude robit po karanténe alebo na
dalSi Skolsky rok. Hlada spbsob, ako
Ziakom ufahCit pobyt doma. Ja si
poziciu ucCitela stale predstavujem ako
takého prekladatela. Ucitel nie je ten,
¢o knihu Cita. UCitel je ten, Co text
z knihy Ziakom preklada do reci, ktoru
pochopia. Najprv potrebuje zistit, akym
jazykom deti hovoria, spoznat ich.
Potom vyuziva to, ¢o sa naucil poCas
Studia, aby sam porozumel textu.
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A prelozi to do jazyka ziakov tak, aby
tomu rozumeli. Neexistuju dve rovnaké
triedy aani dva rovnaké jazyky.
Dokonca aj vramci jednej triedy
potrebuje  ucCitel  Castokrat  zvolit
individualne postupy. UCitel si nemé&ze
dovolit vynechat Ziadny ztychto
krokov. Keby mi niekto Cital knihu po
francuzsky, nepochopim ni¢. Keby mi
niekto knihu sice zfrancuzstiny
prekladal, ale do iného jazyka, ktorym
nehovorim, napriklad do portugalCiny,
tiez by som ni¢ nechapal. Preto je pre
uCitefa dblezita nielen SpiCkova praca
s ucCivom, ale aj Spickova praca s detmi.
A aj pri vyuCovani cez internet na to
nemd&ze zabudat. Treba zistit, ako deti
reaguju na taku vyucbu, aaz potom
s hou naplno zacat. Zakoncil by som to
celé velmi trefnym citatom: ,Daj ¢loveku
rybu a nasyti§ ho na defi. Nauc€ ¢loveka
chytat' ryby a nasyti$ ho na cely Zivot.”,
to by malo byt cielom Skolstva. Zaroven
by som rad apeloval na vSetkych
uciteflov: .Neprestavajte s tymto
spdsobom vyucby ani vtedy, ked sa do
Skoly vratime®.

Adam Gabor, 17, SCS Snina

Kracové zasady krizovej
komunikacie uditela s rodicom
v idealnych podmienkach:
1. Trpezlivost pri rieSeni napatych
situacii — zachovat’ poko;.
2. Tolerancia v pripade nesplnenia
zadanej ulohy — zistenie pricin
a dohoda na rieSeni.
3. Cas na spracovanie krizovej
situacie v domacom prostredi.
4. Otvorena komunikacia (predchad-
zanie nedorozumeniam, skrytym
formam jednania).



5. Poskytnut priestor na konzultaciu
(prevencia pred uzatvorenim
komunikacie).

6. Ukazovat pozitivne cesty rieSenia
situacie.

Rodié

Ucitel

Sebaanalyza

Ako sa zmenil moj zivot? Aké dosledky ma
zmena na moje spravanie? Aké su moje
pocity? Ako moje vnimanie a prezivanie
situacie ovplyviiuje atmosféru v domac-
nosti? Ako suCasnost ovplyvnila vztahy
voci partneroviimanzelovi, partnerke/man-
zelke, detom, rodicom? Ako zvladam
pracu (home office, pracu v teréne,
nedostatok prace) aj deti? Co v tejto situacii
povazujem za najnaroénejsie? Co mi
chyba najviac? Ako zvladam negativne
emacie a ako ich vnimat moje deti? Co

Aké je rodinné zazemie deti v mojej
triede? Maju vSetky deti pristup na
internet? Aka je droven ich pocitaCova
gramotnost? M6zu v rovnakom c&ase
realizovat’ spoloénu online vyucbu? Ktoré
deti zvladnu samostadium a v ktorych
témach? Ktoré témy uciva deti zvladnu
samostudiom? Ako zvladam novu
komunikaciu so ziakmi? Ako komuni-
kujem srodicom deti? Ako sucasnost
ovplyvnila vztahy medzi spoluziakmi?
Mam aj negativne emdcie? Ako ich

chyba mojim detom?

zvladam? Ktoré ucivo zvladnu deti
flexibilne aj zadaniami na internet?

~Pomahajuce profesie patria
k profesiam S vysSim rizikom
vyhorenia. Predpokladom je rovnovaha.
Pre kazZzdého z nas ma inu podobu.
MbzZe ist o pomer kontaktu s fudmi a
,samotou”. Pomer vzruchu a utimu,
pomer intelektovej a pohybovej aktivity,
prace a vyhovujuceho spbésobu travenia
volného casu. Problém je otazkou

sebaregulacie, cestou ako najst
vyhovujuci Zivotny Styl. Ak sa misky vah
prilis  vychylia ~mdze dojst az

k vyhoreniu. Je to otazka vyrazne
individuaina a subjektivna. Cim skér
zachytime vilastnu nepohodu, bez
ohladu ¢i nam to bude naznacovat nase
telo, nasi blizki, alebo pokles zaujmu
0 veci, ktoré sme predtym mali radi, tym
Jje vécésSia Sanca predist zhorseniu.“
Viadimir Labath (MSP 2/2020)

V procese zmeny je délezité uvedomit’ si,
Ze dieta prebera vzorce spravania sa

v krizovych  situaciach  prave  od
doleZitych dospelych. Cas, ktory detom
venujeme, vytvara spomienky. Je

dolezité venovat detom sustredend
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pozornost v akejkolvek situacii.
V sucCasnej situacii to plati pre rodicov
v priamej komunikacii s detmi a pre
ucitelov v online komunikacii. Ovplyvriuju
nas ludia, ktori nas aktivne pocuvali, ktori
venovali pozornost tomu, ¢o nas trapi,
c¢omu nerozumieme, s ¢im potrebujeme
pomdct. KedZe dieta prebera vzorce
spravania sa, je klfuCové aj pozitivhe
uvazovanie a ukazovanie pozitivnych
pristupov k rieSeniu konfliktov. Deti by
mali v kone¢nom dbsledku objavit aj
pozitivhu skusenost v krizovych
situaciach  a mimoriadne  opatrenia
v Skolach nam ich priniesli. A suCasne
musime pracovat’ aj s trpezlivostou deti,
neunahlit sa v Usudku, dopriat’ si viac ako
kedykolvek predtym Cas.
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