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Zivotni tempo se v soudasném svété
zrychluje a zvySuji se i naroky na jedince ve
vSech oblastech jeho Zivota. Pozadavky
moderniho svéta pusobi jako kombinace
akutniho a chronického stresu, s pozadavky
okoli vyznamné narlsta pocet narocnych
zivotnich situaci, do nichz se Cclovék
v prubéhu zivota dostava, a které mohou
v ur€itém kontextu (kdy Ccloveék vycCerpa
svoje vlastni rezervy) vyvolat stav krize.
Specifickym fenoménem jsou dnes mnohé
nové spoleCenské situace, vyplyvajici
z promeény spoleCenskych vztahu, roli,
.fadu“, a s nimi rovnéz spojeny vznik dalSich
naro¢nych zivotnich situaci, stejné jako je
specifickym jevem, Ze stavy krize
zaznamenavame u stale mladsi populace.
Ostatné, pravé novou spolecenskou situaci
jsme méli moznost v poslednich mésicich
zazit kazdy na vlastni kizi béhem vzniklé
pandemie koronavirové infekce.
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V kontextu tohoto vyvoje je zcela
pfiméfeny zajem odborniki o téma krize
a krizové intervence, publikace vénované
tématu v celé jeho Sifi jsou na trhu Zadouci
jak pro specialisty, ktefi se setkavaji s klienty
v krizovém stavu, tak pro laiky, které téma
zajima.

Hlavni autorka Nad&zda Spaténkova
s autorskym kolektivem se tématu krize
a krizové intervence vénuje dlouhodobé,
coz skyta zaruku odborné kvalitniho textu.
Vhodné navazuje na vlastni predchozi
publikace i publikace kolegd - zejm.
Bohumily Bastecké ¢i Jana Vymétala. Oproti
jiz dfive vydanym publikacim pojima danou
problematiku velmi podrobné a do hloubky.

Autorsky kolektiv, ktery je slozen
z odborniku riznych specializaci, zaméfuje
pozornost i na jiz zminéné aktualni
spoleCenské fenomény, ¢imz zvysuji nejen
odbornou uroven publikace, ale oslovuji
i SirS§i okruh c¢tenara. PFi popisu vzniku
a feSeni krize se nezaméruje jen na obvyklé
situace (ztrata osoby, majetku €i zamést-
nani), osoby a cilové supiny (zeny a déti
ohrozené domacim nasilim, seniofi), ale
vénuje pozornost i v domaci literatufe
sporadicky zminovanym situacim, napf.
ztraté oCekavani, které Ize dnes povazovat
za jeden z nejrizikovéjSich momentu vzniku
krize prozivani. Stejné vyznamna je
i pozornost vénovana muzum, ktefi se
stavaji rovnéz obétmi domaciho nasili,
problematice krizi mezi komunitou LGBD
i specifickym  nasledkim po nahlych
ozbrojenych utocich.

Autorsky kolektiv pojima téma struktu-
rovang, texty jednotlivych kapitol velmi
vhodné navazuji a celek pusobi ucelné
a kompaktné. Presto, Ze je autorsky kolektiv
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slozen z rliznych specialistd, jsou dilCi Casti
textu psany v podobném stylu, této
jednotnosti vyrazné napomaha jiz vySe
zminéna velmi dobra struktura textu.

Kazdé téma je uvedeno zakladni definici
a vyCtem zakladnich kategorii, které dané
téma pfiblizuje. Velmi efektivni jsou vybrané
ukazky/nabidky vhodnych formulaci pfi péci
o klienta. Zajimavé je uvedeni mytl tykajici
se krizové intervence Ci prozivani krize.

V souvislosti se popisem narocnosti
poskytovani krizové intervence nezapo-
minaji autofi ani na etické aspekty a dile-
mata poskytované pomoci.

Specifické misto v publikaci zaujima
kapitola vénovana pravnimu ramci krizové
intervence.

Netypicky, zato velmi realisticky, pusobi
téma vénované narocnym  klientim,
s citlivym pohledem jsou ctenafi seznamo-
vani i s osobnimi nazory a pocity pracovnikd
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krizovych center pfi praci s ,problema-
tickymi“ klienty.

Text vhodné doplriuji uvedené kazuistiky
Z praxe.

Pfesto, Ze bychom se zpoc¢atku mohli
domnivat, Ze ur€eni publikace tak Sirokému
okruhu ¢&tenard, jak autofi slibuji, nemuize
byt pfiméfené, Ize s uspokojenim konsta-
tovat, Ze publikace svym kompaktnim
pojetim a rozsahem, zpusobem zpracovani,
vybérem jednotlivych ¢lenl autorského
kolektivu, ivhodnou volbou praktickych
pfikladud, je opravdu univerzalnim textem jak
pro nejriznéjsi typy odbornych pracovnikd,
tak pro Sirokou vefejnost.

Zavérem zbyva jiz jen podékovat autorce
a celému kolektivu za zdafilé zpracovani
tématu krizi a c&tenaflm viele doporudit
k prostudovani.



