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VYUZITi VYTVARNYCH TECHNIK PRO SENIORY
V DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM

USE OF ART TECHNIQUES FOR SENIORS
IN A HOME WITH A SPECIAL REGIME

JANA SKARLANTOVA, MARTINA MAYEROVA

Abstrakt:. Cilem pfispévku je pfedstaveni moznosti vyuZiti znamych vytvarnych
technik pro vytvarné ¢innosti seniort v prostfedi domova se zvlastnim rezimem.
Prispévek vychazi z bakalafské prace, v jejimz ramci byla pozornost vénovana
Jjednotlivym vytvarnym technikam popisovanym prostrednictvim konkrétnich, v praxi
realizovanych projektu. Metodou pozorovani klienta pfi vytvarné ¢&innosti byly
ovérovany moznosti aplikace raznych vytvarnych technik do vytvarné ¢innosti seniort
v prostredi domova se zvlastnim rezimem.

Zavérem jsou shrnuty ziskané poznatky z praxe z hlediska zptusobu prace se seniory
v ramci vytvarnych aktivit a soucasné jsou zminény benefity vytvarné cCinnosti pro
seniory s onemocnénim demenci.

Klicova slova: demence, domov se zvlastnim reZimem, senior, vytvarna ¢innost,
vytvarna technika

Abstract: The aim of this paper is to present the possibilities of using well-known art
techniques in seniors' artistic activities in a retirement home specialized in the care of
clients with dementia. The paper is based od a bachelor’s thesis, in which attention was
paid to individual art techniques described through specific project implemented in
practice.

By observing clients during artistic activities, an inclusion of different art techniques
into artworks of the special-needs nursing home residents was verified.

The conclusion summarizes information acquired in practice by applying of different
art-based approaches on seniors, and mentions benefits of the art activities for seniors
with dementia.
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Vztah mladsi generace k seniorim
je historicky po celé generace formovan
na zakladé prevladajicich hodnot ve
spolecnosti. Celospoleensky postoj ke
stafi je tak definovan souCasnym
hodnotovym Zebfickem, naSim zpa-
sobem Zzivota a obrovskym narustem
vlivu masmédii. Ta, svym soustavné
prezentovanym obdivem ke kultu mladi,
krasy  a spoleCenského  uspéchu,
znacné ovliviiuji naSe spoleCenské
postoje. ,Soucasny kult mladi vyzdvi-
huje na nejvySSi pricku biologické
hodnoty: krasu, télesnou zdatnost, sex—
appeal“. (Rigan, str. 295).

Stafi, problematika seniorského
véku, s nim souvisejici zvySena preva-
lence vyskytu degenerativnich onemoc-
néni asystém pée o seniory je
celospoleCensky  spiSe  okrajovym
tématem, které zaciname feSit az v mo-
menté, kdy se osobné zacne dotykat
nas, Ci nasich blizkych.

Odpovidajici strategii pée o bu-
douci seniory je tfeba zacCit feSit na
politické a legislativni urovni a to tak,
aby se do budoucna promitla pre-
devSim do urovné pfimé péce o seniory
v rodinach v ramci systému domaci
péCe (ta se jevi z hlediska senioru
optimalni). Soufasné je pro stat
i finanéné méné naroCna, nez pobyt
seniora ve specializovaném zafizeni.
Ustavni pééi se v8ak v nékterych
pfipadech vyhnout nelze. Promyslena
strategie by tedy mohla zlepSit nejen
provazanost péce o seniory v oblastech
zdravotnictvi a komplexni socialni péce,
ale také prehodnotit jeji zpusob
financovani.

Vzristajici naroky a potfeba kvalitni
pécCe o starnouci generaci by se mély
logicky pfenést nejen do pozadavkl na
vzdélani lidi, ktefi se péci o seniory
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budou v budoucnu zabyvat, ale
promitnout se také do jejich finan¢niho
ohodnoceni. V soucasnosti je tato
prace spoleCensky i financné silné
podhodnocena, coZz ma za nasledek
nedostatek kvalitniho personalu v ge-
rontologickych zafizenich. S nedos-
tatkem odborného personalu se potyka
vétSina zarfizeni pro seniory, tedy i ta,
ktera se zabyvaji péci o staré lidi trpici
demenci. Kvalitné poskytovana péce
o tyto lidi vSak pfinasi dobré vysledky
pravé v ramci podpurné behavioralni
lé€by, do niz aktivizace seniord spada
amulze jim v mnoha ohledech zpfi-
jemnit podzim zivota, ktery jsou nuceni
prozivat v téchto institucich.

Téma pfispévku vychazi z baka-
lafské prace a vyvstalo z potfeby hlavni
autorky navazat na osobni zkuSenosti
hlavni a ziskané poznatky z oblasti
volnoc€asovych aktivit, propojit je s pro-
blematikou seniorského véku, a s nim
souvisejicich  degenerativnich  one-
mocnéni v kontextu s moznostmi
dostupnych behavioralnich terapii, kte-
ré nabizeji domovy se zvlastnim
rezimem seniorim s degenerativnim
duSevnim onemocnénim.

Konkrétni zaméfeni na vytvarnou
¢innost a moznosti vyuziti rdznych
vytvarnych  technik bylo zvoleno
zameérné, nebot koresponduje s pfed-
chozim vzdélanim autorky této prace ve
vytvarném oboru a mnohaleté vytvarné
¢innosti v profesnim zivoté. Inspiraci
byly rovnéz studijni materialy vytvorené
vedouci bakalafské prace (blize
Skarlantova, 2007).

CILE A METODIKA
Cilem pfispévku je pfedstavit znamé
vytvarné techniky, jejichz uZziti u skupiny

seniord zijicich v domové se zvlastnim
rezimem ovéfila autorka v praxi



a nasledné je ve své bakalarské praci
zhodnotila z  hlediska  moznosti
praktického vyuziti vytvarné c&innosti
seniord s degenerativnim onemoc-
nénim. Vyuziti téchto vytvarnych tech-
nik v prostfedi domova se zvlastnim
rezimem bylo hodnoceno v kontextu s
fyzickymi a psychickymi moznostmi
pozorovanych senioru (blize Mayerova,
2017).
Hlavnimi metodickymi postupy je
vyuziti vysledkd vlastniho Setfeni v
ramci tvorby bakalafské prace, zde bylo
hlavnim vyzkumnym ukolem aplikovani
nékolika vytvarnych technik do vytvarné
¢innosti seniorll a nasledné vyhodno-
ceni vhodnosti ¢i nevhodnosti jejiho
vyuziti pro praxi pfi aktivizacni Cinnosti
seniorl v ramci vytvarnych aktivit. Za
dil¢i ukoly autorka povazovala:
1. Vyhodnoceni prospéSnosti
vytvarné Cinnosti pro klienty
S onemocnénim demenci

2. Osobni preference klientu ve
vztahu k jednotlivym vytvarnym
technikam

3. Prubéh jednotlivych vytvarnych

aktivit a pfiblizeni problému, jez
byly v souvislosti s jednotlivymi
vytvarnymi ¢innostmi
zaznamenany

4. Doporuceni pro praxi.

Na zakladé peclivého vyhodnoceni
stanovenych cild v bakalarské praci
a zpracovani zakladnich teoretickych
vychodisek, vychazejicich z reSerse
literarnich zdroju zaméfenych na téma
péCe o0 seniory s onemochénim
demenci, specifik poruch chovani
seniorl, moznosti vyuziti behavioralni
terapie demence a moznosti vyuziti
vytvarné vychovy, predstavuje spolu-
autorka textu — vedouci bakalarske
prace ukazky z pavodniho navrhu

48

vybranych vytvarnych technik pro praci
s uvedenou cilovou skupinou.

Nutné je zaroven zdlraznit, Zze
bakalarské praci, z niz vychazi pfed-
kladany pfispévek, predchazela vice
nez ro¢ni praxe v domové se zvlastnim
rezimem, kde se autorka (kromé jinych
volnoCasovych aktivit) vénovala pre-
devsSim pfipravé vytvarnych Cinnosti pro
seniory a hledala moznosti, jak vyuzivat
znamé vytvarné techniky tak, aby byly
pro klienty uchopitelné a co nejlépe
zvladnutelné. Snahou bylo najit nejen
optimalni zpUsob prace se seniory s de-
menci v oblasti vytvarnych aktivit, ale
soucasné takeé vychodiska, jak pfekonat
urCité fyzické a duSevni bariéry
v dusledku stafi a nemoci klientt pro-
stfednictvim vytvarné prace a indivi-
dualniho pfistupu k jednotliveum.

Ctenaf je s vysledky bakalafské
prace seznamen prostfednictvim zpra-
covani a osobniho pohledu vedouci
prace, autorka bakalarské prace text
autorizovala. Text je tedy v nékterych
pasazich osobni, coz vytvari zajimavy
kontrast odborné prace a osobni
zpovedi vysokoskolského ucitele -
PhDr. Jany Skarlantové, ocenéné
v roce 2019 medaili MSMT za vynikajici
dlouhotrvajici pedagogickou praci.

Vytvarna cinnost jako specificky
zdroj zazitkt a komunikace

Soucasné filozofické pojeti Clovéka
jako individuality oteviené vuci svétu
i ostatnim lidem stavi na originalitg, a z ni
vyplyvajici kreativité — tedy na téch
hodnotach, které zasadnim zpUsobem
ovliviuie a formuje pravé vytvarna
¢innost.

Na vytvarnou cCinnost Ize nahlizet
jako na schopnost Clovéka reflektovat
slozitost vnéjSiho i vnitiniho svéta a toto
vzajemné propojeni i napéti sdélovat



vizualnimi prostfedky. Nova koncepce
oboru rozS$ifila tradi¢ni pojeti vytvar-
ného vzdélani o novou dimenzi: zda-
raznuje schopnost vytvarné Ccinnosti
nejen jako specifického procesu
vhimani a poznavani, ale i prozitku
a komunikace.

Se zvétSujicim se objemem volného
Casu se v soucCasné spolecnosti klade
dliraz na jeho aktivni vyuZiti spojeného
s prozitkem, zazitkem. K tomu je
zaméfen i studijni obor sportovni
a volnoCasovy pedagog. Vytvarné
¢innosti ve studijnim planu Palestry za-
stupuje vytvarna vychova a pracovné-
technicka vychova. Oba tyto predméty
se vzajemné doplnuji a poskytuji Siroké
spektrum vytvarnych technik i jejich
moznosti uplatnéni v praxi. Profesni
pfiprava musi pfipravit studenty —
budouci odborniky — na vedeni skupin
s riznym zameéfenim, ale pfedevsim se
Sirokym vékovym spektrem.

V soucasnosti pfedstavuji vytvarné
aktivity vitanou napli volného casu
nejen pro déti a mladez od predskolniho
véku az po dospélost, ale i pro dospélé.
Také kategorie dospélych se vyznamné
roz8ifuje az vysokého seniorského
véku. To v8e klade na lektory
vytvarnych aktivit nebyvalé naroky.
Zatimco déti jsou akéni, spontanni
a vytvarna Cinnost je pro né pfirozena,
vytvarna cinnost s dospélymi pred-
stavuje pro lektora praci mnohem
komplikovanéjsi. Musi spoleCné pre-
konat mnoho bariér. Lidé, ktefi dosahli
urcitého profesniho i socialniho pos-
taveni, maji zcela pfirozeny ostych
vyjadfovat se zpusobem, na ktery
nejsou zvykli — a navic ve spolecCenstvi
ostatnich. Tyto obavy jim na pocatku
vytvarné prace ,blokuji“ chut tvofit
a vedouci je musi umét rozptylit. Jak?
Vhodnou motivaci ukolu, nabidkou
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takovych materiall a vytvarnych
postupu, které vedou k Uspéchu, k oce-
néni jejich osobité vypoveédi, v posileni
sebedlvery.

Na rozdil od aktivit sportovnich —
orientovanych na rekreaci psycho-
fyzickych sil nebo na vykon — maji
vytvarné aktivity zvlastni duSevni nabo;j.
Jejich  smyslem je sebevyjadieni
prostfednictvim vytvarného dila (arte-
faktu) nebo vytvarné akce.

Cas straveny procesem tvorby je
Casem sebereflexe. Kazdy autor
vychazi sdm ze sebe, ze svych pocity,
zazitkl, vzpominek, fantazie i zku-
Senosti. To vSe je jedineCné a Casto
i nesdélitelné  béznymi  jazykovymi
prostfedky. Tim vyznamnéjSi je proto
sdéleni neverbalni — vizualni. Vytvarné
prostfedky dovoluji zviditelnit to, co je
neviditelné. Pfimé projektovani pocitu,
myslenek i tvar€iho soustfedéni do
vytvarného dila ma za nasledek
dynamizaci vSech sloZek osobnosti.

Hledani a nalézani obrazu sebe
sama, vztah vlastniho ,ja“ k okolnimu
svétu a k lidem dostava ve vytvarném
vyjadfeni viditelny a casto pfimo
hmatatelny tvar. To je zazitek, ktery
provazi Clovéka doslova od pocatku
lidské spoleCnosti. Neni omezen
vékem, i kdyz proces tvorby bude
vychazet pokazdé z jinych prozitk{
a zkuSenosti typickych pro urcitou
vékovou skupinu i pro kazdého jejiho
Clena osobné.

Pro seniory ma vytvarna cinnost
jesté dalsi pozitiva: poskytuje kvalitni
naplii volného Casu i tém, ktefi jiné
aktivity pro svij zdravotni stav
nemohou vykonavat vubec nebo jen
s velkymi obtizemi. Radost z toho, co
.Jesté” dokazi vytvofit, je nenahra-
ditelna. Stejné tak pocit, Ze mohou
svobodné, jinak neZli byli dosud zvykli,



vyjadfit to, co citi, o Gem pfemysleji. Ze
mohou zuroCit své védomosti, vzpo-
minky, obavy i sny. Vytvarna cinnost
nemusi vzdy nutné sméfovat jen
k hmotnému produktu (artefaktu), ale
nabizi zazitek iz vytvarné hry nebo
vytvarné akce. Nicméné hmotny
artefakt je viditelny, uchopitelny, da se
uchovat, vystavit idarovat. | to je
pozitivum vytvarné tvorby (blize napf.
Svamberk Sauerova, Vadikova, 2013).

"VSichni se u€ime ode vSech" -
osobni zpovéd dr. Skarlantové

S timto "mottem" predstupuji pFed
studenty v prvni hodiné vytvarné vychovy
a béhem nasi spoleCné prace je opakuiji
mnohokrat. Vytvarné vyjadfeni ma totiz
jesté jednu dulezitou specifiku: neexistuje
pouze jediné nejlepSi FfeSeni urcitého
tématu nebo problému, ale fada para-
lelnich individualnich variant. Individualni
vypoveéd se totiz neda poméfit ani
matematickymi tabulkami ani metrem
nebo stopkami. Kazdy vysledek vytvarné
¢innosti ma svou jedineCnou hodnotu —
a jako takovy zasluhuje pozornost a sna-
hu o pochopeni a porozuméni. V tomto
smyslu je jedno, jde-li o vytvarnou
vypovéd ditéte nebo dospélého, zaka
nebo umeélce, handicapovaného nebo
zdravého jedince. Pravé takto chapana
percepce vytvarného dila rozbiji stereo-
typy a predsudky a tvofi zaklad kvalitni
socialni komunikace.

Pro volnoCasové aktivity je typicka
prace ve skupiné. Tvaréi atmosféra
takové skupiny ma velky vyznam pro
vztahy ve skupiné a urCuje i socialni
komunikaci jejich ¢lend. Komunikace
pfi vytvarnych aktivitach se totiz nevede
jen Cisté verbalné, ale také neverbalné.
Probiha také v nékolika rovinach:
primarni dialog (neviditelny a neslysitel-
ny) vede kazdy €len skupiny "sam se
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sebou®. Pfi zadani tématu aktivizuje
v sobé& emocionalni i racionalni slozku
osobnosti i silu zapojit se do Cinnosti
a pfekonat nutné prfekazky. Soucasné
stimto ,vnitfrnim dialogem® vSak
probihaji bézné dialogy mezi cleny
skupiny is tim, kdo skupinu vede.
Verbalni sdéleni se tykaji nejen
informaci o technické strance dila a pra-
covnim postupu. Jsou ivzajemnym
sdélovanim pocitl a napadu, predsta-
vuji bezprostfedni reakci na urcité téma
Ci situaci a maji tedy povahu
jedine¢nych nazord. Soucasné s ver-
balnimi dialogy probiha ve skupiné i ne-
verbalni dialog. Casto ma podobu
spontanni spoluprace — manualni po-
moci druhého pfi tom, co nemulze
jedinec zvladnout sam. U skupinoveé
vytvarné prace je verbalni i neverbalni
kooperace nezbytna a zcela pfirozena
(srov. Sauerova, 2012).

Dalsi komunikaéni pole se otevira
nad dokonCenym vytvarnym dilem.
Pravé diskuse vedena nad jednotlivymi
individualnimi nebo skupinovymi arte-
fakty (nebo dokoncené vytvarné akce)
je nejlepS§im a zarovenn nenasilnym
prostfedkem, jak se naucit mluvit
o svych pocitech a zamérech, ale také
jak pfijimat nazory jinych. To vSe
vyzaduje atmosféru otevienosti a vza-
jemné duvéry mezi jednotlivymi Cleny
skupiny i mezi tim, kdo vytvarnou
aktivitu fidi.

Predstaveni bakalarské prace Vy-
tvarné techniky pro seniory vdomo-
vé se zvlastnim rezimem pohledem
vysokoskolského ucitele a vedouci
prace

Tento vstup, ktery nyni pfilis§ u od-
bornych pfispévku obvykly, je nezbytny
k doplnéni nasledujiciho textu, vycha-
zejiciho z velmi specifické bakalarské



prace hlavni autorky pfispévku —
Martiny Majerové - VYTVARNE
TECHNIKY PRO  SENIORY V
DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM.

»,Martina byla moje studentka. Znala
Jjsem jeji kreativitu, pili i schopnosti.
Viytvarnymi dovednostmi ji vybavilo
pfedchozi studium na stfedni umé-
leckopramyslové Skole. Byla jsem proto
potésSena, Ze si vybrala za vedouci své
zavérecné bakalarské prace pravée
mne.

Se studenty kombinovaného studia
mam velmi dobré zkuSenosti. Vetsinou
maji jasnou pfedstavu, jaké téma by
chtéli zpracovat. Dovedou také ocenit
informace a doporuceni, které mohou
bezprostifedné vyuZit v praxi. Pro
pedagoga predstavuje kazda takova
spoluprace nejen ovérfeni jeho vyuky,
ale i jeji obohaceni. O této bakalarské
praci to plati stoprocentné. Byla vyzvou
i pro mne. Za své dlouholete
pedagogické praxe jsem pracovala s
raznymi skupinami, nikdy v8ak s lidmi
takto nemocnymi. Odborna literatura
mné pomohla v zakladni orientaci
specifickych projevi i omezeni pro-
vazejici Alzheimerovu chorobu. VSe-
chno ostatni uz byla prace Martiny.
Sama na sobé jsem tak potvrdila, Ze
vSichni se uéime ode vSech”, uvadi dr.
Skarlantova.

Téma aktivizace lidi s neuro-
generativnim onemocnénim je tématem
aktualnim, s vyznamnym dopadem na
jedince i spoleCnost (blize Hatlova,
Kirchner, 2010). Svédci o tom i citace
z oficialniho  vladniho  dokumentu:
»S ohledem na demografické predikce
Ize predpokladat, Ze v budoucnu se
zvysi pocet onemocnéni typickych pro
vy8si vek, mezi které patfi neuro-
degenerativni onemocneni, pfedevsim

51

pak Alzheimerova choroba.” (MPSV,
2017).

Autorka bakalarské prace se vSak
pro téma bakalafské prace rozhodla
z osobnich ddvodu. Vedla ji k tomu
praxe aktivizacniho pracovnika v do-
mové seniorll se zvlastnim rezimem
v Prahonicich, kde jsou umistény lidé
s Azheimerovym onemocnénim (blize
Zvéfinova, 2017).

Vénovala predevsim pfipravé
vytvarnych ¢innosti pro seniory a hle-
dala moznosti, jak vyuzivat znamé
vytvarné techniky, tak, aby byly pro
klienty uchopitelné a co nejlépe zvlad-
nutelné (blize Hasmanova Marhan-
kova, 2014; Wehner, Schwinghammer,
2013). Snahou bylo najit nejen
optimalni zpUsob prace se seniory s de-
menci v oblasti vytvarnych aktivit, ale
soucasné také vychodiska, jak pfekonat
urCité  fyzické aduSevni bariéry
v dasledku stafi a nemoci klientd pros-
tfednictvim vytvarné prace a indivi-
dualniho pfistupu k jednotliveim. Je
zfejmé, Ze vnéjSi projevy chovani takto
nemocnych lidi mohou byt na jedné
strané urcitou pfekazkou pro nabizené
aktivizaéni  Cinnosti, ale zaroven
predstavuji i ur€itou vyzvu pro Clovéka,
ktery s nimi pracuje.

Zpusob zivota vdomové se
zvlastnim rezimem
Martina Mayerova uvadi: "Pro

potfeby pacienti s demenci jsou
zfizovany domovy se zvilastnim reZimem
nebo denni stacionare pro seniory, které
Jjsou uzpusobeny potfebam klientd
stizenych demenci. Tyto instituce by
mely disponovat odborné vysSkolenym
personalem, schopnym s témito lidmi
odborné pracovat. Kvalifikovany pfistup
ke klientovi, péce zalozena na
individualnim pristupu, znalost pfricin



jednani a zpusobu chovani klienta
v souvislosti s onemocnénim demenci je
nezbytnou soucasti prace s takto
nemocnymi lidmi.

Pro lidi, kteri jsou nuceni Zit
v ustavech je zpocCatku  nejhorsi
omezeni kontaktu s blizkymi a zména
socialni role ¢i statutu. Prechod zro-
dinného prostredi do prostredi ustavu je
obtizny i pro lidi duSevné zdraveé, ale pro
lidi trpici nékterou formou demence je
nesmirné stresujici. S tim souvisi i do-
casné zhorSeni projevu poruch cho-
vani. Nucena necinnost muze vyustit u
klienta aZz v apatii a nezajem o okolni
déni. Adaptace jedince na nové
prostredi vyZaduje trpélivost a pocho-
peni ze strany personalu, tedy i akt-
ivizacnich pracovnikd nebo lektord.

Zakladnim poslanim prace lektora
volnoCasovych aktivit v podobném
zafizeni je umoznit témto lidem
smysluplné travit volny ¢as a nabidnout
jim takove aktivity, které je oslovi.
A citlivé s nimi v ramci jimi vybrané
aktivity pracovat. Znalosti mozZnych
poruch chovani seniorti a individualni
somatické projevy starnuti jsou pro
aktivizacni pracovniky dulezité z hle-
diska predjimani zplisobu komunikace
s nemocnymi lidmi a stavaji se do jisté
miry také urcujicimi faktory pro tera-
peutické ¢innosti, které jsou seniorovi v
ramci volno¢asovych aktivit nabizeny.

Smyslem fizenych aktivit v domo-
vech pro seniory je zapojeni klient do
kolektivu, vzbudit jejich zajem o Zivot
vdomové a nenasilnou formou
udrzovat v Cinnosti jejich pamet i cel-
kovou kondici. To vSe pomaha pfekonat
adaptacni stres. Cilem je predejit
postupné rezignaci a nasledné apatii
klienta, ktera je z terapeutického hle-
diska naprosto nezadoucim jevem. Pro
oddaleni konecného stadia demence se
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cilena aktivizace stava pro nemocného

seniora soucasti celkové terapie."”
(Mayerova, 2017).
Vytvarna cinnost predstavuje

vyznamnou aktivitu v komplexni péci
poskytovanou v domech se zvlastnim
rezimem. Terapeuticky aspekt vytvarné
cinnosti  pro lidi s onemocnénim
poslani. | kdyZ jsou realné schopnosti
vytvarného vyjadieni klientd znaéné
omezené nejen v motorickych doved-
nostech, ale i v oblasti kreativity, pfesto
jejich vytvarny projev neni vzdy pouze
mechanicky a Casto neCekanym
pojetim dokaze prekvapit. Pro klienty je
motivace v podobé finalniho vytvarného
artefaktu velmi silna. Jak jiz bylo
uvedeno, cilem vytvarné cinnosti v3ak
neni jen viditelny a uchopitelny artefakt,
ale samotna cesta jedince (skupiny) ke
zvladnuti vytvarného ukolu: odhodlani
vytvarné pracovat, prekonavat pre-
kazky, spolupracovat — a prozivat pocity
spokojenosti aradosti z kone¢ného
vysledku.

TéZky, ale zasadni ukol bakalarské
prace predstavoval vybér vytvarnych
technik. Co zvolit z velmi Siroké palety
moznosti? Co zvladnou lidé s riznymi
stupni fyzického i psychického ome-
zeni? Svoji ulohu hraje v tomto pfipadé
(kromé& jiného) i Casova narocnost
techniky a material. Nejen podminka
jeho snadného zpracovani, ale i jeho
dostupnost afinanéni nenaroCnost.
Také prostor, v némz vytvarné €innosti
probihaji, pfedstavuje jista omezeni.
VétsSinou neni specialné zafizen pro
vytvarnou praci. Neni to ateliér, ale Cas-
to klubovna &i mistnost vyuzivana i pro
jiné ucely. |to pfedem vyloucilo Ffadu
vytvarnych technik.



V ramci hlavniho vyzkumu autorka
bakalarské prace vybrala, a s klientkami
prakticky vyzkousela v prabéhu raz-
nych Cinnosti, vytvarné techniky: kolaz,
asamblaz, papier maché, otisk, frotaz,
decoupage a malbu na pfirodni ma-
terialy. Tyto vytvarné techniky byly
nasledné vyhodnoceny z hlediska
vyuzitelnosti pro vytvarnou Cinnost
seniort  vdomové se zvlaStnim
rezimem. Soucasti bakalafské prace
byla i obsahla dokumentace — vysledky
vytvarné ¢&innosti  klientd (viz zde
uvedené ukazky).

Nelze se na tomto misté zabyvat
vdemi vyzkouSenymi technikami. Mne
osobné nejvice oslovily ty, které
vyuzivaly pfirodni material. Z vlastni
vytvarné praxe vim, jak je pfijemné
pracovat s listy, vétvickami, plody,
s odfezky dfeva, oblazky — prosté tim,
co nam nabizi pfiroda. Procitit pfirodni
material pfedstavuje zazitek pro témér
vSechny smysly. Martina to ve
vyhodnoceni c¢innosti potvrzuje: "Pri
praci s lidmi s demenci je dilezité zminit
nezpochybnitelny vyznam prirodnich
materialt. Kontakt s pfirodou je u c¢lo-
véka, jehoZz hybnost je omezena,
mnohem komplikovanéjsi. Byva cCasto
ochuzen o mnoho pozitivnich vjemd,
které pfirozené plynou z kontaktu
s pfirodou a jeZ zdravy jedinec cCasto
ani nevnima. Zprostfedkovanim kon-
taktu klienta s prirodnimi materialy
muzZeme jeho svét velmi vyznamné
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obohatit a vyuZit tak jeho zajmu pro
vytvarnou praci."”

Technika otisku

Technika otisku je velmi jednoducha
— otiskovat mizeme prakticky jakykoliv
obarveny povrch pfedmétd. PFirodniny,
jako napf. listy jsou zvlasté vhodné:
maji zajimavé tvary i texturu a vynikne
pravé otiskem. Staci potfit temperovymi
barvami jednu stranu listu a otisknout ji
na papir. Nepotfebujeme zadny
graficky lis — staCi tlak naSi ruky.
Jednotlivé otisky se daji sestavovat do
riznych kompozic, také s barvami si
muzeme "pohrat". Barevné kombinace
se pfi této technice daji vyuzit nejen na
predméty, které otiskujeme, ale také na
podklad, na ktery tiskneme. Nemusi to
byt jen bily papir. Martina k tomu
dodava: "MozZnosti, které technika
otisku poskytuje, jsou Siroké. Jako
Lrazitko“ maze slouZit v podstaté cokoli.
Korkova zatka od Sampariského, at’ uz
na ni naneseme lepidlo a prilepime
urcity tvar, nebo vyuzZijjeme samotné
struktury korku, nastfihana houbi¢ka na
nadobi, malifsky valeCek omotany
gumic¢kou, provazkem, nebo polepeny
raznymi vystfizenymi tvary. Vysledny
efekt je vZdy pfekvapivy a neklade prilis
vysoké naroky na manualni zruénost
nebo vytvarné citéni. Uspéch tedy
muze zaZzit opravdu kazdy (obr. 1 a 2).



Obr. 2 Kompozice z listi (otisk)

Technika asamblaze

Technika asamblaze — (z francouz.
assemblage) vyuziva predméty nebo
jejich Casti vytvofeni vytvarné kompo-
zice. Pouzité predméty (Castéji jejich
¢asti) slouZily jinému neZli vytvarnému

uCelu. Ve vytvarné cCinnosti se vSak
stavaji "vytvarnym prostfedkem" s no-
vym vyznamem. Kompozice sestavena
Z ruznych materialu, jejich barev a tvarQ
ma v sobé zvlastni napéti: dodava dilu
prostorovou dimenzi i novy obsah.



Variabilita, se kterou Ize tuto
vytvarnou techniku uplatnit v praxi, je
opravdu velikd. Z hlediska prace se
seniory s demenci predstavuje znacny
potencial pfedevsim v moznosti propo-
jeni reminiscencni terapie s vytvarnym
projektem. Reminiscenéni terapie je
aktivizacni metoda zaloZzend na sku-
teCnosti, Zze i v pokrocCilejSim stadiu
demence zUstava zachovana pomeérné
dobfe dlouhodoba pamét. K aktivizaci
klientd vyuziva vybavovani vzpominek
prostfednictvim rlznych podnétd. Fe-
nomén ¢asu ma v zivoté nemocného
Clovéka velky vyznam. Orientace v Case
je naruSsena samotnym pribéhem
nemoci, ale zaroven i zivotem v né-
kterem z typu zafizeni pro seniory, kde
dny splyvaji a pfilis se od sebe nelisi.
Probihajici ro€ni obdobi, vyznamné dny,
svatky, které jsou souc€asti nasich Zivotu,
to vSe jsou dulezité orientacni body,
pomoci kterych se snazi okoli udrzet
Clovéka s demenci v pfitomnosti. Pfi
vytvarné cinnosti Ize vyuzit mnoha

namétd vychazeji z pravé probihajiciho
Dobfe zvolené téma

roéniho obdobi.

Obr. 3 a 4 Cést projektu Ocekavani jara (asamblaz)
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umozfuje spojit vzpominky a zazitky
jedinct do spole¢ného projektu, kam
kazdy pfida néco "svého". Tento postup
se osvedCil v projektu "Oc&ekavani jara".

V projektu bylo zamérné vyuzito
nékolik vytvarnych technik, aby se mohli
zapoijit i ti, ktefi by uz nékteré z technik
sami nezvladli. Tento projekt byl
rozvrzen do nékolika blokd. Nejen kvali
zpracovani materialu a jeho nalepovani
na podlozku, ale také s ohledem na
zdravotni stav klientd. Ti se mohou citit
po urcité dobé, pfi niz se musi na ¢innost
vice koncentrovat, unaveni.

Zakladem vytvarného feSeni projektu
se stala pravé technika asamblaze.

Pfirodni material — drobné vétvicky
stromuU — byl doplnén "listy" vytvofenymi
nastfihanim zmacknuté papirove rolicky
z vnitfku toaletniho papiru. Listy stfihaly
klientky pouze nahodile, nikoli podle
Sablony. Pravé rozmanitost rGzné
vysokych listd pUsobila pfi jejich
nalepeni na pevnou podloZku pfirozené
a zajimave.



Technika papier maché
Technika papier maché (z fran-

couzstiny — doslova znamena "roz-
Zvykany papir") pracuje s papirem
rozmélnénym ve vodé, do které je
pridano pojivo (lepidlo na tapety nebo
Skrob). Vhodné jsou papiry mékke,
které se daji snadno natrhat a rozmocit.
Vyhodou této techniky je jeji financni
nenaro¢nost. UmozZnuje pouzit i od-
padovy material: napfiklad papirové
obaly od vajec, staré noviny, nadrceny
papir z kancelarské skartovacky apod.
Pouzity papir ma vliv na strukturu (i ba-
revnost) vytvofené papirové hmoty. Ta
se da dobfe zpracovavat — tvarovat
rukama. Po nalezitém vyschnuti tvaru je
mozné i jeho dalSi zpracovani (napf.
omalovanim).

Na zakladé pozorovani Kklientek
uvadi autorka prace zajimavé infor-
mace: "VyuZiti techniky papier maché

pro vytvarnou ¢innost, tedy tvorby z pa-
pirové hmoty, je mozné uspésné vyuZzit
i u klientd se zménami v jemné
motorice. Pri praci s papirovou hmotou,
pfi niz byly zamestnany ruce konkrétni
klientky, dochazelo opakované ke
zklidnéni projevi motorického neklidu.
Tato zkuSenost byla nasledné vyuZzita
pfi dalSich vytvarnych ¢innostech,
napfiklad pri praci s keramickou hlinou,
fimo hmotou, plastelinou, moduritem
atp., tedy vSude tam, kde je mozné
Zpracovavat material primo za pomoci
rukou. Z pozorovani tak vyplynulo
poznani, Ze pouZivani nastroju pri
vytvarné Cinnosti je pro  Klienty
"""""" nez
pfimé pouZiti rukou." (Mayerova, 2017).
V projektu "Ocekavani jara" tato
technika poslouzila k vytvofeni ptaciho
hnizda a vaji¢ek. Obr. 5 a 6.

Obr. 5 Pfiprava ptaciho hnizda a vajicek (technika papier maché)
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Obr. 6. ést projektu Oc¢ekavani jara (kombinace technik)

Malba na pfirodni materialy

V ramci vytvarnych cinnosti s pfi-
rodnim materialem vyzkouSela Martina
Mayerova s klientkami malbu tempe-
rami na oblazky a na Sneci ulity. V tomto
pfipadé nesSlo o pfesné provedenou
malbu, ale spiSe o vytvarnou hru
s barvami. VSechny bavila. Po za-
schnuti barevného povrchu je mozné

barvu fixovat — pfelakovat bezbarvym
lakem ve spreji. (obr. 7 — 9 a 13).

Barevné kameny nasledné zdobily
kvétinaCe, parapety a dalSi prostory
domova. Neékteré barevné ulity
doplnéné piskem byly vyuzity k ori-
ginalnim asamblazim zdobici stény.
(obr.11) . Jiné nasly své misto ve "$neci
bonboniéfe" (obr. 12).

Obr. 7
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Obr. 8

Obr. 9 Malba na oblazky

Obr. 10 Malba na $nedi ulity
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Obr. 12 Sneéi bonboniéra

Zhodnoceni vysledkt prace
Bakalarska prace Martiny Majerove
potvrdila, ze vybrané vytvarné techniky
je mozné s uspéchem zaradit do
komplexni terapeutické péce v domové
se zvlastnim rezimem. Je v8ak nutné
prizpUsobit je potfebam klientl a jejich
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fyzickym mozZnostem. Pro klienty je
proto vhodny jednoduchy, konkrétni
nameét, ktery je oslovi. Lektor pracujici
s takto postizenymi klienty musi byt
vybaven profesionalnimi znalostmi. Ty
vSak samy o sobé nestadi. Velmi du-
lezita je empatie, trpélivost i pokora,



S niz pfistupuje je kazdému jedinci a ci-
tlivé hodnoti jeho snahu i vysledky. To
vyzaduje vyzralou osobnost — a tou Bc.

Martina Mayerova bezesporu je. Jsem
rada, Zze jsem mohla sledovat jeji praci.

Konkrétni doporuéeni pro praxi
vyplyvajici ze zkusenosti hlavni
autorky

Z hlediska praxe z vytvarné €innosti
se seniory v domové se zvlastnim
rezimem lze vyvodit, Ze lepSi vysledky
pfinasi prace v klidnéjSim a uzavre-
néjSim prostfedi, které na klienty plsobi
pfiznivéji nez otevieny prostor spo-
leCenskych mistnosti.

Z tohoto zjisténi vyplyva take
poznatek, ze vétsSi efekt pfinasi moz-
nost vytvarné prace s mensi skupinou
klienti (4-6) tak, aby vznikl prostor
nejen pro samotnou vytvarnou ¢innost,
ale zaroven pro vzajemnou komunikaci.

Dal$im dulezitym aspektem prace
s témito klienty je tempo prace, které je
nutné potfebam klientl vzdy pfiz-
pusobit. To zaruc¢i nejen osobni pohodu
klientd a jejich komfort pfi praci, ale za-
roven poskytne nezbytny prostor
lektorovi k individualni praci s jedno-
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tlivymi Cleny skupiny tak, aby bylo
mozné jim pfipadné dopomoci s dil€imi
ukoly, které se mohou v prabéhu prace
projevit jako hufe zvladnutelné.

Pokud je s klientem navazan osob-
néjSi vztah, mnohem lépe se s nim
spolupracuje aje mozné jej snaze
k vytvarné Cinnosti pozitivné motivovat.
Neopominutelnym aspektem a zaroven
velkou vyhodou prace ve skupiné
pfedstavuje také moznost rozdéleni
prace na zakladé preferenci a pre-
vladajicich  schopnosti  jednotlivych
klientd.

Pokud je mozZné praci ve skupiné
rozdélit tak, aby se klienti vzajemné pfi
¢innosti doplriovali, je to pfinosem pro
vSechny zucastnéné. Pro lektora je
takovéto usporadani také mnohem
snazsi, jak z hlediska koordinac¢niho,
tak z hlediska plynulejSi realizace vy-
tvarného  projektu.  Predpokladem
uspésné zakonceného projektu je vzdy



znalost klientd a
moznosti.

Na zakladé vySe uvedeného zjisténi
se jevi dlouhodobé&jSi spoluprace s
urCitou pevné ustalenou skupinou klientu
pro vytvarnou €innost jednoznacné vy-
hodnéjSi. Bylo vypozorovano, ze
zarazeni dalSiho jedince do stalé,
spolupracujici  skupiny pfinasi lepSi
vysledky, nez vytvareni nové skupiny
klientG a opétovné hledani zplsobu
prace s ni.

Soucasné bylo také vypozorovano,
Ze urCité projevy chovani nékterych
klientd, predevSim pak agitovanost
a agresivita, nebo urcité stereotypie ve
verbalnim projevu mohou soustfedéni
ostatnich klientd na vytvarnou €innost
znacné naruSit. Nasledkem byva
podrazdénost a nervozita ostatnich kli-
entl, ktera byva provazena verbalnimi
projevy nespokojenosti a poukazova-
nim na chovani problémového klienta.
Tyto projevy chovani, je vSak mozné
eliminovat jiz v poCatku pfi sestavovani
vytvarné skupiny a usazovani klientd.

jejich  realnych

ZAVER

Pfi vybéru vytvarnych technik, které je
mozne v praxi vyuzit, je tfeba pfemyslet
vzdy v kontextu s onemocnénim.

Lidé postizeni demenci vykazuji
urcité spolecné rysy souvisejici s dege-
nerativnimi zménami, které zasadné
ovliviuji jejich schopnosti. Casta byva
porucha soustfedéni, postizeni se
nedokdzou na cinnost koncentrovat
prili§ dlouho, z tohoto pohledu je vhod-
néjSi volit Casové méné narocné
projekty, nebo planovany vytvarny
projekt rozdélit do nékolika etap.

U takto nemocnych lidi se projevuje
zhor$eni koncentrace pozornosti, moto-
rickd apraxie, nedostatek fantazie
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a kreativity a sou¢asné byva prekazkou
také ztrata motivace.

Setkat se muUzeme s projevy
motorického neklidu, kdy se senior huie
koncentruje na danou Ccinnost, ma
potfebu napfiklad stale néco hledat,
(Casto to byvaiji bryle, kapesniky atp.) Ci
véci, které ma zrovna v dosahu, pre-
kladat z mista na misto. Lze se vSak
setkat naopak is apatii, kdy klient pfis-
tupuje k nabizené Cinnosti bez zajmu.
V téchto situacich velmi zalezi na
lektorovi, jak si v dané situaci s chovanim
klienta poradi.

Klienti se také Casto potykaji
s béznymi dasledky starnuti organismu
jako je zpomalené psychomotorické
tempo, je tedy tfeba jim pro nabizenou
¢innost poskytnout dostatek casu,
nespéchat na né. Trpélivym pfistupem
je mnohdy mozné zménit jejich postoj
k nabizené Cinnosti. Pouzivani nastroj(
k vytvarné Cinnosti mohou ovlivnit
napfiklad artrotické zmény v rukou, je
tedy tfeba volit takové nastroje, jejichz
pouzivani pro né nebude zdrojem
stresu z toho, ze dinnost nezvladnou.

Starecka presbyakuzie (degenerativ-
ni zmény smyslovych bunék ve vnitfnim
uchu), se u seniorl vyskytuje rovnéz
pomeérné Casto, proto je dulezité védét,
jak s takto postizenymi lidmi komuni-
kovat a tento zplsob komunikace pfi
praci s nimi snazit se za kazdych
okolnosti dodrzovat. Presbyopie (de-
generativni zmény ocni Cocky) je rovnéz
u seniorll pomérné bézna, je tedy dobré
zkontrolovat, zda u sebe maiji bryle,
pokud je k vytvarné Cinnosti potrebuiji,
pfipadné volit takové vytvarné aktivity,
které nejsou zhlediska zrakového
vnimani pfilis naro¢né. Pohyblivost
klienti je Casto snizena, Cast byva
upoutana na invalidni vozik, coz muze
byt urCujicim faktorem pro spoustu



volnoCasovych aktivit, nejen pro wvyt-
varnou ¢innost.

Pfi praci s klienty v oblasti vyt-
varnych aktivit je vzdy tfeba respektovat
osobnost jedince. Pro jednoho klienta je
vytvarna cinnost nécim vyjimeCnym
a zabavnym, poskytuje mu radost
z tvorby, projektuje do ni vlastni sebe-
vyjadfeni, pracuje ochotné a s nad-
Senim, tésSi se na dalSi podobnou
cinnost, ale jiného klienta vytvarna
¢innost nijak neoslovuje, je tedy zby-
teCné, pokouset se jej k této Cinnosti
nutit. Pocit radosti z prace vychazi
z dobrovolné ucasti klienta na nabizené
vytvarné cinnosti. Dobrovolna ucast je
tak zakladnim motivacnim prvkem, se
kterym je mozné velmi Uspésné
pracovat.

Pfi praci se seniory s onemocnénim
demenci se lze setkat také s klienty,
ktefi se aktivné vytvarné Ccinnosti
neucastni, ale se zajmem sleduji praci
ve skupiné, ochotné se zapojuji do pro-
bihajici komunikace a jevi zajem o pos-
tup i vysledek prace. VSe, co zpestfi
klientim pobyt v domové a vzbudi jejich
zajem, je z terapeutického hlediska
nesmirné cenné a klientdm pomaha.

Zakladnim poslanim a smyslem
prace lektora volnoCasovych aktivit
v podobném zafizeni je umoznit t€émto
lidem smysluplné travit volny Cas a na-
bidnout jim takoveé aktivity, které je
oslovi. Vlastni vytvarné ambice lektora
tak sméfuji prfedevSim do hledani
moznosti zpUsobu vytvarné prace
s klienty. Dospét k poznani, kam Ize pfi
praci s klienty v ramci vytvarné ¢innosti
zajit, jaké moznosti lektor pro svou praci
ma a na jakeé limity pfi své praci bude
narazet, bylo smyslem této prace, stej-
né, jako popsat problematiku realizace
vytvarné Cinnosti s lidmi trpicimi
demenci.
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Vytvarna prace predstavuje urcitou
vyzvu i pro zdravého Clovéka. Klade
naroky na motorickou zru€nost a sou-
¢asné na smyslové vnimani. U senior
obecné predstavuje v oblasti smys-
lového vnimani znacny hendikep pfe-
devsim zhorSeni zraku a sluchu, u se-
niord s onemocnénim demenci byva
soucCasné znacnou prekazkou pro vyt-
varnou c¢innost motoricka apraxie a hor-
Si schopnost soustfedéni.

Vytvarnych technik, které lze pro
¢innost s klienty vyuzit, existuje Siroka
Skala, v této praci je popsano pouze
nékolik z nich. Pro seniory obecné ma
vytvarna Cinnost urcité mnoho pozitiv.
Poskytuje naplii volného Casu i tém,
ktefi jiné aktivity pro svij zdravotni stav
nemohou vykonavat vlibec, nebo jen
s velkymi obtizemi. Radost z toho, co
jesté dovedou vytvofit, je nena-
hraditelna. Hmotny artefakt je viditelny,
uchopitelny, da se vystavit, uschovat
i darovat. |vtom je vyznamné pozi-
tivum vytvarné tvorby. Vytvarné aktivity
tedy Ize bezesporu s uspéchem zaradit
také do komplexni terapeutické péce,
ktera lidem s onemocnénim demenci
pfinasi kromé radosti ze zvladnutého

ukolu i mnoho dalSich pozitivnich
benefitd.
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