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WILDERNESS THERAPY OR TERAPIE DIVOCINOU

TEREZA HOUSKOVA

Abstrakt:. Wilderness therapy Ize chapat jako jeden z mozZnych typu terapie, ktery
V sobé zahrnuje praci se skupinou ucastnikt v prostredi prirody. Hlavnim cilem tohoto
zpusobu prace je ovlivnéni sebepojeti Clovéka, které se odraZi na jeho socialnim
zpusobu chovani a mySleni. Za pomoci kombinace sebezku$enostniho uceni,
skupinové a individualni terapie v prostfedi divoké prirody probiha prirozeny rozvoj
osobnosti (Russell et al. 2000; Russell 2001; Russell a Phillips-Miller 2002). Terapie,
ktera byla pivodné vytvofena pro rozvoj dospivajicich s rizikovym chovanim, se nyni
vyuZiva i pro dospélé osoby s rtiznymi socialnimi obtizemi, jako je bezdomovectvi
(Norton et al. 2020), pacienti v akutni péci (Woodford et al. 2017) &i pfi praci s celym
rodinnym systémem (Christenson a Merritts 2017). Tento smeér, ktery byl inspirovany
Kurtem Hahnem a jeho Outward Bound programy, se postupné ze statu Severni
Ameriky dostévé do Evropy a také do Ceské republiky. V soudasné dobé v nasi zemi
existuji prvni vyzkumné studie na toto téma, takteéz byla zalozena Asociace pro Terapii
divocdinou a dobrodruzstvim v Ceské republice, z.s., ktera se snaZi o etablovani
Wilderness therapy pod nazvem Terapie divocinou.

Kli¢ova slova: Terapie divocinou, Terapie dobrodruzstvim, Terapeutické kempovani,
Outdoorové dobrodruzstvi, rizikova mladeZz, dospivajici, adolescent

Abstract: Wilderness therapy can be understood as one of the possible types of
therapy, which includes working with a group of participants in a natural environment.
The main goal of this approach of working is to influence self-awareness, which is
reflected in his way of behaving and thinking. By a combination of self-experiential
learning, group and individual therapy in the wild, personal development takes the
place (Russell et al. 2000; Russell 2001; Russell and Phillips-Miller 2002). The therapy,
which was originally created for the development of adolescents with risky behavior, is
now also used for adults with various social difficulties, such as homelessness (Norton
et al. 2020), inpatients in acute care (Woodford et al. 2017) or working with the whole
family system (Christenson and Merritts 2017). This direction, which was inspired by
Kurt Hahn and his Outward Bound programs, is gradually moving from the state of
North America to Europe and also to the Czech Republic. In the country, there are
currently first research studies on this topic, and the Association for Wilderness
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Therapy and Adventure in the Czech Republic, z.s., was founded, which seeks to
establish Wilderness therapy under the Czech mutation Terapie divocinou.

Key words: Wilderness therapy, Adventure Therapy, Wilderness experiances,
Terapeutické kempovani, Outdoor advenute, Outdoor Behavioral Healthcare, youth at

risk, teen-age, adolescent

CiL A METODIKA

Cilem textu je pfiblizit podstatu terapie
divoCinou, poukazat na jeji teoretické
vymezeni a souvislosti s obdobnymi
pFistupy, vyuZivanymi pfi praci s dospi-
vajici klientelou.

Metodickymi vychodisky je bohata
reSerSe zejména zahraniCnich zdroju
s pfihlédnutim i k pramenim v domaci
literatufe a vlastni zkuSenost autorky
s realizaci tohoto druhu terapie.

uvoD

K velké radosti mnoha outdoorovych
nadsencl, odbornikd na praci s mladezi,
se po malych kruccich dostava do
Ceského odborného povédomi koncept
prace znamy pod nazvem Wilderness
Therapy (WT).

WT se ve svété tési velkému zajmu
predevSim na poli prace s rizikovou
mladezi. V poslednich dvou desitkach let
je také v hledacku odbornych vyzkumd.
O tomto faktu svédCi prvni védecké
Clanky a odborné knihy, zabyvajici se
problematikou, od samotné definice
nazvu Wilderness Therapy (Davis-
Berman a Berman 1994; Russell 2001,
Driver et al. 1990; Russell a Phillips-Miller
2002), az po kvalitativni i kvantitativni
studie zabyvajici se dopadem této
metody na uc€astniky vyzkumu (Tucker et
al. 2016; Lambie et al. 2000; Bialeschki

1996; Bandoroff a Scherer 1994;
Pawlowski et al. 1993; atc.).
Wilderness  therapy (WT) lze

v anglickém jazyce najit pod nazvy
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Outdoor Behavioral Healthcare (Russell
2001; Roberts et al. 2017; atc.),
Wilderness  experiences (Jameson
2018), Therapeutick camping (Harper
2017), Outdoor Adventure (Warner
a Dillenschneider 2019; Norton et al.,
2020; Hubert et al. 2020) Wilderness
adventure therapy (Bowen et al. 2016),
Wilderness treatment programs
a Wilderness experience programs
(Bobilya et al. 2004).

Nejednoznacnost tohoto pojmeno-
vani vedla odborniky k pfesnému
definovani, co to WT je a podle ¢eho ji
pozname. Prvni pokus o definovani WT
probéhl v roce 1993 Kimballem
a Baconem (in Russell 2001), ktefi hovofri
o0 WT jako o skupinovém procesu se serii
riznych vyzev, ve kterém jsou vyuzity
terapeutické techniky jako napfiklad
reflexe, psani denikd, individualni terapie
a osobni odhaleni. Divokou pfirodu
nepovazuji v tomto pfipadé za tak
dllezitou. Proces se mulze odehravat
v jakémkoliv ~ neznamém prostredi
outdooru. Dalsi dvé definice vznikly velmi
zahy v roce 1994. Powch (in Russell
2001) hovoti o osloveni strachu, zazitku
davéry ve skupinu, blizkosti
a konkrétnosti zpétné vazby v prostredi
divoké pfirody a také spravedinosti
pfirody ke vSem ucastnikim. Powch se
domnival, Ze divoCina je zasadni pro
dany terapeuticky zamér. Na rozdil od
toho Davis-Berman a Berman (1994),
piSi o prostfedi pfirody, nikoliv divocCiné.
Autofi kladou velky diraz na samotnou



selekci UCastniki do WT programu na
zakladé jejich osobni anamnézy. Jako
velmi  dulezité  vnimaji  vytvofeni
individualnino  planu  pro kazdého
uCastnika, na kterém jsou pak vystavéné
jednotlivé skupinové aktivity, soustredici
se na zménu v chovani. Program by mél
byt veden, jak po strance outdoorové, tak
po strance terapeutické, profesionaly na
danou oblast, ktefi by méli byt schopni
evaluace progresu u kazdého ucastnika.
V roce 1998 vznika v poradi jiz Ctvrta
definice WT. Jejim autorem je Crisp
(1998), ktery WT déli na dvé intervenéni
formy. Prvni z nich je tzv. wilderness
base camping, tedy kempovani v divoké
prirodé, které vyzaduje minimalni
vybavenost a uskute€nuje se
v izolovaném prostiedi v pfirodé. Druhou
formou jsou expedice malych skupin,
které se stéhuji z mista na misto ve
vlastnim tempu a vyuzZivaji k tomu
rznych zplUsobu jako je chozeni
s batohy, raftingu, canoeingu a dalSich.
VSechny tyto definice  spole¢né
zpracovava Keith Russell (2001) ve svém
odborném ¢&lanku What is Wilderness
Therapy?. Sam Russell hovofi o velké
nejednotnosti  nejen v  definicich,
ale i vnazvech. Kromé jiz vySe zmino-
vanych nazvu téz hovofi o Casté zaméné
WT, pfedevsim ze stran vefejnych médii,
s ,boot camps®. To vnima jako pravdé-
ukazuji, ze ,boot campy”“ nejenze nejsou
efektivni v praci s dospivajicimi, ktefi se
potykaji se =zavislosti, ale také se
ukazuje, ze zpusob prace, ktery
vyuzivaji, mize byt povazovan za kruty
a nevhodny. Boot campy maji zaklad
v armadnim zplUsobu vychovy, ktery se
rozvinul v 80. letech 20. stoleti v USA
(Neapolitan 2019). S dneSnim pojetim
Bootcampti v Ceské republice (v & psano
dohromady) nemaiji jiz tolik spole¢ného.
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U nas se tyto programy spise soustfeduji
na sportovni aktivity, které se konaji
venku za jakéhokoliv pocCasi, nejsou vSak
urCeny pro delikventni mladez. Jsou
volné oteviené pro verejnost, o ¢emz
svedci i velka internetova nabidka s timto
nazvem. Proto se tato problematika
tuzemského prostredi pfilis netyka. Lze
tvrdit, Ze v Ceském prostredi prfedstavuji
Botcampy zcela jiny koncept.

DalSi obdobna zaména Wilderness
terapeutickych programu se déje
s programy Outward Bound. Stejné
jako Kimbel a Bacon, tak i Powch (in
Russell 2001) vnima WT jako jakysi

derivat puavodniho pojeti Outward
Bound (OB), ktery byl zalozen
inovativnim némeckym pedagogem

Kurtem Hahnem. OB programy v sobé
sice maji prvky sebezkuSenostni, které
jsou Casto realizované v prostiedi
prirody, ale nejsou primarné
terapeutické. Tedy, nejedna se zde
o terapii, ale v Ceském kontextu spiSe
0 zazitkovou pedagogiku, ktera se
soustfeduje na holisticky pojatou
vychovu (Jirasek 2019; Neuman 2004).
Stejné tak v ramci OB programu, na
rozdil od primarni cilové skupiny WT,
nehovofime pfednostné o vychové
dospivajicich s vychovnymi obtizemi.
OB programy Ize tedy opravdu brat jako
puvodni inspiraci k WT programum,
nikoliv v8ak je slucovat Ci je povazovat
za totozné.

DEFINICE WILDERNESS THERAPY
Po spletitém Uvodu se dostavame
k platné definici Wilderness Therapy,
ktera se opira o tfi zakladni body. Prvnim
z nich je teoreticky zaklad, ktery by mél
byt zalozeny na terapii s pfedpokladanym
cilem toho, v ¢em chceme participanta
podpofit a jak budeme tento proces
evaluovat (Bandoroff a Scherer 1994).



NejdllezitéjSim teoretickym elementem
je vyuziti pfirody, a toho, co se v ni
pfirozené déje, jako terapeutického
nastroje. Lektofi/ terapeuti jsou vétSinou
v roli pravodce, nikoliv v roli vy$Si autority
a pfinasi hodnoty, jako jsou empatie,
laskavost a starostlivost (Russell et al.
2000). WT si neklade za cil zménit
chovani, ale nechat reakce ucastnika
ovlivnit prostfedim pfirody. Pokud na
zménu neni sam klient pfipraveny,
terapeut jej vede spiSe smérem skrze
praci s Casem a fyzickymi aktivitami,
dokud sam ucastnik nezvazi vlastni jiny
zpUsob smysleni.

Druhym bodem definice WT je
proces, ktery kromeé vyuzivani zakladnich
outdoorovych dobrodruznych aktivit také
uziva zakladnich mékkych dovednosti
a praci s reflexi jako nastroje pro osobni
rast (Kimball a Bacon in Gass 1993).
Odbornici vedouci tento program jsou
kvalifikovani v oblasti prace s lidmi, tedy
jsou znali skupinové psychoterapie
a terapie obecné.

WT se déli na dva mozné zpusoby
prace, a to Base camping - tedy
kontinualni praci s klienty v odlehlém
zakladnim tabofe, kde se stfidaji
vedouci/ terapeuti. Klienti sem pfichazi
postupné a postupné také z programu
odchazi. Druhym modelem jsou
terapeutické expedice, kde se pracuje
se stabilni skupinou ucastniku, kterou
vede stejné tak stabilni skupina
pracovnikl (Crisp 1998).

WT proces je veden skrze jednotlivé
faze vyvoje skupinové dynamiky.
Russell (2001) je déli na tfi faze. Prvni
je faze Cistici, ktera se v procesu WT
objevuje pomérné zahy. V této fazi se
formuji vztahy mezi u€astniky a kazdy
z uCastnikl si hleda vlastni misto ve
skupiné. Zaroven Casto dochazi
k oCisténi fyzickému, predevSim od
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riznych navykovych latek, stravovacich
navyku, ale tfeba i od hudby, zpUsobu
oblékani avneposledni fadé od
prostiedi, ze kterého ucastnik pochazi.
Pozornost se soustfeduje na zakladni
dovednosti preziti v pfirodé, fyzicke
aktivity a pécCi o sebe samotného.
Druhou fazi je osobni a socialni
zodpovédnost, ve které je mozné
soustfedit se na empatii k druhym ve
chvili, kdy proces cisténi je zdarné
ukonc€en. Cilem je pfenaset metafory,
které pfinasi samy situace v pfirodé na
svij vlastni Zivot a skrze né si
uvédomovat svilj zplsob Zivota. Casto
jde o nalezeni cesty ke zvladani
vlastnich emoci a jejich vhodnému
sdileni se skupinou v prostfedi, které je
nehodnotici a bezpecné. To je mnohdy
pro uc€astniky naroCnou a slozitou
zalezitosti. Posledni casti je faze
pfechodu a nasledné péce, soustfedici
se na odchazeni u€astnika z programu,
lou€eni a upevnéni zmén, které pro
sebe klient sam udélal. Téz se jedna
0 naslednou péci, ktera probiha zpét
v pfirozeném prostredi klienta.

Treti ¢ast definovani WT se zabyva
oCekavanymi vysledky terapie. Zda se,
Ze kazdy klient odchazi s rozdilnymi
vysledky. Jedna se o zlepSeni v oblasti
osobni dusSevni pohody, sebehodn-
oceni, sebevédomi ale také na urovni
spoleCenské, které pfinasi zlepSeni
socialnich vztahu a jasngjSich spole-
Censkych hodnot. O téchto vysledcich
mimo jiné hovofi cela fada starSich
(Eggleston 1994; Pawlowski et al. 1993;
Russell a Phillips-Miller 2002; Lambie et
al. 2000) ale i novéjSich (Warner
a Dillenschneider 2019; Norton et al.
2020; Tucker et al. 2016; Hubert et al.
2020; Bowen et al. 2016) vyzkumnych
studii.



KLIENTELA WT

Pravdépodobné i diky kofenim WT
v Outward Bound se jedna o pfistup
v praci pfedevSim s dospivajicimi, ktefi
maji rizikovy zpasob chovani (Tucker et
al. 2016; Russell a Phillips-Miller 2002).
Nejedna se vSak zdaleka o jedinou

moznou klientelu. DalSi studie take
poukazuji na zmirméni symptomu
udusSevné nemocnych adolescentl

(Norton et al. 2014). Russell et al. (2000)
poukazuji na dalSi vyCet dospivajici
klientely: s poruchou pozornosti,
zavislostmi na alkoholu a drogach,
depresi, s poruchou opozi¢niho vzdoru i
jinymi vychovnymi problémy, u kterych
jsou prokazané pozitivni  vysledky
v osobnostnim rozvoji skrze WT.

Je zjevné, ze hlavni cilovou klientelou
WT jsou tedy dospivajici. Z pohledu
vyvojové psychologie ma zvoleni této
vékové skupiny jasné opodstatnéni.
NejenZze se jedna o vek, ktery je
naroénym na hledani vlastni identity,
svého mista ve spolecCnosti, ale také
sméru svého dalSiho Zivota. Jedna se
0 obdobi, kdy se mlady ¢lovék rozhoduje
0 svém budoucim povolani a dalSim
sméfovani od rodiny smérem ven do
svéta (Ritan  2014;  Langmeier
a KrejCifova 2006). WT podstata taktéz
tkvi pravé v oblasti formovani identity
probihajici skrze sebezkusenostni uceni.
Prvek nutné kooperace ve skupiné
s ostatnimi  vrstevniky simuluje jakysi
mikrosvét obklopujici Clovéka. Milady
Clovék tedy ma moznost zjistit, jakou roli
ve skupiné zastupuje, zda mu vyhovuije,
a co tomuto mikrosvétu pfinasi Ci pfinaset
chce.

Souhrnna studie ,,How Wilderness
Therapy Works: An Examination of
the Wilderness Therapy Process to
Treat Adolescent With Behavioral
Problems and Addictions* poukazuje

39

na nékolik skupin dospivajicich,
u kterych tento typ terapie neni vhodny.
Jedna se o dospivajici s anorexii,
suicidalnimi sklony, pfiliSné agresivni,
ale také jesSté dostateCné nevyzralé
mladistvé, ktefi by z tohoto typu prace,
s pfihlédnutim  na zbytek skupiny,
dostatecné nebenefitovali (Russell et al.
2000). Tim neni mySleno, ze by se
s témito cilovymi skupinami nedalo
pracovat skrze WT, ale spiSe je
zapotiebi koncept upravit tak, aby z néj
dana cilova skupina méla dostateCny
pfinos.

WT metoda se taktéZz postupné
dostava do prace i s jinymi cilovymi
skupinami, nez je dospivajici mladez.
Velmi nadéjné se vyviji koncept prace
s celym rodinnym systémem jako zpUsob
rodinné terapie (Cohen a Zeitz 2016;
Faddis a Cobb 2016; Harper 2017).
Nemalé mnozstvi WT vyzkumnych studii
se zaméfuje na dospélé osoby s rliznymi
socialnimi  ¢i zdravotnimi  problémy,
napfiklad jako studie ,,Utilizing Outdoor
Adventure Therapy to Increase Hope
and Well-Being Among Women at
a Homeless Shelter” poukazuje na
ZlepSeni psychické pohody a citéni
nadéje u zen bez domova (Norton et al.
2020) ¢i vyzkum ,,A Change of Scenery:
Wilderness Therapy Treatment for
Inpatients in Acute Care‘ poukazujici
na vyuziti WT u dospélych osob v akutni
péci lékaru. Studie ukazuje na moznosti
ovlivnéni klienti od zmény nalad
a socialnich dovednosti az po osvojeni
copingovych strategii v bézné denni
rutiné (Woodford et al. 2017).

WILDERNESS THERAPY
V CESKE REPUBLICE

WT se v naSi zemi v jistych
konotacich vyuziva jiz dlouha léta.
VétSinou vSak nebyla oznaCovana timto



nebo jinym konkrétnim nazvem. O jejim
uzivani se velmi obtizné hledaji jakékoliv
zaznamy, mnoho organizaci pracujicich
s mladezi ji intuitivné vyuzivaly
avyuzivaji, aniz by o existenci WT
konceptu mély povédomi Ci jej néjak
odborné pojmenovavaly. Bézné jej Ize
najit pod oznacenim ,putak® nebo
.vyprava“. Pevné kofeny, které jisté staly
za rozvojem terapeutického konceptu
prace v pfirodé, najdeme v takovych
aktivitach, jako je napf. Junak — Cesky
Skaut, ktery byl v Ceské republice
zalozen jiz v roce 1912 (dostupné
z www.skaut.cz).

Vyzkumné studie na téma WT vedou
prozatim k zahraniénim odkazim.
VCRjsou na urovni nékolika malo
odbornych publikaci a ¢lanku, jako je
publikace .Kapitoly z teorie
psychomotorické terapie”, ktera
v sobé zahrnuje kapitolu zabyvajici se
Dobrodruznou terapii. Pod timto nazvem
se skryva zpusob prace zahrnujici
prostiedi pfirody/pfipadné divociny, praci
se skupinovou dynamikou, psychote-
rapeuticky pfistup, spiritualni/kulturni
prvky a dobrodruzné cinnosti. OvSem
dobrodruznou ¢innosti jsou v tomto
kontextu mysleny spiSe aktivity vycha-
zejici z osobni vyzvy, tedy z anglického
slova adventure (Hatlova a Kirchner
2010). | pfesto, Ze je nékdy mozné najit
definovani, kde se Adventure therapy
(AT) a Wilderness therapy slucuji (Gass
et al. 2012; Russell 2001; Norton et al.
2020), autorka tohoto textu jej nevnima
jako totozny. AT mUlze Casto vyuzivat
prostfedi nejen pfirody, ale i méstského
¢i dokonce indoorového prostredi
(lanovych center, lezeckych stén,
umelych vodnich kanald nebo trenazéru
rizného typu, které spiSe vyuzivaji
sportovnich  vyzev zazitkové peda-
gogiky). Naopak WT vnima jako putovani
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pfirodou, tedy aktivitu Uzce spjatou s
divokou pfirodou a prostfedim outdooru.
Dobrodruzstvi a osobni vyzvu spatfuje v
tomto pfipadé v samotném putovani
pfirodou spole¢né se skupinou a ze
vzniklych  socialnich  vztahd  nikoliv
v ,uméle“ vytvorenych situacich. Stejnym
zpusobem jej vnimaji autofi Kellerova
aJasina (2013), ktefi v ¢lanku
,Uplatnéni prvku Adventure Therapy
u osob se specialnimi potrebami*
popisuji AT jako na zaZitku zalozenou
metodu, ktera vyuziva dobrodruzstvi
a prvky zazitkoveé pedagogiky spole¢né
s terapeutickym pfistupem pro praci
s osobami se specialnimi potfebami.
Z téchto poznatku je tedy mozné vnimat
AT a WT jako podobné, ale v principu
zazitku rozdilné pfistupy prace.

V  Ceském  kontextu bychom
Adventure Therapy mohli pfipodobnit
k Casti programu realizovanych
v terapeutickych komunitach, které jsou
uréeny pro osoby zavislé na
navykovych latkach. Klienti absolvuji
spolu se svymi terapeuty rizné typy
vyjezdl, at’ uz jsou v zimé na bézkach
Ci v lété s batohy na zadech, vzdy zde
hraje terapeutickou roli zazitek. O tomto
vyznamneém vlivu na klienta se zminuji i
tfi odborné Ceské studie: ,,Zmény

sebepojeti klienti terapeutickych
komunit pro drogové zavislé
prostrednictvim  terapie  dobro-

druzstvim“ (Anna Slachtova et al.
2019), studie ,,Adventure therapy in
therapeutic community fides-
guantitative  outcomes of the
research” (Richterova et al. 2017) a
,ZatéZzové aktivity a lééba drogové
zavislych* (Richterova et al. 2014).
Pokud za zaméfime pouze na
problematiku WT nikoliv AT, byly
nalezeny pouze tfi Ceské magisterské
prace. Jednou z prvnich praci je prace



»Potencial wilderness therapy pro
specialné  pedagogickou praxi
etopedickou” (Houskova 2016), ktera
se zabyva moznym pfenosem WT

metody do  Ceského  specialné
pedagogického prostfedi. K tomuto
uCelu  vyuziva porovnavani WT

konceptu ve tfech riznych zemich. Ve
druhé praci, ,Terapia divocinou:
Zmena vybranych psychickych
atributov u ucastnikov programu
Slovakia Trail 2015* (Smolka 2016), je
vyuzit vyzkum vlivu WT na pracovnicich
s mladezi. Tato prace uvadi také Cesky
preklad Wilderness Therapy, a to na
Terapie divoCinou. Na rozdil od dalSi
magisterské prace Rehulkové (2017),
ktera i pfesto, ze se prace zabyva
vyhradné WT, je nazvana pomeérné
zavadeéjicim nazvem ,,Psychoterapie
v pfirodé“. Jak je zfejmé, i v Ceské
terminologii panuje jisty chaos a
nejednoznacnost v oznaceni.

V roce 2017 vznikla ,,Asociace pro
Terapii divo¢inou a dobrodruzstvim
v Ceské republice, z.s.“ ktera tim
zaroven vymezuje oba pfistupy prace.
Diky kazdoro€nim vyjezdim,
workshopum  adalS$im akcim pro
rizikovou mladez, ale i Sirokou vefejnost,
se Sifi povédomi predevSim o WT,
jakozto hlavni doméné celé asociace.
Tyto kroky mohou zaroveni pfispét
k jednotnému pojmenovani obou terapii
a vétSimu povédomi predevsim odborné
vefgjnosti o tomto zpuUsobu prace
(dostupné z: www.terapiedivocinou.cz).

ZAVER

Wilderness therapy lIze chapat jako
|éCebné-rehabilitacni  proces, ktery
propojuje prostfedi pfirody s puasobenim
skupinové dynamiky na osobnost
klienta. Tato metoda prace je zalozena
na pobyvani v pfirodé, kde za pomoci
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terapeutickych intervenci, sebezkuSe-
nostniho u€eni a skupinové dynamiky
dochazi k sebeuvédoméni klienta, a tim
k jeho zméné v chovani. Hlavni cilovou
klientelou jsou dospivajici s rizikovym
zpusobem chovani, stejné tak dobfe se
uplatiiuje i u dospélych osob, at uz
vV ramci terapie, nebo jako
sebezkusenostni forma sebepoznani.

Metoda maijici plvod v programech
Outward Bound, si postupné vytvofila
dva hlavni zpUsoby prace, a to putovani
skupiny divokou pfirodou a tzv. Base
campy, kde skupina stabilné pretrvava
na jednom misté v pfirodé, které je
odlehlé od civilizace. Kazdy klient je do
WT individualné vybiran dle predeslé
anamnézy. Cely proces je veden
skupinou odborniku nejen na
terapeuticky proces, ale i na prostfedi
outdooru, ktefi maji za ukol provazet
klienta smérem k proaktivnimu
a prosocialnimu  smysSleni,  ziskani
vhodnych vzorci chovani, které klient
muze vyuzit po navratu zpét, do svého
pfirozeného prostredi. Z téchto duvodu
je velmi dalezita nasledna péce a prace
s klientem i po samotnych vyjezdech do
pfirody (Gass 1993).

Wilderness therapy dostava
v Ceském kontextu stdle jasngjsi
kontury. Postupnym definovanim nazvu
se dostavame k pravdépodobné

8jSi nazvu Terapie

divoCinou. |pfesto bychom neméli
opomijet dalSi jeji odnoz, kterou je
v mnohém pfibuzna Terapie dobro-
druzstvim €i jinak nazvana Dobrodruzna
terapie (Adventure therapy). V Ceské
republice doslo v roce 2016 ke vzniku
asociace zastfesujici oba tyto pfistupy, a
to pod nazvem Asociace pro terapii
divoginou a dobrodruzstvi v Ceské
republice, z.s.



LITERATURA

SLACHTOVA, Anna, RICHTEROVA,
Bohdana, MULLER, Ivo. Zmény
sebepojeti  klientd terapeutickych
komunit pro drogové zavislé
prostfednictvim terapie
dobrodruzstvim. Socialni Pedagogika
[online]. 2019, 7(1), 21. ISSN 1805-
8825. Dostupné z
doi:10.7441/soced.2019.07.01.02

ANON., nedatovano. Historie. skaut.cz
[online] [vid. 2020a-06-13]. Dostupné
Z
https://www.skaut.cz/skauting/historie/

ANON., nedatovano. Terapie divocinou
[online]. [vid. 2020b-06-16]. Dostupné
Z: https://terapiedivocinou.cz/.

BANDOROFF, Scott a David G.
SCHERER.  Wilderness  Family
Therapy: An Innovative Treatment

Approach for Problem Youth. Journal
of Child & Family Studies [online].
1994, 3(2), 175-191. ISSN 10621024,
Dostupné z
https://link.springer.com/article/10.100
7/BF02234066

BIALESCHKI, M. Deborah. Review of
Wilderness therapy for women: The
power of adventure. Women’s Studies
International Forum. B.m.: Elsevier
Science [online]. 1996, 19(3), 345—
345. ISSN 0277-5395.

BOBILYA, Andrew J., Kenneth R.
KALISCH, Leo H. MCAVOQY a Jeffrey
A. JACOBS, 2004. A Mixed-Method
Investigation of the Solo in a
Wilderness Experience  Program.
Research in Outdoor Education
[online]. B.m.: Cornell University
Press, 7, 1-18 [vid. 2020-06-08]. ISSN
2375-5830. Dostupné z
https://search.ebscohost.com/login.as
px?direct=true&AuthType=ip,url,uid&
db=asn&AN=67028834&lang=cs&sit
e=eds-
live&authtype=shib&custid=s7108593

BOWEN, Daniel J., James T. NEILL a
Simon J.R. CRISP. Wilderness

42

adventure therapy effects on the
mental health of youth participants.
Evaluation and Program Planning
[online]. 2016, 58, 49-59. ISSN 0149-
7189. Dostupné z
https://www.sciencedirect.com/scienc
e/article/pii/S0149718915300094?via
%3Dihub.

COHEN, Cynthia a Lian ZEITZ. The
Family Throughout the Therapeutic
Wilderness Process: Our Stories.
Contemporary Family Therapy: An
International Journal [online]. 2016,
38(1), 119-127 |[vid. 2020-06-10].
ISSN 0892-2764. Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.100
7/s10591-015-9369-z.

CRISP, Simon. International Models of
Best Practice in Wilderness and
Adventure Therapy. 1998.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED424

052.pdf.

DAVIS-BERMAN, Jennifer a Dene S.
BERMAN.  Wilderness  therapy:
foundations, theory and research.
B.m.: Kendall/Hunt. 1994. ISBN 978-
0-8403-9060-8.

DRIVER, B. L. EASLEY A. T,
PASSINEAU, Joseph F. The use of
wilderness for personal growth,
therapy, and education. Fort Collins,
Colo.: U.S. Dept. of Agriculture, Forest
Service, Forest Service, Rocky
Mountain  Forest and Range
Experiment Station, 1990. General
technical report RM: 193.

EGGLESTON, Erin J., 1994. Wilderness
therapy with Te Whakapakari youth
programme. Community  Mental
Health in New Zealand. Mental Health
Foundation of New Zealand. 1994,
9(2), 43-52. ISSN 0112-3599.

FADDIS, Troy a Katherine COBB. Family
Therapy Techniques in Residential
Settings: Family Sculptures and
Reflecting Teams. Contemporary
Family Therapy: An International
Journal [online]. Springer Nature.
2016, 38(1), 43-51 [vid. 2020-06-10].



https://www.skaut.cz/skauting/historie/
https://terapiedivocinou.cz/
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02234066
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02234066
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=asn&AN=67028834&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149718915300094?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149718915300094?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149718915300094?via%3Dihub
https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-015-9369-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-015-9369-z
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED424052.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED424052.pdf

ISSN  08922764. Dostupné z:
doi:10/ggzv2n

GASS, Michael A.. Adventure therapy:

therapeutic applications of adventure
programming. B.m.: Kendall/Hunt.
1993.ISBN 978-0-8403-8272-6.

GASS, Michael A, H. L. ,Lee" GILLIS a

Keith- C. RUSSELL. Adventure
therapy: Theory, research, and
practice. New York, NY:
Routledge/Taylor & Francis Group.
2012. ISBN 978-0-415-89290-2.

GILLIS, H. L. a Michael A. GASS.

Bringing adventure into marriage and
family  therapy: An innovative
experiential approach. Journal of
Marital and Family Therapy [online].
American Assn for Marriage & Family
Therapy. 1993, 19(3), 273—-286. ISSN
0194-472X. Dostupné z
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/
10.1111/1.1752-0606.1993.tb00988.x

HARPER, Nevin J. Wilderness therapy,

therapeutic camping and adventure
education in child and youth care
literature: A scoping review. Children
and Youth Services Review [online].
Elsevier Ltd, 2017, 83, 68-79. ISSN
0190-7409. Dostupné z
https://www.sciencedirect.com/scienc
e/article/pii/S0190740917307727.

HATLOVA, Béla a Jifi KIRCHNER.

Kapitoly z teorie psychomotorické
terapie [online]. European Science
and Art Publishing, o.s. & Asociace
psychologll sportu [vid. 2020-06-16].
2010. ISBN  978-80-87504-01-7.
Dostupné z
https://docplayer.cz/10954497-
Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-
terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-
eds.html

HOUSKOVA, Tereza. Potencial

wilderness therapy pro specialné
pedagogickou praxi etopedickou
[online]. Olomouc, 2016 [cit. 2020-07-
01]. Diplomova prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka
fakulta. Vedouci prace Mgr. Michal

43

RUzicka, Ph.D. Dostupné  z:
https://theses.cz/id/rcniho/.

HUBERT, Bailee, Jeanine ROSSI a
Elizabeth RICHARDSON. An
Investigation of Social Development
and Demonstration in Preadolescent
Girls Within the Context of an Outdoor
Adventure-Based Setting. Journal of
Outdoor Recreation, Education &
Leadership  [online]. Sagamore
Publishing. 2020, 12(1), 62—-73 [vid.
2020-06-08]. ISSN 19485123.
Dostupné z: doi:10.18666/JOREL-
2020-V12-11-9113.

CHRISTENSON, Jacob D. a Ashley N.
MERRITTS. Family therapy with
adolescents in residential treatment:
Intervention and research [online].
Springer  International  Publishing.
Focused issues in family therapy.
2017. ISSN: 2520-1190 (Print), 2520-
1204 (Electronic). Dostupné z:
doi:10.1007/978-3-319-51747-6

JAMESON, Jennifer Anne. Therapeutic
wilderness experiences for youth:
Outdoor  behavioral healthcare.
ProQuest Information & Learning.
2018.

JIRASEK, Ivo. Zazitkovéd pedagogika:
teorie holistické vychovy (v pfirodé
a volném case). Vydani prvni. Praha:
Portal, 2019. 265 stran. Gymnasion;
svazek 06. ISBN 978-80-262-1485-4.

KELLEROVA, Lucie a Ondfej JESINA.
Uplatnéni prvkd Adventure Therapy u
osob se specialnimi potfebami. /
Incorporating  Adventure Therapy
Elements in People with Disability.
Aplikované Pohybové Aktivity v Teorii
a Praxi [online]. 2013, 4(2), 33—40 [vid.
2020-06-16]. ISSN 18044204.
Dostupné z
https://search.ebscohost.com/login.as
px?direct=true&AuthType=ip,url,uid&
db=s3h&AN=121757357&lang=cs&si
te=eds-
live&authtype=shib&custid=s7108593



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.1993.tb00988.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.1993.tb00988.x
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917307727
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917307727
https://docplayer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-eds.html
https://docplayer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-eds.html
https://docplayer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-eds.html
https://docplayer.cz/10954497-Kapitoly-z-teorie-psychomotoricke-terapie-bela-hatlova-jiri-kirchner-eds.html
https://theses.cz/id/rcniho/
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,url,uid&db=s3h&AN=121757357&lang=cs&site=eds-live&authtype=shib&custid=s7108593

LAMBIE, lan, Lisa HICKLING, Fred
SEYMOUR, Les SIMMONDS, Marlyn
ROBSON a Chanel HOULAHAN.
Using wilderness therapy in treating
adolescent sexual offenders. Journal
of Sexual Aggression [online]. B.m.:
Taylor & Francis. 2000, 5(2), 99-117.
ISSN 1355-2600. Dostupné
z https://www.tandfonline.com/doi/abs
/10.1080/13552600008413302

LANGMEIER,  Josef a Dana
KREJCIROVA. Vyvojova psychologie.

2., aktualizovné vydani. Grada:
Psyché. 2006. ISBN 978-80-247-
1284-0.

NEAPOLITAN, Jerome L. Boot camps.
Salem Press. 2019.

NEUMAN, Jan. Education and learning
through outdoor activities: games and
problem solving activities, outdoor
exercises and rope courses for youth
programmes. IYNF. 2004. ISBN 978-
80-903577-0-9.

NORTON, Christine L., Anita TUCKER,
Annette PELLETIER, Christie
VANKANEGAN, Kayla BOGS a Elise
FOERSTER. Utilizing Outdoor
Adventure Therapy to Increase Hope
and Well-Being Among Women at a
Homeless Shelter. Journal of Outdoor
Recreation, Education & Leadership
[online]. 2020, 12(1), 87-101 |[vid.
2020-06-08]. ISSN 19485123.
Dostupné z
https://js.sagamorepub.com/jorel/articl
elview/9928.

NORTON, Christine Lynn, Anita
TUCKER, Keith C. RUSSELL, Joanna
E. BETTMANN, Michael A. GASS,
H.L. “Lee” GILLIS a Ellen BEHRENS,
2014. Adventure Therapy With Youth.
Journal of Experiential Education
[online]. 37(1), 46-59 [vid. 2020-06-
10]. ISSN 1053-8259. Dostupné z
https://journals.sagepub.com/doi/abs/
10.1177/10538259135188957?journal

Code=jeea.

PAWLOWSKI, Mark, Gwili HOLME a R.
Julian HAFNER. Wilderness therapy

44

for psychiatric disorder. Mental Health
in Australia. Australian National Assn
for Mental Health.1993, 5(1), 8-14.
ISSN 0310-5776.

RICHTEROVA, BOHDANA, VERONIKA
STENCLOVA a KATERINA
CERVENKOVA. Adventure therapy in
therapeutic community fides -
guantitative outcomes of the research.
Journal of Interdisciplinary Research.
[online]. 2017, 7(2), 181-184. ISSN
18047890. Dostupné z
https://search.ebscohost.com/login.as
px?direct=true&AuthType=ip,url,uid&
db=asn&AN=127243139&lang=cs&si
te=eds-
live&authtype=shib&custid=s7108593

RICHTEROVA, Bohdana, OndF@j
TAKACS, Jana PINDAKOVA,
Markéta SLIVKOVA, Denisa

TESNAROVA, Daniela POLASKOVA
a Veronika FESAROVA, 2014.
Zatézové aktivity a lécba drogové
zavislych. GRANT Journal. 2014, (3),
2, 6. ISSN 1805-062X.

ROBERTS, Sean D., Daniel STROUD,
Matthew J. HOAG a Katie E.
MASSEY. Outdoor Behavioral Health
Care: A Longitudinal Assessment of
Young Adult Outcomes. Journal of
Counseling & Development [online].
2017, 95(1), 45-55 [vid. 2020-06-03].
ISSN  07489633. Dostupné z:
doi:10/ggkg8r

RUSSELL, Keith C. What is Wilderness
Therapy? Journal of Experiential
Education [online]. 2001, 24(2), 70
[vid. 2020-06-03]. ISSN 10538259.
Dostupné z
https://journals.sagepub.com/doi/abs/
10.1177/1053825901024002037?journ

alCode=jeea.

RUSSELL, Keith C. a Moscow.
Wilderness Research Center. IDAHO
UNIV. Assessment of Treatment
Outcomes in Outdoor Behavioral
Healthcare. Technical Report. 2001

RUSSELL, Keith C. a Dianne PHILLIPS-
MILLER. Perspectives on the



https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13552600008413302
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13552600008413302
https://js.sagamorepub.com/jorel/article/view/9928
https://js.sagamorepub.com/jorel/article/view/9928
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825913518895?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825913518895?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825913518895?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/105382590102400203?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/105382590102400203?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/105382590102400203?journalCode=jeea

wilderness therapy process and its
relation to outcome. Child & Youth
Care Forum [online]. 2002, 31(6),
415-437 [vid. 2020-06-03]. ISSN
1053-1890. Dostupné z
https://link.springer.com/article/10.102
3/A:1021110417119

RUSSELL, Keith, John HENDEE a
Dianne  PHILLIPS-MILLER. How
Wilderness Therapy Works: An
Examination of the Wilderness
Therapy Process to Treat Adolescents
With  Behavioral Problems and
Addictions. 2000.

REHULKOVA, Pavla. Psychoterapie v
pfirodé. Olomouc, 2017. diplomova
prace (Mgr.). Univerzita Palackého v
Olomouci. Filozoficka fakulta.
Dostupné z
https://theses.cz/id/z1b3ga/

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojova
psychologie]: pfepracované vydani.
Vyd. 3. Portal.2014. ISBN 978-80-
262-0772-6.

SMOLKA, Jan. Terapia divocinou:
Zmena vybranych  psychickych
atributov u  ucastnikov programu
Slovakia Trail 2015. [rukopis]. 2016.

TUCKER, Anita, Christine  Lynn
NORTON, Steven M. DEMILLE
a Jessalyn HOBSON. The Impact of
Wilderness Therapy. Journal of
Experiential Education [online]. 2016,
39(1), 15-30 [vid. 2020-06-03]. ISSN
1053-8259. Dostupné z
https://journals.sagepub.com/doi/abs/

45

10.1177/10538259156075367?journal
Code=jeea.

WARNER, Robert P. a Cindy
DILLENSCHNEIDER, 2019. Universal
Design of Instruction and Social
Justice Education: Enhancing Equity
in  Outdoor Adventure Education.
Journal of Outdoor Recreation,
Education & Leadership [online].
2019, 11(4), 320-334 [vid. 2020-06-
08]. ISSN 1948-5123. Dostupné z
https://js.sagamorepub.com/jorel/articl
elview/9543.

WOODFORD, Kimberley M., Lara
FENTON a Jacqueline CONNORS,
2017. A Change of Scenery:
Wilderness Therapy Treatment for
Inpatients in Acute Care. Therapeutic
Recreation Journal [online].2017,
51(4), 258-273 |[vid. 2020-06-10].
ISSN  0040-5914. Dostupné =z
https://js.sagamorepub.com/trj/article/
view/7374.

KONTAKT

Mgr. Tereza Houskova

Ustav specialné pedagogickych studii,
Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci

Zizkovo nam. 5

779 00, Olomouc

E-mail: Houskovat@seznam.cz



https://link.springer.com/article/10.1023/A:1021110417119
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1021110417119
https://theses.cz/id/z1b3gg/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825915607536?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825915607536?journalCode=jeea
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1053825915607536?journalCode=jeea
https://js.sagamorepub.com/jorel/article/view/9543
https://js.sagamorepub.com/jorel/article/view/9543
https://js.sagamorepub.com/trj/article/view/7374
https://js.sagamorepub.com/trj/article/view/7374
mailto:Houskovat@seznam.cz

