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SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI
Z POHLEDU KVALITATIVNI METODOLOGIE

SPECIFIC LEARNING AND BEHAVIOURAL DISORDERS
IN TERMS OF QUALITATIVE METHODOLOGY

DITA JANDERKOVA

Abstrakt:. Zkoumani problematiky specifickych poruch ué¢eni a chovani (SPUCH) je
aktualni. Setkavame se s vyzkumy a prizkumnymi studiemi rizné metodologie,
rtizného rozsahu, rizné urovné. Objevuji se kvantitativni studie i kvalitativni. Na tomto
poli je jeSté mnoho nepokrytych mist. Kvalitativni metodologie ma v sobé velky
potencial, ktery je nutné vyuZit.

Prispévek se zaméfi na vybér nékolika prazkumnych studii, které se zabyvaji
problematikou specifickych poruch uceni a chovani a pfi jejichZ zpracovani se vyuZiva
kvalitativni metodologie. Pruzkum stavi na polostrukturovanych hloubkovych
rozhovorech, pozorovani, obsahové analyze vysledki ¢&innosti a dokumentaci
Jednotlivych respondentd.

V prispévku budou také definovany specifické poruchy uceni a chovani jako je dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, ADHD. Bude zminéna jejich etiologie, symptomy,
diagnostika a mozZnosti reedukace. Pfispévek poukazuje na ddlezZitost vnimani poruch
samotnymi respondenty.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie,
ADHD, kazuistika, diagnostika, reedukace, analyza

Abstract: The research specific learning difficulties and behaviour is the current. We
meet with various research studies and research methodology, different sizes, different
level. There are quantitative and qualitative studies. This is not much. Qualitative
methodology has great potential, which should be used. The contribution will focus on
several research studies deal with the specific learning difficulties and behaviour and the
processing using qualitative methodology. The research will be based on the method of
semi-structured interview, observation and content analyse of the results of actions,
documentation of the respondents. The contribution will also be defined in specific
learning and behavior disorders such as dyslexia, dyspraxia, dysgrafie, dysortografie,
ADHD and the possibility of re-education. The study shows the importance of the
perception of respondents.

Key words: specific learning disorders, dyslexia, dysgraphia, dysorthography,
dyspraxia, ADHD, case history, diagnostics, re-education, analysis
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uvoD

Specifické poruchy uceni a chovani
jsou v dnedni dobé stale aktualni téma.
Znovu se k nim odbornici i laicka
vefejnost vraci a to i v souvislosti
s problematikou sou¢asného Skolstvi —
inkluzivnino vzdélavani. Inkluze je
fenomén, ktery budi stale emoce
a stava se postupné politickou otazkou
a mnohdy se ztraci ze zretele jeho
podstata. Inkluzivni vzdélavani stavi na
prfedpokladu naprostého  splynuti
kazdého jedince s edukaénim pros-
tredim. Pfi tom je dobré si uvédomit, ze
integrace stavéla jeSté na pozadavku
pfizpusobit edukacni prostfedi zakum,
studentim. OvSem v pfipadé inklu-
zivniho vzdélavani je mozné pracovat
s riznorodou skupinou zaku. Specifika,
ktera sem patfi, se tykaji pohlavi,
etnicity, kultury, jazyka, socialniho pros-
tfedi, véku. V této souvislost se mluvi
o Skole pro vSechny.

Mezi jedince, o kterych se casto
mluvi v souvislosti s inkluzi, jsou i ti,
ktefi se potykaji se specifickymi po-
ruchami uceni a chovani.

CILE

Zkoumani problematiky specifickych
poruch uceni a chovani ma nékoli-
kaletou tradici. Setkavame  se
s vyzkumy a prlzkumnymi studiemi
rizné metodologie, rizného rozsahu,
rizné urovné. Nachazime jak kvanti-
tativni metodologii, tak stale vice
i kvalitativni. Pravé zde se ukazuje, Ze
je jeSté mnoho nepokrytych mist.
Kvalitativni metodologie ma velké
moznosti a to pfedevSim ve zkoumani
oblasti vnitfniho prozivani, v emocich
samotnych ,aktéru, ucastnik(“ procesu
zvladani SPUCH. Velmi dulezité,
podobné jako u jinych problému

a zvlastnosti, je objasnit, jak Cclovék
nahlizi sdm na sebe v urcité situaci,
v urCittm kontextu, jak vnima svoji
odliSnost, svoji jedineCnost. Na to
mohou pfinést odpovédi kvalitativné
zaméfena zkoumani, ktera jdou hlou-
béji pod ,slupku” problému. Objevuiji se
nové informace, nova poznani, a pokud
ne primo nove, tak ty, které jsme zatim
tusili, ale neuméli jsme je ani poj-
menovat, ani uchopit. Odkryvani téchto
dulezitych okolnosti je i cilem pfFed-
lozeného prispévku. Proto nejvice
prostoru dostanou vysledky jedno-
tlivych dilich prazkumnych Setfeni,
ktera pfinasi nahled na to, jak vnimaji
zminéné poruchy jejich samotni no-
sitelé poruchy, ale také jejich pratelé,
kamaradi, vychovatelé a pedagogové.

Vedle toho budou stru¢né vymezeny
jednotlivé specifické poruchy uceni
a chovani, dale bude popsana jejich
etiologie, symptomatologie a nastinény
zakladni moznosti reedukace.

METODOLOGIE

Pfispévek se zaméfi na vybeér
nékolika prizkumnych studii, které se
zabyvaji problematikou specifickych
poruch uc€eni a chovani a kde je vyuZita
predevSim kvalitativni metodologie.
Pfevazné se bude jednat o rozhovory,
kazuistiky, ze kterych budou tézit
pruzkumna Setieni.

Prace byly zaméfeny na sledovani
prubéhu vzdélavani zakd se speci-
fickymi poruchami uceni a chovani na
zakladnich a stfednich Skolach.

Navratilova (2018) méla tfi respon-
denty — dva muze a jednu Zenu,
narozene v letech 1988, 1993 a 2000.
Chtéla zjistit na zakladé zjisténych
informaci, kdy a kym byly specifické
poruchy diagnostikovany, jaké moz-



nosti reedukace byly pouzity, jak se
odrazily ve vzdélavani, jaky vliv mél
individualni pfistup ze strany pedagogu
i rodi¢d u jednotlivych respondentu.
Informace od respondentl pomahaly
také objasnit, jak se jednotlivi res-
pondenti citili ve Skolnim prostfedi, jak
se dokazali zaClenit do Skolniho ko-
lektivu a jak vnimali pfechod ze
zakladni Skoly na Skolu stfedni.
VSechno bylo popisovano z pohledu
samotnych respondentl. Pro sbér dat
slouzily polostrukturované rozhovory,
doplnéné analyzou zprav z peda-
gogicko-psychologickych poraden i ji-
nych materiald z oblasti vzdélavani
jednotlivych  respondentd. V praci
Navratilova (2018) pouzila také prvky
pfipadové studie. Data byla ana-
lyzovana pomoci otevieného kodovani,
které oznacuje a kategorizuje pojmy na
zakladé peclivého studia ziskanych dat.
V praci oznacCila pro lepSi orientaci
jednotlivé rozhovory a jednotlivé res-
pondenty — napfiklad oznaceni RD1 —
rozhovor Dana 1, RD2 - rozhovor
Dominik 2 a podobné.

Volavka (2017) chtél zjistit, jaka
prani, radosti a starosti maji Zaci
sADHD se syndromem v obdobi
adolescentniho véku (11-20 let). Autor
se pokusil v praktické ¢asti postihnout
faktory ovliviujici zaky z rdznych
pohledu v odliSném prostiedi a také
jejich uroven sebehodnoceni. Bylo opét
vyuzito rozhovorud se tfemi respondenty
adolescentniho véku. Pfi analyze se
opiral o oteviené kdédovani. ZjiStoval
pusobeni Skoly jako faktoru, ktery
ovliviuje  utvareni  prani, radosti
a starosti u jedinch s ADHD syn-
dromem, dale pusobeni rodiny, SirSiho
socialniho prostredi, zajmové cCinnosti.
Zajimalo ho také sebehodnoceni, které

ovliviiuje Zdka s ADHD syndromem
voblasti utvafeni prani, radosti
a starosti.

Grmelova (2017) se pokusila zjistit,
jak zvladaji zaci s ADHD vzdélavani
z pohledu uciteld. Chtéla zjistit, jaka je
informovanost uciteld o problému
hyperkinetické poruchy a prozkoumat,
jaké metody vyuky voli pro vzdélavani
Zaku s poruchou chovani a jak ovlivriuje
vychova a rodinné prostfedi jejich
chovani. Pro zjisténi informaci oslovila tfi
uCitele stfednich Skol, ktefi méli
zkuSenosti se vzdélavanim Zzaku se
syndromem ADHD. Data z polostruktu-
rovanych rozhovorl zpracovala pomoci
otevifeného kddovani. Autorku zajimalo,
jak zvladaji vyuku zaci s hyperkinetickou
poruchou z pohledu ucitele. Zda je,
pfipadné jak je nebo neni, zakiim vyuka
pfizpusobena, jak se méni jejich chovani
béhem wvyuky, kdo ma vliv na jejich
chovani. Otazkou bylo i to, jak jsou
samotni pedagogové informovani o pro-
blému hyperkinetické poruchy, a zjisto-
valo se, jaké metody vyuky voli. Opét
byly vS8echny pfedeslé rozhovory jako
u jinych vyzkumnik( pfepsany a ana-
lyzovany pomoci otevieného kodovani,
které je soucCasti vyzkumné strategie tzv.
zakotvené teorie. Zakotve-na teorie
umoznuje hluboké proniknuti do tématu.
Toto tvrzeni uvadi o za-kotvené teorii i
Strauss a Corbinova (1999), kdy pisi, ze
vysledkem vyzkumu je spiSe teoretické
vyjadfeni zkoumané reality. Cilem
metody zakotvené teorie je samoziejmé
vytvoreni teorie, ktera vérné odpovida
zkoumané oblasti a vysvétluje ji. Priz-
kumné Setfeni Grmelové (2017)
probéhlo na tfech rlznych stfednich
Skolach v Brné, na kterych se vzdélavaji
Zaci s diagnostikovanou poruchou
ADHD.



Vlkova  (2019)  vytvafela  tfi
kazuistiky. Vyuzila opét predevsSim
metodu polostrukturovanych hloubko-
vych rozhovorl, data z pozorovani,
a Cerpala iz individualnich vzdélava-
cich plant, Skolnich zaznamu Zzaka,
doporu€eni  z pedagogicko-psycholo-
gickych poraden a obsahové analyzy
vysledku ¢€innosti. Jejim cilem bylo
zjistit, jakym zpusobem Zaci se
specifickymi poruchami uceni zvladaji
pozadavky na studium na Stfedni
primyslové Skole v TrebiCi. Co jim
pomaha ve studiu, co jim studium
naopak komplikuje a ztézuje. Jak
zaklm se specifickymi poruchami uceni
pomahaji ucitelé a rodiCe. Ptala se ale
i na to, jak jsou iniciativni samotni zaci
s poruchou, jak se citi tito respondenti
ve S8kolnim prostiedi a jaké maji
zkusenosti se zaclenénim do kolektivu.

Winklerova (2017) oslovila tfi rodiCe
nadanych déti, které soucasné trpéli
specifickou poruchou uceni, konkrétné
meéli diagnostikovanu dyslexii. U tohoto
Setfeni je zajimavé, jak vyzkumnice
ziskala kontakty na oslovené respon-
denty. Nejprve ji nasmérovala jeji
sestra, ktera se profesné vénuje oblasti
logopedie a specialni pedagogiky.
Ov8em nepodafilo se, jak puvodné
zamyslela, vyuzit postupu, kdy jeden
respondent doporuCi dalSiho respon-
denta. Jednalo by se 0 metodu snéhove
koule, kdy na zakladé prvnich kontaktu
jsou ziskany doporuceni na dalSi
skupinu potencialnich kandidata (Miov-
sky, 2006). To se ale ukazalo jako
nerealné a to proto, Ze tato skupina
(nadani s poruchou uc€eni a pfipadné
jejich rodi¢e) neni nijak Uzce provazana
ani propojena. Do Setfeni byli zapojeni
nakonec jen rodi€e doporuceni sestrou.
Prizkum postupoval tak, Zze se

vyuzivalo polostrukturovanych rozho-
vorl. Nadani se u vSech tfech Zaku
projevovalo pfed nastupem na zakladni
Skolu, byli neobvykle zvidavi, zajimaly
je souvislosti a detaily. Symptomy
dyslexie se objevily az na zakladni
Skole, kdy se zacali ucit Cist.

Lavicka (2015) si stanovila jako cil
srovnat, jakym zpUsobem zvladali Zaci
se specifickymi poruchami u€eni vyuku
na zakladnich a stfednich $kolach
v osmdesatych a devadesatych letech
20. stoleti a v souCasnosti. Jednalo se
tedy o srovnani i z pohledu histo-
rického. Cilem bylo odhalit, k jakym
zménam doslo ve vzdélavani Zaka se
specifickymi  poruchami uceni na
stfednich Skolach a ucilistich v uply-
nulych tficeti letech a doporucit, na co
by se méli pedagogi¢ti pracovnici
zaméfit pfi praci s zaky, kterym byly
diagnostikovany specifické poruchy
ucCeni. Jako respondenti byli zvoleni tfi
muzi narozeni v letech 1974,
1981 a 1997. Zakladem bylo vytvoreni
tfi kazuistik zminénych muzu. Ka-
zuistiky vyuzivaly informace zjiSténé
prostfednictvim rozhovort, pozorovani,
byly analyzovany zpravy z pedago-
gicko-psychologickych poraden a pro-
veden rozbor vysledkl pisemného
projevu sledovanych muza.

TEORETICKY RAMEC

Mezi specifické poruchy uceni
budou zahrnuty poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) a specifické
poruchy uceni (SPU) zaCinajici ve
slovnim vyjadfeni znamou pfedponou
dys. Poruchy pozornosti s hyper-
aktivitou unas znameé pod zkratkou
ADHD z anglického Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, podobné jako
specifické poruchy uceni jako je



napfiklad dyslexie, dysgrafie, dys-
ortografie, dyskalkulie jsou vnimany
jako poruchy, které vznikaji kombinaci
faktord genetickych ivrozenych. Spe-
cifické poruchy uceni spole¢né s ADHD
a ADD (porucha pozornosti bez
hyperaktivity) se vyskytuji ve vysokém
procentu az kolem 60 % (Zavérkova,
2016).

V souvislosti s pfi€inami poruch se
objevuji v posledni dobé zajimavé
poznatky z oblasti epigenetického
vyzkumu. Objevuji se nové dikazy
0 moznych pfi¢inach ADHD. Podobor
epigenetika se zaméfuje na zkoumani
toho, jak moc ovliviiuje pozorovatelné
pfiznaky — v pfipadé ADHD hyper-
aktivitu, impulzivitu a/nebo nepo-
zornost, dédi¢nost a jak moc exprese
gend, tedy jejich aktivita nebo potlaceni
jejich aktivity. Exprese genu — tedy, zda
se u urcitého jedince aktivuji, nebo
zustanou pasivni a nijak se neprojevi —
zavisi na mnoha faktorech. Aktivitu
uritych gend mohou zménit Zivotni
podminky, napfiklad stravovani,
psychicka zatéz nebo vztah ditéte
s matkou. Zmény v projevech genl
mohou zase ovlivnit vyvoj mozku, rist
nervu a aktivitu neurotransmiter( (vice
Rietzler & Grolimund (2018).

Ovéem ani podil prostiedi neni
mozné opomenout. To je nutné mit na
paméti z hlediska moznych terapeu-
tickych zasahu. Nelze totiz, coz nebyva
az tak vyjime¢né, vnimat diagnézu
ADHD jako urcity stit a snad i alibismus,
kdy se objevuje tendence dité
omlouvat, Ze za projevy nemuze, Ze je
nutné je tolerovat. Nezfidka se to
promita i do vychovnych postoju rodicu.
Opak je ale pravdou. Pokud se setkame
s jedincem se zminénymi poruchami,
pak je zavedeni pravidel, mantineld,
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omezeni nejen nutné, ale i vyhodné pro
vSechny zucastnéné a to pfedevsim pro
samotné dité. Tak se totiz pfipravuje na
zivot i v dospélosti, kdy uz nebude
mozné se ohanét s ,nalezem s peda-
gogicko-psychologické poradny*.

Lze konstatovat, ze zkoumani na
poli etiologickych faktorll stale probiha
a jistét ma i velmi uzkou vazbu na
moznou terapii. ProtoZe pokud budeme
lépe znat pri¢iny, mdzeme Vvice
zmirnovat symptomy a mozna jim
v budoucnu pfedchazet.

Zasadni je predpoklad, ze zadny
jednotlivy rizikovy faktor — at uz
geneticky Ci vnéjSi, nevede neodvratné
k ADHD, jen zvySuje pravdépodobnost
vzniku poruchy (vice napfiklad Archer &
M., Blum, 2011; Renner et al., 2008).

Symptomy  specifickych  poruch
uCeni a chovani jsou velmi pestré
anavic i individualné rozmanité.
Nicméné s urCitym zjednoduSenim se
mluvi o tfech zakladnich skupinach
pfiznaku. PredevSim jde o poruchy
pozornosti, impulsivitu a hyperaktivitu.
Jak piSe Zackova a Jucovicova (2017)
s poruchami pozornosti souviseji také
poruchy paméti. Pfitom poruchy paméti
jsou u déti pozorovatelné ve véku jiz
pfiblizné od 3 let a pak zejména
v pfedskolnim obdobi, kdy uz jsou
kladeny urcité naroky na zapamatovani
napfiklad détskych fikadel, pisnicek,
basniek. Pro své impulzivni jednani se
déti dostavaji snadno do konfliktu
s okolim, maji problémy s vrstevniky.
Sice vcelku lehko navazuji pratelské
vztahy, ale nedokazi si je déle udrzet —
bud’ z davodu, Ze zajem rychle ztraceji,
nebo vlivem impulzu se seznami
pomérné rychle s nékym jinym a na
byvalého kamarada rychle zapomenou.
Takeé je typické, Ze volni schopnosti se



oproti ostatnim détem bez poruch
vyvijeji pomaleji. Pfitom jejich vyvoj by
mél byt ukonen s koncem obdobi
mladsiho a stfedniho Skolniho véku, ale
u hyperaktivnich déti byva nerovno-
meérny a Casto opozdény. Pro obdobi
dospivani a také dospélost je dullezity
fakt, Ze hrozi zvySené riziko urazu
a byva popisovan sklon k zavislostem.
Poruchy pozornosti jsou nejvice
typickym projevem syndromu ADHD,
konkrétné se jedna o nesoustfedénost,
kolisavost pozornosti, nevybérovost,
pfipadnou ulpivavost, neschopnost roz-
liSit, co je podstatné od toho, co neni
dulezité. Zavérkova (2016) pfipomina,
Ze s vékem se snizuje hyperaktivita
a impulzivita (kolem osmi az deviti let),
ale zvySuje se nepozornost a nesou-
stfedénost. Ta se navic zhorSuje tam,
kde byla napadna uz dfive. Pokud je
ditt unavené, reaguje paradoxné
zvysenou motorickou aktivitou
a jednoduse zlobi. Poruchy pozornosti
dromu ADHD. PredevSim nachazime
nesoustfedénost, nepozornost, ktera je
kolisava, pfitomna byva nepfimérena
fluktuace pozornosti bez zjevné pficiny;
nevybérovost, kdy jedinec vnima
vSechny podnéty a Casto ve velkém
mnozstvi z okoli a reaguje na né bez
vybéru — lidé davaji pozor ,na vSechno®,
neoddéli podstatné od nepodstatného.
Charakteristicka je i ulpivavost po-
zornosti. (Zackova & Jucovidova,
2017).

Svamberk Sauerova, Spackova,
Nechlebova (2012) pfipominaji, ze
v fadé pfipadd hyperaktivita pfetrvava
i do dospélosti, v niZz se Casto trans-
formuje do spoleCensky tolerovangjsi
podoby — workoholismu (tedy neutu-
chajicimu pracovnimu nasazeni). Coz
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byva spiSe kladné hodnoceno
a vnimano jako urCité plus vzhledem
k ostatnim problémim lidi s ADHD.
OvSem dodejme, ze i workoholismus
neni vzdy jen pozitivnim aspektem
Zivota.

Urcité zvlastnosti nachazime i v so-
cialnich vztazich a obecné v tom, jak se
jedinci se specifickymi poruchami uceni
a chovani projevuji v socialnim pros-
tredi, jaka zachazi se vztahy, jak je
prozivaji a podobné. Zavérkova (2016)
piSe, Zze snaha kompenzovat pocit
neuspéchu a selhani muze vést k tomu,
Ze se tyto déti budou urcitym aktivitam
vyhybat, nebo mohou naopak vyhle-
davat aktivity, kde snadno a rychle
vyniknou, dosahnou uspéchu. Obvykle
ale miva itento stav prechodné trvani
a rychle se zméni v jinou emoci. Jedinci
s poruchami se obtizné vyznaji ve
vlastnich emocich, neni snadné pro né
orientovat se ve vztazich a vzit se do
emoci ostatnich. Také nebyva vy-
jimec¢né, ze déti s ADHD byvaji Castou
obéti Sikany. Pfipadni agresofi jsou
upoutani jejich netradiénim chovanim
a projevy. Casto totiz vzbuzuje jejich
chovani nelibost, nesouhlas, a proto se
citi agresor opravnén toto chovani

korigovat. VétSinou ale agresor
preferuje nestandardni chovani jako je
ponizeni, ublizeni, zesmeésnéni

a zdanlivé utvareni svého sebevédomi
na ukor druhého.

Na to pak navazuje problém
s identitou osobnosti u déti s ADHD.
Neni ojedinélé, Ze mlze dochazet
k chybnym  vyhodnocenim identity,
protoZe jejich projevy a chovani nas
mohou zmast. Pomérné Casto se u nich
objevuje urazlivost a vztahovacnost. Ta
ale nebyva pfiznakem jejich pfehna-
ného sebevédomi Ci konfliktnosti, ale



jejich vyrazné pohotovosti. Jsou zvyklé
a naucCené, Ze je jim stale néco
vytykano. Pak se ale urazlivost, kterou
nelze vyventilovat vici okoli, mize stat
i spoustéCem agresivniho chovani ci
sebeposkozovani a to jak v Sirokém
spektru na védomée Ci nevédomeé urovni,
vCetné poskozovani véci a psycho-
somatickych obtizi napfiklad typu
alergie, ktera se muze manifestovat
koznimi projevy Ci jako astma. Na to je
nutné brat ohled pfi interpretaci projevu
v chovani, aby nedosSlo k chybné
interpretaci. Mnozi vychovatelé nevidi,
Zze déti s ADHD maji podobné dobré
hodnoty jako ostatni déti amrzi je
negativni hodnoceni a smysleni o nich.
K pochopeni jejich chovani muize
pfispét i poznamka Zavérkove (2016),
Ze po pocitu kontroly touZi i jedinci
s ADHD, jen na to jdou trochu jinak.
Maiji velmi dobfe vypracovanou strategii
srovnavani se s druhymi, a tak s nimi
soupefi. Vyhrat pro né znamena vice
nez premyslet o tom, v em soupefi.
Casto se také déti s ADHD potykaiji
s problémy v feci. Jejich komunikacni
dovednosti jsou napadné vzhledem
k véku a to prfedevS§im ve smyslu mensi
slovni zasoby, nepfiléhavosti pojmu. Co
se tyka expresivni slozky, byva typicka
artikulaCni  neobratnost,  sykavkové
asimilace. Jak piSe Zelinkova (2017), ma
10-54% déti s ADHD obtiZe v expresivni
feCi v porovnani s 2-25% vyskytu
u bézné populace. NejCastéji se jedna
o oslabeni v plynulosti Feci, artikulaci
a presnosti vyjadfovani, napfiklad pfesné
odpovédi na otazky tykajici se poro-
zuméni textu. Zavérkova (2016) dodava,
Ze predevsim rodie si vSimnou obtizZi s
popisem véci a vyjadfovanim. Casto
schazi pfiléhavé pojmy slovni zasoby,
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které dité nahrazuje zajmeny a citoslovci,
jez k porozuméni déje nepomahaiji.

Reedukace u déti s ADHD musi byt
vedena spravnym smérem a musi
reagovat na vyvoj, zrani jedince stejné
jako na zménu jeho Zivotnich pod-
minek. Napfiklad jde o zménu Skoly,
bydlisté, rozvod a rozchod rodic¢u. To
v8e jsou okolnosti, které musi byt
sledovany.

Reedukacénich postupl, osvédce-
nych rad i méné zaruCenych dopo-
ru€eni je mnoho a neni nasim cilem je
postihnout v jejich Sifi. Budou proto
vybrany spiSe urcité zavéry spojené
s vyzkumnymi Setfenimi, tedy infor-
mace, které vychazi z urcitého oveé-
fenéjSiho zakladu. Napfiklad Rietzler
a Grolimund (2018) pfichazi se zdanlivé
okrajovou zalezitosti, kdy si kladli
otazku, zda vedou prochazky v pfirodé
k lepSimu soustfedéni? VyuZili pfitom
poznatky studie z lllinoiské univerzity,
kde se ukazuje, Ze prochazka v pfirodé
muUze mit u déti s ADHD velmi pozitivni
vliv. na miru jejich soustfedénosti.
Experimentatofi si pozvali nékolik dni
po sobé do laboratofe déti, jimz bylo
diagnostikovano ADHD, a dali jim za
ukol sestavit pomérné narocné puzzle.
Béhem dne tyto déti pak vzala jedna
peCovatelka na dvacetiminutovou pro-
chazku do parku, v centru mésta
i v okoli bydli§té. Po navratu do labora-
tofe se déti soustfedily prokazatelné
lépe. Efekt interpretovali s pomoci
Kaplanovy teorie obnovy pozornosti,
kdy se ma za to, Ze kapacita tzv. fizené
pozornosti je u lidi ohrani¢ena. V okam-
Ziku, kdy se Clovék unavi, potfebuje si
dat pauzu a odpocine si nejlépe
v prostiedi, kde se mlize naprosto uvol-
nit, a k tomu je pfiroda jako stvorena.
Vylet do pfirody je tedy spravné feseni,



pokud si potfebuji déti s ADHD
odpoc€inout. Coz mimochodem plati
obecné pro vSechny, ale na co se Casto
bohuzZel zapomina. OvSem pozor, pfi
prochazce méstem si Clovék tolik
neodpocine, protoze je vystaven hluku,
a navic si musi davat neustale pozor na
dopravu, takze o uvolnéni v pravém
slova smyslu prakticky nejde.

Jina studie realizovana ve statni
univerzité v Helsinkach potvrzuje sou-
vislost mezi délkou spanku ¢i jeho
kvalitou a symptomy ADHD. Paavonen
a kolegové (2009, in Rietzler &
Grolimund, 2018) shrnuji, Zze déti ve
véku 7-8 let, které spi v priméru méné
nez 7,7 hodiny za noc, se pfes den
chovaji hyperaktivnéji a impulzivnéji,
nez déti, které spi v praméru 7,7-9,4
hodiny. Casté jsou i postfehy rodi¢d, ze
spankovy deficit, at' uz kvuli problémdm
s usinanim, nebo v dusledku ¢astého
probouzeni, zpusobi, Ze jsou déti
hyperaktivnéjsi, impulzivnéjsSi nepozor-
néjsivic nez je obvyklé. OvSem spravné
autofi vyzkumného Setfeni pfipominaji,
Ze nelze jednoznacné fFici, zda malo
spanku vede ke zhorSeni symptomu
ADHD, nebo ADHD naruSuje spanek,
protoze ovliviiovani muze byt vza-
jemné. Byly realizovany i jiné experi-
mentalni studie, které dokladaji, ze
nedostatek spanku skute¢né muze vést
ke zvySené nepozornosti, a tim i k hor-
Simu vykonu ve Skole. Tedy pravé v té
oblasti, ktera podle védcu podstatné
ovliviiuje symptomy ADHD. Lze tedy
souhrnné konstatovat, Ze se prokazuje,
Ze unaveni lidé se hufe koncentruiji,
a v dusledku toho délaji vice chyb
z nepozornosti, hife si zapamatovavaji
probiranou latku a jen s obtizemi si ji
pozdéji vybavi. Proto je nebytné, aby
déti, u kterych se objevuji symptomy

13

ADHD, dostate¢né spaly. Paradoxem
ale byva, Ze pravé déti s ADHD
nejCastéji bojuji s problémy se spankem
ve smyslu jeho délky i kvality. Pomahat
mohou néktera opatfeni, ktera Ize
vcelku snadno realizovat a ktera mivaji
pozitivni efekt. Napfiklad |ze doporudit
dostatek pohybu béhem dne, tlumené
svétlo ve vecCernich hodinach a zame-
zeni pfistupu k jakymkoli obrazovkam
pfed usnutim. U malych déti je dobré
zavest prfed usinanim ritualy jako
predcitani pohadky, pénova koupel, ne-
bo popovidani si o tom, co dité béhem
dne zazilo.

Zajimavé jsou i poznatky ohledné
toho, jak ovliviiuji soustfedéni ruzné
zvuky v pozadi. Vyzkumny tym védcl
z Norska  prozkoumal (Soéderlund,
Sikstrom, Loftesnes & Barke, 2010)
pUsobeni zvukl v pozadi na déti bez
poruchy pozornosti a s poruchou po-
zornosti. Déti dostaly za ukol naucit se
véty a ty si pak musely vybavit pfi testu.
Celé Setfeni probéhlo dvakrat, pokazdé
za jinych podminek. Nejprve uceni
probihalo v naprostém tichu, podruhé
byly pfitomny rizné zvuky. Ukazalo se,
Ze déti, které maji problémy s pozor-
nosti, se lépe soustfedily v mirném
hluku, a naproti tomu détem, které
problémy s pozornosti nemaji, vice
vyhovovalo ticho. Autofi v této sou-
vislosti pak pFipojuji informaci, ze détem
s ADHD prospivaji rizné zvukové ku-
lisy, napfiklad hluk tramvaji. Jiné stu-die
ukazuji, ze déti na zakladni Skole, které
trpi ADHD, dosahuji lepSich vysledku
v matematice, kdyZz pfi uceni poslou-
chaji hudbu. Pozitivni vliv na né nema
ani ticho, ani rizné nezajimavé hovory
v pozadi (Rietzler & Grolimund, 2018).

Dulezité, a to pfedevsim ve Skolnim
prostfedi, je, jak se déti se specifickymi



poruchami u€eni a chovani stavi k pfi-
padnym neuspéchum, coz se promita
nejen do Skolniho prostredi, jak bychom
se mohli mylné domnivat. V ramci
Setfeni byli Zaci rozdéleni do dvou
stejné pocetnych skupinek. Jedna sku-
pina méla za ukol trénovat prozivani
uspéchu a druha vyporadavani se s ne-
uspéchy. Po dobu jednoho mésice
feSily béhem kazdého sezeni 15 ma-
tematickych uloh, se kterymi se mohly
setkavat i v bézné vyuce. Déti v prvni
skupiné dostaly ulohy, na které stacCily
jejich sily. Po kazdé uloze dostaly déti
zpétnou vazbu, Ze pfiklad vypocitaly
spravné, takze v prubéhu nékolika
sezeni zazily mnohokrat uspéch. Déti
z druhé skupiny také fesily 15 uloh pfi
kazdém sezeni, ale vzdy dvé nebo ffi
ulohy nebylo mozné vyreSit. | témto
détem byla dana zpétna vazbu, pfitom
ale bylo zdiraznéno, ze jejich feseni je
Spatné, a to proto, ze se malo snazily.
Takové zavéry si béhem sezeni
vyslechly vice nez padesatkrat. Pred
tréninkem, v jeho prubéhu i také po jeho
skonCeni bylo sledovano, jak déti
reaguji na neuspéchy. Ukazalo se, Ze
déti, z prvni skupinky se citily pfi ne-
uspéchu bezmocné. | dale fada uspé-
chu, které v tomto tréninku zazivaly, jim
nepomohla naucit se vyporadavat se
s neuspéchy. Naopak druha skupinka,
ktera v pribéhu tréninku musela zakusit
i neuspéchy, se s nimi i pozdéji
dokazala vyrovnat lépe. Pfitom jim ale
pfi kazdém neuspéchu béhem tréninku
bylo sdéleno, Ze Spatny vysledek nema
nic spoleéného s nedostate¢nou inte-
ligenci, jen je pfisté potfeba se vice
snazit. Uz po poloviné absolvovanych
tréninki se déti necitly po své
neuspéchu zdrcené a nijak tim nebyl
ovlivnén jejich dal8i vykon. Po Case byli

14

uCitelé téchto déti pozadani, aby
zhodnotili, jestli si povSimli, Ze by absol-
vovani tohoto tréninku détem pomohlo.
Uvedli, ze se déti ve vyuCovani vice
snazi, a to i ve chvili, kdyZ jim dlouho
trva, nez pfijdou na feSeni néjaké ulohy.
Nevzdavaji se tak snadno a neuspéchy
pfi feSeni pfikladd si neberou osobné.
K podobnym vysledkim dospélo i mno-
ho dalSich studii, které rovnéz dolozily,
Ze kdyz se détem spravné objasni
pri¢ina jejich selhani, posili se jejich
vile a sebedlvéra. (napf. Chapin &
Dyck, 1976; Fowler & Peterson, 1981,
in Rietzler & Grolimund, 2018).

Souhrnné Ize k reedukaci konsta-
tovat, Ze pro hyperaktivni dité jsou z vy-
chovného hlediska dulezité tfi vychovné
zasady: jasné stanovené vychovné
hranice, tedy vychovné mantinely, da-
slednost v jejich dodrzovani a vstficny
pfistup k ditéti, kdy je tfeba, aby citilo
nasi bezpodmineCnou tedy nicim
nepodminovanou lasku a pfijimani.
Neméné dulezité je sjednotit vychovny
pfistup mezi jednotlivymi jejimi aktéry,
ktefi na dité plsobi. Pro déti s po-
ruchami je zasadni klid, stabilita a jis-
tota. (Plaminek, 2016, s. 77—78). NaSim
cilem je vychovat dit€¢ sebevédomé,
schopné duvérovat okoli a ne takoveé,
které uhyba pred povinnostmi, nevéfi si
ani ve vykonech, ani v socialnich
vztazich.

VYSLEDKY

V nasledujicim textu budou vybrany
jen nékteré vysledky a zjisténa data
z prizkumnych Setfeni. Podrobnéji jsou
vysledky k dispozici v jednotlivych
pracich uvedenych zde v pfispévku a v
prehledu pouzitych zdroju a na né
odkazujeme.



Navratilova (2018) pojednavala ve
své praci o problémech zaku se
specifickymi poruchami uceni v pru-
béhu vzdélavani na zakladnich a stfed-
nich Skolach. Dospéla k zajimavym
vysledkum u jednotlivych respondentu.
Napfriklad u nejstarS§iho respondenta
Michala odhalila mozné poruchy uceni
obdobim pro Michala bylo pravé
zvladnuti prvni tfidy. K tomu dodava
sam Michal: ,to bylo jako kazdodenni
studium a Ze se mi vSecko motal6o
(pozn. pletlo) ..., ale pak jakoze, to mi
pomohlo hodné, to si myslim, Ze, ze
prvni rok zvladnout.“ Ve Skole mu ale
vyrazné pomohl individualni pfistup ze
strany pedagogu. Lze Fici, ze zakladni
Skolu, odborné ucilisté i nadstavbové
studium zdarné ukoncil bez vétSich
problému. Na stfednim stupni vzdéla-
vani — odborném ucilisti i nadstav-
bovém studiu byl zaclenén jako kazdy
jiny zak. V ramci kolektivu byl vzdy
oblibeny, nikdy nepoznal posméch Ci
Sikanu. Michal komentuje slovy:
.,Myslim si, Ze jo. Pratel jsem mél
opravdu hodné, nebo mam i dodnes.”
Pozitivné vnimal pomoc rodi¢u i pFistup
pedagogt. U dalSi oslovené respon-
dentky Dany zjistila poruchy uceni pani
uCitelka také uz béhem dochazky do
prvni tfidy. Spolupracovala s poraden-
skym zafizenim, pomahala i maminka,
ktera byla pouc€ena, jak s divkou pra-
covat doma. Po celou dobu vzdélavani
byl bran ohled na Daniny specifické
poruchy uceni. Lze Fici, ze vzdélavani
na zakladni i stfedni Skole uspésné
zvladla. Pozitivné byl hodnocen pfe-
devsSim individualni pfistup ze strany
pedagogul i kazdodenni domaci pfipra-
va s maminkou. PfestoZe byla Dana —
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dalSi respondentka v praci Navratilové
(2018) — byla v kolektivu velmi oblibena,
nevyhnula se posméchu od spoluzaku
kvuli ¢teni. Dokladem budiz vyrok Dany:
.,NO, ze =zacCatku ano, kvlli cteni
(posmeéch), protoze psani to décka jako
nevidély, ale skrz ¢teni, to se mi smaly.”
Ovsem na stfedni Skole jiz pedagogové
nebrali ohled na jeji specifické poruchy
uceni a musela se potykat i s necitlivym
pfistupem ucitele pfi maturitni zkouSce.
NejmladSi respondent Dominik mél
velké problémy uz v prvni tfidé zakladni
Skoly, a to predevSim diky nepro-
fesionalnimu pfistupu ucitelky. Na
mozny vyskyt poruchy uceni a chovani
upozornila pani ucitelka az ve druhé
tfidé. Jako pozitivni byla pozdéji
hodnocena spoluprace s poradenskym
zafizenim a vstficny pfistup pedagogl
a také individualni vzdélavaci plan.
Protoze byl Dominik spiSe introvertné
ladény, vyskytly se problémy se
zaclenénim do kolektivu, kamarady ale
meél. Uzival i medikaci, protoze
symptomy ADHD se jednu dobu
prohloubily. Ve Skole se setkal ob&as s
nepochopenim ze strany pedagogl
a dokonce i se Sikanou od spoluzaku.
Oporou mu byla ale maminka, ktera je
stale velmi vyraznou personou v jeho
Zivoté a pomaha mu fesit vSechny jeho
problémy. V soucasnosti Dominik
navstévuje gymnazium, kde uz nezada
o individualni vzdélavaci plan. Je moz-
né uzavfit, Zze hlavnim predpokladem
pro zvladnuti problémd s ucenim je
velka opora v rodiné. Sam Dominik
komentuje: ,Mama mi pomaha, jsme
velice hodné spolu, se se mnou velice
hodné ucila, zkouSela mé a vSechno
(lehce nervézni), ucila mé, pomahala
mné.“ Samoziejmé je nezbytny i pFistup
ze strany pedagogl. Bez jejich dUs-



ledného  pristupu, vstficnosti a
pochopeni, by nebyli Zaci se speci-
fickymi  poruchami ucCeni schopni
zvladat navstévu skoly.

Volavka (2017) se zajimal ve své
praci o pfani, radosti a starosti zaka
s ADHD syndromem v obdobi ado-
lescentniho véku. Zaméfil se na jejich
vlastni prozitky a zkuSenosti zro-
dinného zazemi jednotlivych respon-
dentld, na jejichz zakladé pak vy-
jadfovali  prani (kategorie Prfani)
souvisejici s upravou rodinnych vztahu
nebo také s vlastni budoucnosti. Z ro-
diny ocekavali podporu predevsim
v Cinnosti, ktera jim umozni ukazat
svému okoli, Zze i oni jsou v néfem
dobfi. PfedevSim $lo o aktivity z oblasti
umeéni a sportu, v nichz respondenti
dosahovali dobrych vysledku a chtéli se
v nich zdokonalovat. Z vyjadifenych
pfani lze predpokladat, Ze respon-
dentim podpora ze strany rodiny
nechybi. DolozZme komentafem: ,Pfi
ruznych vécech mé rodiCe podrzijou,
podporujou a tak dal.“ Chybi zde ale
CastéjSi uznani jejich snahy. Za pfispéni
rodi¢d mohli respondenti konat i ¢in-
nosti, které by po domluvé se Skolou
mohli pfedvést. To by pak nasledné
zviditelnilo samotné respondenty se
syndromem ADHD pred jejich uciteli
a spoluzaky a respondenti by méli
pfilezitost zaZzit uspéch ve $kolnim
prostiedi. Pravé uUspéch respondentd
by mohl pomoci pedagogim k tomu,
aby si uvédomili, Ze kdyz respondenti
citi podporu a dostanou pfilezitost
ukazat, co umi, tak nezklamou. Mozna
by pak ucitelé pochopili, ze prace
s témito jedinci pfes mnohé obtize
muaze vést i k pozitivnim momentum
a Ze se vyplati. To by mohlo nasledné
pfispét ke zméné skladby prani, ktera
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doposud souvisi zejména s negativnim
pristupem uciteld. Povzbudilo by to
| strukturu sebehodnoceni, jak Volavka
(2017) piSe v sebehodnoticich pfanich.
Ostatné je vSeobecné znamo, Ze:
,Dlouhodobym cilem je, aby se dité
s pomoci rodi€u auciteld naucilo
ovladat své chovani, aby se citilo dobfe
a vyrustalo ve spoleCnosti dospélych,
ktefi ocenuji jeho pokroky“ (Laver-
Bradbury, Thompson & Weeks, 2016,
S. 21). Zajmové aktivity podporované
rodinami se odrazi i v socialnim
prostfedi, pfedevsim ovlivhuji vztahy
s kamarady. Respondenti jsou spo-
kojeni s tim, Ze se mohou i za pfispéni
svych kamaradu vénovat a zdoko-
nalovat v tom, co je bavi. Coz posiluje
jejich vybudované kontakty s kamarady.
To je také posileno védomim, Ze najit si
nové pratele neni nijak snadné. Autor
prace shrnuje, Ze co se tyka vymezené
kategorie Radosti, ukazuje se, Ze Skolni
prostfedi neni pro jedince s ADHD
zrovna tim, kde by zazivali nespocCet
radosti. Na zakladé jejich vyslovenych
prfani se lze domnivat, Ze se pokousi
v tomto prostfedi, které jim neni zrovna
naklonéno, nalézt alespon drobné
radosti, které jim zpfijemni zivot ve
Skole. Pozitivné v tomto smyslu mohou
zafungovat kamaradi, spoluzaci. Ovéem
objevuje se i posméch ze strany
ostatnich zaku. Ten se samotni
respondenti snazi nepfipoustét. Jisté ze
maji ale i touhu ukazat, Ze jsou v néCem
zajimavi a dobfi. Pak spoléhaji hlavné
na svoji vyfecnost vtipkovani anebo
sportovni vykony. Jeden z respondentt
fika: ,Diky tomu ziskam tfeba i kama-
rady.“ Sdilet ur€itou radost podporuje
také kladny pfistup nékterych uditeld,
ktefi s détmi ADHD umi dobfe pracovat
a vi ,jak na né&“. Volavka (2017) ma za



to Zze i Skola je oblast, kterou uplné
neodvrhuji jako zdroj radosti. Opét se
ukazuje, ze mnohé mohou na tomto poli
vykonat i rodie respondentd a to
pfedevSim pomoci intenzivni komuni-
kace se Skolou. Podpora respondentu
od rodi€l dokazuje, Ze jim neni
Ihostejné, jak se jejich détem dafi ve
Skole a co tam prozivaji. Rodinna
podpora, kterou zazivaji zaci ADHD,
predevsSim posiluje jejich sebedlvéru
a védomi, ze i oni jsou v néCem dobfi,
napfiklad v oblasti zajmové Ccinnosti,
coz také upevnuje styk s kamarady,
ktefi se zajimaji o podobné aktivity. Coz

nasledné vede Kk prozitku radosti
a uspeéchu.
Dalsi kategorii, kterou se autor

zabyval, byla nazvana Starosti. Ukazalo
se, Ze je v uzkém vztahu spojena se
Skolnim prostfedim. Respondenti se
obavali negativniho pfistupu od uciteld.
Domnivali se, Ze je ucitelé nemaiji radi.
Navic byli postojem uciteld ovlivnéni
i jejich kamaradi, ktefi se jim posmivali.
Bohuzel se pak Casto snazili zaujmout
spoluzaky jinak, napfiklad jejich bave-
nim, coz ale neoceni ucitelé a oznacuji
je jako neukaznéné. Autor prace k tomu
pripojil postfehy Fisera a Skody (2008),
Zze neni mozné bez znalosti pfiCin
poruch chovani a jejich typickych viast-
nosti ovliviiovat ucinnost pedagogicke,
etopedické, vychovné a terapeuticke
prace. Mnoho uciteld a vychovatell si
Casto neuvédomuje, ze pfi¢innou
ADHD syndromu je dysfunkce CNS.
UcCitelé si mysli, Ze pokud na Zzaka
budou klast ukoly spojené s vySSimi
pozZzadavky na koncentraci a vytrvalost,
tak dosahnou lepSich vykonu. Negativni
zazitky maji respondenti v souvislosti se
Skolnim prostfedim i doma. Jedna se o
negativni reakce na skolni pfipravu, coz
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byva také zdrojem starosti. Ty lze
zmirfovat naopak porozumeénim
a podporou od nejblizSich. Starosti jed-
noho z respondentl dokresluje nasle-
dujici vyrok: ,Samoziejmé jsou rizny
typy ucitell, jsou aiji ti, ktefi jsou hodni,
takze samoziejmé, i kdyz mé to nejde,
tak se mi snazi pomoct, ale jsou aji taci
ucCitelé, kdyZ mné to jde nebo naopak
nejde, tak se mé pofad snazi snizovat,
aby sem mél vic poznamek, abych byl
prosté trestanej. Snazi se to zvétsit.”
Respondent si mysli, cituji: ,Ja su spi$
z vysSiho procenta neoblibeny.“ Dal
fika: ,Jsou décka, tak i ucitelé, které mé
nemaji radi.“ Naopak negativni vliv
muUze mit i zamezeni kontaktu s kama-
rady. Kamaradi jsou pro respondenty
velmi duleziti. Okoli musi poditat s tim,
Ze u hyperaktivnich jedincu pretrvavaji
podle Vagnerové (2005) problémy
I vdobé adolescence, kdy se od nich
oCekava, jako od jejich zdravych vrstev-
nikd, zralejSi projev a pokud takovy
neni, byva to okolim negativné hodno-
ceno. Negativni odraz pak zminéné sta-
rosti maji v sebevédomi déti s poru-
chou. Dulezitost kvalitnich vztah( se
promitd do celého Zzivota kazdého
jedince a jinak tomu neni ani v pfripadé
oslovenych respondentl. Ddulezitym
faktorem je urCité obecné pusobeni
rodinného zazemi. Jednotlivi respon-
denti popisovali svUj vztah s rodici
odliSné. Nékde je podpora silngjsi.
OvSem lze konstatovat, ze ani jeden
z respondentl se nesetkal s nezajmem
rodiCu. Dulezité byly vedle rodinnych
vztah( také vztahy s kamarady. Uva-
déli, Ze maji jednoho dobrého kama-
rada, pred kterym mohou byt sami
sebou. S kamarady sdili vétSinou
spoleCné zajmy nebo je berou jako
svoje dlivérniky, pfed nimiz se neboji



hovofit. Své kamarady ale nenachazi
ani tak ve Skole, jako spiSe mimo Skolu.
Ve Skole totiz maji spiSe spojen
s vrstevniky posméch, a to maze takeé
byt faktor vysvétlujici, pro¢ si voli
kamarady v SirSim socialnim okoli.
Jedinci s ADHD trpi ve zvySené mire
hyperaktivitou, impulsivitou. Tyto pro-
jevy ale Casto ,odpuzuji“ okoli véetné
moznych kamaradu. Vzrista pak napéti
mezi nimi a okolim, coz vede k ne-
uspokojovani citovych vazeb a mulze
mit vliv na dalSi vyvoj po psychické
strance. Protoze ale maji potrebu,
podobné jako kazdy jiny, citové blizkosti
s vrstevniky, mohou tyto podnéty
ziskavat v nezadoucim prostfedi, jako
je napfiklad parta vyznavajici agresi
a podobné. Zdrojem starosti se tedy
jevi predevSim S8kola. Ale i zde na-
chazime vstficné ucitele, ktefi se snazi
najit k respondentiim cestu. Sazi pfede-
vS§im na motivaci, ktera je ve vyuce
nezbytna.

Grmelova (2017) se zabyvala
vzdélavanim zaku s ADHD na stfedni
Skole z pohledu ucitell. Oslovila res-
pondentky, které vétSinou uvadély, Ze si
mysli, Ze maji dostatek znalosti i zku-
Senosti, jak pracovat se zaky s ADHD.
Napfiklad vypovéd jedné zres-
pondentek — ucitelek: ,Zalezi, jestli maji
tu poruchu pouze ADHD nebo jestli ji
maji kombinovanou i s jinou poruchou.
Zaci s ADHD, ktefi maiji jesté navic tu
poruchu chovani, tak tam uz to zvladani
s ADHD je originalni kousek. Jsou
nevyzpytatelni. Ke kazdému se musite
chovat jinak.” DalSi otazkou bylo, jak
zaci s ADHD zvladaji vzdélavani?
Z rozhovorl plyne, ze zaci s ADHD se
jevi jako inteligentni a zvladaji ucivo
Casto i lépe nez ostatni spoluzaci. Opét
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jako  napfiklad Volavka  (2017)
upozoriiuje autorka tohoto Setfeni na
dllezitost motivace, na to, zda pfedmét
zaky bavi. RuSivé ov8em pulsobi
neukaznénost ve smyslu impulsivity,
hyperaktivity a poruchami pozornosti.
UCitelky se tomu snazi Celit napfriklad
stfidanim Cinnosti v hodiné, pfipravou
pracovnich listd a uplatiovanim indi-
vidualniho pfistupu. Problémy maji tito
Zaci v socialnich vztazich, napfiklad
s kamarady. Pedagogové byli tazani
i na rodinné prostredi zaka. Odpovedi
poukazaly na to, Ze rodina a zpusob
vychovy maiji na projevy specifickych
poruch uc€eni a chovani velky vliv.

Vlkova (2019) se ve své bakalarské
praci ptala, jakym zplsobem Zzaci se
specifickymi poruchami uc€eni vnimaji
pozadavky na studium na stfedni Skole.
Lze konstatovat, Ze z informaci, které
Zaci sdélili v rozhovorech, se vétSina
ucitell snazi respektovat specifické po-
Zadavky jednotlivych respondentl. Pe-
dagogové uplatiuji individualni pfistup
a tak jim umoznuji naplnit jejich
specifické vzdélavaci potreby. Jisté, Ze
se vyskytnou i pedagogové, ktefi
i nezohledniuji poruchy zakd a tam je
nutné vsadit na lepSi spolupraci viech
zuCastnénych subjektd. Tedy jak uci-
teld, tak samozfejmé& poradenskych
pracovnikl a rodi€id a samoziejmé
samotnych zakl. Vyrok jednoho z res-
pondentd — Zzakd tykajici se jeho
ucitelky. Ta mu fekla: ,Ze to neni
mozny, ze relativné dobfe Ctu a ze ja
dyslektik v zZivot¢ byt nemlzu.”
Provedené rozhovory byly soucasti ka-
zuistik tfech respondentl prizkumného
Setfeni. Na zakladé sdéleni Zzaku
konstatuje ale Vikova (2019), ze Zaci
jsou veskrze na Skole spokojeni, co se
tyka pristupu ucitelu.



Winklerova (2017) ve své zavérecné
praci pfinasi informace, jak se dafi
zakam se specifickymi poruchami u¢eni
achovani a soubézné s nadanim
v urCité oblasti. Oslovila proto rodice
trech zaka a ptala se jich na okolnosti
vzdélavani. Chtéla zjistit, zda se nadani
projevuje uz od utlého véku déti, jak
napfiklad zmifiuje HFfibkova (2007).
Prvni naznaky nadani se u déti zacaly
objevovat jiz v prfedskolnim véku, jak
potvrdili v Setfeni i rodiCe, které oslovila.
.,Narodil se zdravy, Zadné odliSnosti
jsme nepozorovali...i kdyZ mozna mél
hlubsi zajem o to, jak véci funguiji,
zajimaly ho souvislosti, mél jako dité
perfektni pamét, v tom byl vyjimecny.*
Jini rodiCe: ,Jirka byl bezproblémove
dité, mél vyborny prospéch na zakladni
Skole, co jednou slySel, si hned
zapamatoval, ale nemél rad memo-
rovani nazpameét. TroSku haf mu Slo
Cteni. Jezdil po matematickych olympi-
adach, sbiral uspéchy jeden za
druhym.” Déti byly zvidaveé a zajimalo je
okoli, co se kolem déje, jak funguji véci
okolo nich. Vyznamnou roli méli pravé
rodiCe, ale isourozenci, ktefi déti
podporovali. Nadané déti vyhledavali
spoleCnost  starSich  vrstevnik( &i
dospélych, coz vyplynulo i z rozhovord.
Napfiklad dva ze tfi respondentu
Setfeni uvedli, ze dulezitou roli sehraval
prave starSi sourozenec jako partner pfi
komunikaci avzor. Ve vSech tfech
pfipadech ovSem nebyl talent ani
dyslexie diagnostikovana ani v pfed-
Skolnim véku ani na pocatku Skolni
dochazky, coz dokazuje fakt, Ze je
pomérné tézké tuto kombinaci u déti
identifikovat. Je to vétSinou proto, ze
zaci s nadanim vyvazi svuj handicap
anavenek se projevuji primérné,
protoze porucha prekryva a zastini
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talent. K tomu doSlo u dvou déti
oslovenych rodicu. Ucitelé vnimali Zaky
spiSe jako podprimérné a nevidély
v nich zadny dalSi potencial. RodiCe se
k tomu stavéli tak, Ze zintenzivnili
domaci pfipravu. Jedna z oslovenych
maminek popisovala, jak dcera byla
demotivovana, protoze jejich spolecné
usili nepfinasSelo oCekavané vysledky.
Ucitelé proto také navrhovali v obou
pfipadech pfefazenim do specialni
Skoly. Rodice ale nepodlehli doporuceni
a zacali k détem pfistupovat indi-
vidualné s respektem k jejich slabym
strankam, jejich potfebam. Diky tomu
se situaci podafilo zvladnout a déti
zustaly na béznych zakladnich Skolach.
Rizikové se jevi déti, které nejsou vCas
diagnostikovany a neni u nich objeven
talent ani nadani. Ukazalo se ale, Ze
rodiCe détem stale véfili ohledné jejich
nadani. Zajimavé napriklad bylo, Ze
i maminka, ktera naucila po nehodé
sveho syna znovu Cist, si uvédomila, ze
dyslexii pravdépodobné mél jesté pred
nehodou, jen to nebylo tak zfejmé a po
nehodé se projevila porucha in-
tenzivnéji. Autorka Setfeni Winklerova
(2017) se vénovala iotazce sebe-
védomi., kdy pfipomina, Ze vétsinu
nadanych déti se nepodafi identifikovat
a jejich vzdélavaci potreby jsou skryte,
nerozviji se jejich potencial tak, jak by
mohl. U dvou zaku, ktefi byli pFed-
métem prazkumu, byl jiz v prvnim
ro¢niku zakladni $koly navrzen pfestup
na specialni Skolu. Zasadni je tedy
v€asna diagnostika, protoze v pfipadé,
Ze se podafi nadani i talent odhalit, je
mozné k zakum individualnéji pfistu-
povat s didrazem na jejich vzdélavaci
potieby. To se v pfipadé pruzkumu
projevovalo zejména na pfistupu rodica
ke svym détem - pfi vyuce CcCteni,



slovnim opakovanim latky se sou-
rozencem. Cilem vzdélavani ma byt co
nejvétSi rozvoj osobnosti zaka a toho
Ize docilit jen tehdy, pokud budou k dis-
pozici dostupné nezbytné informace
0 zakovi. Na tom pak stavi pfizplsobeni
vyuky. Je také nezbytné mit na paméti,
Ze nejsou pouze nadané déti, ale také
ty, které, i kdyZ jsou nadané, mohou mit
rizné vychovné a vzdélavaci potize.
Lavicka (2015) predlozila svoji
zavérecCnou praci na téma specifickych
poruch uceni v urcitém historickém
kontextu. Konkrétné se zabyvala tim,
jak probihala diagnostika, naprava,
reedukace, jaky se uplatnil pfistup
ucitell a rodiCa k détem se specifickymi
poruchami uceni v dobé pred dvaceti az
tficeti lety a v soucCasnosti. Autorka
béhem Setfeni pozadala o rozhovor ffi
muZe narozené v letech 1974, 1981
a 1997 a zjistovala potfebné informace.
VSichni tfi muzi prozili své détstvi na
venkové, kde se vétsSina lidi zna a ma
moznost intenzivnéjsi vzajemné komu-
nikace. Pro jejich rodi€e nebyl problém
komunikovat s uciteli svych déti a pro-
brat s nimi problémy svych déti a spo-
leCné hledat mozné fesSeni. Zjistilo se,
dfive se k rodi€im nedostalo takové
mnozstvi informaci, jaké se k nim
dostane v soucCasnosti. Podobné
ur€itym informaénim deficitem trpéli
i samotni ucitelé, neméli takovy pfistup
k informacim, jaky maji dnes. Nejstarsi
z respondentd Antonin byl Zakem
zakladni skolu v letech 1980-1988. V té
dobé nikoho nenapadlo z vyucujicich,
aby doporucili Antoninovi vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné.
Vétsinou byli tito zaci povazovani za
hloupé, kterym nejde uceni a nebavi je.
Rodie také neméli ponéti, Ze by
Antonin mohl mit néjaké poruchy uceni.
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O niem takovém neslySeli a brali
Antoninovi potiZze s u€enim tak, Ze je to
kluk, kterého to nebavi. OvSéem jeho to
ale hlavné nebavilo proto, Zze mu to
neslo. Za pfipomenuti stoji skutecnost,
Ze mozna diagndéza u néj byla
vyslovena az v roce 2007, kdy byl
diagnostikovan jeho syn. Jirka — dalsi
respondent chodil na zakladni Skolu
vletech 1987 az 1995. Na vySetreni
v pedagogicko-psychologické poradné
ho doporucila matka poté, co Jirkova
tfidni ucitelka navrhovala jeho pfe-
fazeni do zvlastni Skoly. Na zakladé
toho byla ve treti tfidé Jirkovi
diagnostikovana dysortografie. Diky
tomu, Ze se matka nechtéla smifit s jeho
pfefazenim do zvlastni sSkoly. Lukas —
také respondent, ktery navstévoval
zakladni Skolu v letech 2003 az 2012,
ziskal doporuceni k navstévé poradny
od tfidni ucCitelky ve Ctvrté tfidé, kdy mu
byly diagnostikovany specifické po-
ruchy uceni. Lavicka (2015) ma za to,
Ze se informace o specifickych po-
ruchach uceni dostanou jen k tém
rodi¢m, ktefi uz maji zkuSenost s té-
mito poruchami bud vlastni, nebo
nékoho blizkého, nebo k tém rodic¢im,
ktefi tyto informace aktivné vyhledavaji.
Rodi¢e Antonina neméli v osmdesatych
letech minulého stoleti ponéti, ze
néjaké specifické poruchy uceni
existuji. V pfipadé Jirkova pfipadu méla
jeho matka alespori omezenou moznost
dostat se k informacim diky tomu, Ze
byla &lenkou $kolni komise SRPS
(Sdruzeni rodicu a pratel Skoly), kde se
projednavaly rizné vychovné i vzdéla-
vaci problémy Zzakd mistni zakladni
Skoly a uvédomila si, Ze je mozné
problémy konzultovat s poradenskymi
zarizenimi. Lukasovi byly specifické po-
ruchy uceni diagnostikovany o plnych



sedmnact let pozdéji nez Jirkovi. Matka
LukaSe sice nékdy ve sdélovacich
prostfedcich zaznamenala informace o
dyslexii a dysgrafii, ale nenapadlo ji, Ze
by to mohl byt pravé pfipad jejiho syna.
Vzdyt LukasS se tolik snazil a na
vysvédCeni dostaval vzdy samé jed-
nicky. Na moznost poruch u Lukase
upozornila tfidni pedagozka, ktera méla
dlouholeté zkuSenosti. Jeji podezfeni z
vySetfeni v pedagogicko-psychologicke
poradné to potvrdilo. Respondenti po-
vazovali v prizkumu za dobry krok ve
svém Zzivoté volbu stfedni Skoly nebo
ucilisté technického smeéru. Jeden
respondent také kladné hodnotil dys-
lekticky krouzek, ktery navstévoval
béhem dochazky do zakladni Skoly. Na
vysoké Skole bylo pfinosem, Ze se
naucCili dostatec¢né vyuzivat funkce
programovych aplikaci Word a Outlook.
PfedevSim cenili jejich pomoc v sou-
Casném zaméstnani, kde musi psat
rizné zpravy, hlaseni a e-maily.
Autorka zavérecné prace shrnuje, Ze se
vSichni tfi dotazovani dokazali se svymi
poruchami vyporadat natolik dobfe, Ze

se uspésné dokazou uplatnit na
pracovnim trhu.
DISKUZE

Zkoumani na poli specifickych

poruch uceni a chovani predstavuje
velmi Sirokou a rozmanitou oblast, kte-
rou je mozné sledovat z rdznych uhlu
pohledu. Uz bylo zminéno, Ze se
setkavame dnes pfevazné o prazkumy
zpracované kvantitativni metodologii.
Jako velmi vhodna se ovSem jevi i kva-
litativni metodologie, ktera umoznuje
sice méné ,rozsahly, ale o to hlubsi
rozbor tématu. To je pravé pozitivni
moment.
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Zivot jedinct se specifickymi poru-
chami uc€eni a chovani pfinasi mnoha
zklamani, problémy a stavi do cesty
pfekazky. Na druhou stranu muze byt
| podnétem k mobilizaci sil a posilenim
motivace ukazat, ze Clovek néco zvlada
i pfes dané obtize. Posili v nékterych
pfipadech schopnost zdolavat prekazky.

Na zakladé predlozenych Setfeni,
ktera byla zpracovana autory baka-
lafrskych a zavéreCnych praci, se
ukazalo, Zze na uspésSném vyrovnani se
s problémy jednotlivych nositell poruch
ma vliv mnoho €initelU. Jako stézejni se
jevi, vedle urcitého materialniho zabez-
pecCeni v podobé napfiklad pomucek,
lidé. Mame tim na mysli predevSim
samotného nositele handicapu, jeho
nejblizSi (rodiCe, sourozenci), peda-
gogy, vychovatele (napfiklad vedouci
zajmovych krouzkd a podobng), pra-
covniky poradenského systému, i SirSi
socialni prostredi, kam bychom zaradili
napfiklad kamarady.

Samotny nositel poruchy

Lze fici, Ze na samotného Clovéka
s poruchou se zapomina. Pokud je
mladsi a je cela v péci rodiny, vnimame
ho jako pasivniho, v tom smyslu, Ze se,
pokud ma poruchu, chova jinak nez
ostatni a jsou s nim pfrevazné jen
problémy. Postupné se tento postoj
fixuje a okoli, v€etné Skoly si na néj
zvykne. Nicméné od nejutlejSiho véku
je potfeba stanovit adekvatni, prFe-
devSim tedy splnitelné pozadavky
atrvat ne jejich disledném pinéni.
Ovsem pozadavky musi byt pfimérené
a tudiz splnitelné. Pokud jsou napinény,
ma nasledovat pochvala, pokud ne,
musi se dostavit sankce. Jinak se u di-
téte nerozviji tolik potfebné pfimérené
sebevédomi, jako sloZzka sebeuve-



doméni. Déti mohou ziskat pocit, ze
jsou jen bezmocné ,vlaceny a strkany®
svym okolim a ony samy moc
nezmuzou. Postupné tento pfistup
pfijmou, stanou se pasivnimi a jejich
snaha o zlepSeni, polevi. Mohou si fikat
néco v tom smyslu, Zze pro¢ bych se
snazil, kdyz mi to moc nejde a pokud se
mi néco podafi, stejné na to okoli
nereaguje. Protoze to ,malé pozitivni“ v
tom ,velkém negativnim® neni ani vidét.

Rodina

Winklerova (2017), kterou zajimaly
déti se specifickymi poruchami a sou-
¢asné s nadanim v urcité oblasti, si
vSimala také duleZitosti velmi rané
diagnostiky, ke které muze dat podnét
i rodi€, protoZe se dité v raném véku
nachazi pfedevSim v rodinném pros-
tredi a Ize pfedpokladat, Ze rodiCe jsou
pravé ti, ktefi pfipadné nadani zachyti
jako prvni. PiSe, Ze je pomérné tézke
tuto kombinaci u déti identifikovat,
jelikoz, jak zmifiuje Macha (2010),
dochazi k tomu, ze Zak svym nadanim
vyvazi svUj handicap a navenek se
projevuje prumérné. Nékdy ovSem
porucha uplné zastini talent. Pravé tyto
déti, kdy neni diagnostikovan ani talent
ani nadani, poklada Butler-Porova
(1995 in Machu 2010) a Novotna
(2004)za nejvice rizikovou skupinu. Co
se tyka déti se specifickymi poruchami,
u kterych se vyskytuje i nadani,
upozoriuje Machu (2010) na fakt, ze
vétSina rodiCu prestane mit nadéjné
oCekavani, ¢imz pfimo demotivuje sebe
i své déti. Winklerova (2017) k tomu
piSe, ze v pfipadé jejiho prizkumného
Setfeni se ukazalo, ze rodice tusili, co v
détech muze byt, a véfili v potencial
svych potomk. Je tfeba si uvédomit, ze
rodina, podobné jako jiné skupiny lidi,
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maji své problémy a nejsou bez
nedostatku. Lidé jsou chybujici a vytvari
mnoho prehmatl. Pokud v rodinach
vznikaji néjaké spory, kolize a neshody,
nebo jsou vztahy ochladlé, je potfeba
na nich pracovat. Jako jedno z moznych
feSeni je vyuZziti rodinné terapie, ktera
mulze znamenat pomoc pro celou
rodinu, vCetné problémového ditéte.
Rodinna terapie podle Mundena
a Arceluse (2006) stavi na snaze zlepsit
komunikaci a porozuméni mezi Cleny
rodiny s cilem pomoci najit vlastni
feSeni, jenz bylo naruseno vlivem
ADHD syndromu ¢i jinych okolnosti.
Tato metoda je pfedevsim vhodna v ro-
dinach, kde jsou vztahy mezi jedno-
tlivymi pfislusniky napjaté nebo se
borti. Princip rodinné terapie tkvi ve
vytvareni a hledani jedineéného feseni
k rdznym situacim bez konfrontace.
VSichni v rodiné se dohodnou na
urcitych pravidlech za pfitomnosti tera-
peuta, ktery bude plnit roli mediatora.
Mediator by mél byt garantem vytvoreni
klidného prostfedi pro komunikaci.
K celkové klidné atmosfére je ovSem
treba také rozvoj vztahd v Sir§im
socialnim prostfedi.

Pedagog

Specifické poruchy uceni a chovani
predstavuji zatéz predevsim pro rodice
jedinct s ADHD a s tim, jak se dostavaji
do dospélého véku pro né samotné
| jejich SirSi socialni prostfedi, at uz
v praci ¢i soukromi. Nicméné zaméfme
se nyni na oblast vzdélavani a ta se
bude ponejvice dotykat pravé véku do
18 let v pfipadé vysokoskolského studia
asi tak do 28 let véku. Jisté, ze dnes se
vzdélava vétSina z nas i béhem dalSiho
profesniho zivota v ramci celozivotniho
procesu vzdélavani. VétSinou byvaji



vztahy se Skolnim prostfedim vyznamné
poznamenany vyskytem symptomu
ADHD a specifickych poruch uceni. Ke
ZlepSeni vztahu s pedagogy a celkové
Skolnim prostfedim ma pfispivat kvalitné
realizovana reedukace. Jak piSe Zelin-
kova (2015), je vychodiskem cilené
reedukace rozbor dostupnych informaci
vyplyvajicich z diagnostiky ditéte, sle-
dovani rodi¢a, uciteld i dalSich dos-
pélych idéti, s nimiz jedinec s ADHD
pfichazi do styku. Na zakladé takovych
poznatkd jsou pak vytyCovany hlavni
postupy pfi reedukacni Cinnosti. Cilem
nemuze byt napfiklad pfi prvotnim
pusobeni ihned uprava chovani, ale
zména podminek, v nichz dité Zije, aby
ubylo negativnich podnétu, které mohou
pusobit jako spoustéci mechanismy.
Jestlize nedojde ke zméné v tomto
smyslu, ke zlepSeni pfistupu a s tim
souvisejici znalosti uciteld ve vztahu
k pfistupu k zakim s handicapy ¢&i poru-
chami, bude velice tézké ve Skolnim
prostfedi kladné pusobit na Zaky
a provadét s nimi reedukacni a kompen-
zacni Cinnosti. Kompenzacni cinnosti
spolu s reedukaci mohou jedincim se
specifickymi problémy vratit sebevédomi
a naucit se pracovat s nepfizni osudu ve
Skolnim prostfedi. Mohou se uplatnit
napfiklad také vhodné vytvarné €innosti,
které doporucuje ValeCkova (2012) pro
déti s ADHD a SPU jako pfirozenou
cestou k integraci osobnosti ditéte.
Neformalni pfistup ucitele u expresiv-
nich technik umozriuje vnimat jedinci
8kolni prostfedi a vyuku jinak — bez
stresu, aktivné a také tvofivé. Mnohé
prvky takové terapie Ize zaradit ido
béZznych S8kolnich predmétu a jisté
mnoho pedagogu to déla. To muze byt
i podnétem ke zméné nahledu na zaky
s poruchami, protoze si vétSinou vSi-
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mame jejich slabych stranek a naopak
ty, které jsou lépe rozvinuty, opomijime.
Napfiklad je to snaha néco tvofit, v né-
¢em vyniknout. Nesmime ovSem
predpokladat velké vykony, spiSe jde
o pfipomenuti, Ze i Clovék s problémem,
se muze vhodné realizovat, pokud
dostane pfilezitost.

Problematika vzdélavani Zaku se
specifickymi poruchami u€eni a chovani
je vlivem inkluze neustale aktualni
a diskutované téma. Nové se ma
upfednostnit zafazeni zaka do béznych
Skol, pokud o to maji rodiCe zajem. Je
ale skuteCnosti, Zze prevazna cCast déti
navstévuje bézné Skoly a to je jisté
spravné. Domnivame se ale, ze pro jisty
poCet jedinci mulze specialné zamé-
fena tfida znamenat pfinos a muze
pozitivné pusobit, tfeba jen po cast
Skolni dochazky. Pedagog v nékterych
pripadech na béznych Skolach muze
nahlizet, pod vlivem nedostateCnych
informaci ¢i prevazujicich negativnich
zkuSenosti, unavy a podobné, na zaky
se specifickymi problémy jako na
podpramérné a nevSimnou si hlubSiho
potencialu, ktery mohou mit. To vede
nasledné ke snizeni motivace a prob-
[émim ve Skolnim prospéchu i chovani.
Plati staré osvédCené, ale mnohdy
zapominané a to nejen uciteli i rodici,
pomahat a pfistupovat ke kazdému indi-
vidualné s ohledem na jeho slabé
stranky a potfeby.

Poradenstvi

Na pocatku uspésSného zvladnuti
specifickych poruch uéeni a chovani
stoji jejich odhaleni, identifikace. To je
pfevazné v rukou poradenského sys-
tému. Mame tim na mysli, pfedevsim
odbornou diagnostiku, ktera pak zakla-
da kvalitni terapii a podklady k dalSimu



vzdélavani vyzadované legislativou.
Muze se jednat napfiklad o doporuceni
tykajici se maturitni zkousky a podob-
né. VEasna a spravné realizovana
diagnostika muzZe pFedejit mnoha
naslednym problémUim nejen ve vyuce,
ale predevSim v chovani. Jedinci
s poruchou nedosahuji ocCekavanych
vysledku a €asto nevédi pro¢. Vzdyt se
snazi, pfipravuji, ale vysledky tomu
neodpovidaji. Postupné ztraci moti-
vace, ziskavaji odpor ke Skole a uceni,
naruSuji se socialni vazby jak s rodiCi i
uciteli. V této souvislosti muzeme vzpo-
menout napfiklad na rizikovou skupinu
déti se specifickou poruchou a nadanim
soucasneé, o kterych jsme uz psali. Jak
také pfipominaji napfiklad Butler-
Porova (1995 in Machu, 2010) a také
(Novotna, 2004). Silvermannova (1997)
provedla vyzkum u 3000 nadanych
Zaku a zjistila, kazdy Sesty nadany zak
byl zaroven dvakrat vyjime¢ny, mél ke
svému nadani bud’ specifickou poruchu
uCeni chovani, nebo jiny handicap,
ktery do té doby nebyl objeven. Jakmile
ma ucitel k dispozici relevantni
diagnostické informace o Zakovi, o jeho
specifickych vzdélavacich potfebach,
ma moznost vyuku v ramci svych
moznosti a moznosti Skoly pfizpusobit.
Konkrétné se uplatni  napfiklad
individualni ukoly, opatfeni v souladu
s legislativou.

Kamaradi

Faktorem, ktery ovlivni zvladani
specifickych poruch ucéeni a chovani
mohou byt i pratelské vztahy s ka-
marady. Jejich pusobeni muze byt
pozitivni, ale i negativni, napfiklad v
podobé vysmivani, vyluCovani, az pfi-
padné Sikany. Hrozi také, Ze pokud
schazi détem s poruchami vstficnost
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kamaradu a podporujici rodinné pro-
stfedi, mohou pfipadnou kompenzaci
najit i v nejbliz§im okoli. Mize se jednat
napfiklad o pasobeni party, ktera
podporuje a ocefiuje agresi. Problémy
narustaji i s véekem, kdy se potieba

uznani od vrstevnikl a lidi mimo
nejblizSi rodinu zvysuje.
Podobny vyvoj zaznamenavame

I u dvojvyjimecnych déti, jak o nich ve
své praci psala Winklerova (2017).
Juraskova (2006) k tomu dodava, ze
nadané déti vyhledavaji spolecnost
starSich vrstevnikt ¢i dospélych. Coz
i Winklerova zminuje i v ramci pruz-
kumu, kdy ve dvou pfipadech hral
dulezitou roli starSi sourozenec jako
partner pfi komunikaci a vzor. Déti
mivaji naruSené adekvatni sebe-
védomi, protoze jsou zklamani ze svych
vysledk(. Podobné se o tom zminfuji
napfiklad (Porter, 1999, in Juraskova,
2006, Brunswick, 2012). Pravé nizké
sebevédomi je u nadanych déti s dys-
lexii velmi Casté. Této problematice se
vénovaly i Hajna a PorteSova (2005),
kdyz provedly vyzkum, z néhoz zjistily,
Ze dvakrat vyjimecné déti jsou na tom
v porovnani s Z2zaky z vyrovnavaci
skupiny as nadanymi zaky nejhlfe
v oblasti socialni akceptace, z ¢ehoz
dedukovaly a predpokladaly, ze pravé
handicap — dyslexie — dvakrat
vyjime€nych zakd muaze vést k niz§imu
sebehodnoceni. Neni zcela ani vylou-
Cena situace, kdy tfeba Uspésny
sourozenec zastini dvakrat vyjimec-
ného sourozence. Rodi¢e si pak na tuto
skute€¢nost zvyknou, smifi se tim, ze
jejich dité je ve Skole méneé uspésné, je
liné a Skola ho nezajima.

Na zakladé informaci, které byly
ziskany ze zminénych Setfeni pred-
loZenych v bakalarskych a zavérecnych



pracich, lze konstatovat, ze pro-
blematika specifickych poruch uceni
a chovani je stale aktualni a ukazuje se,
Ze téchto poruch neubyva, spise
naopak. Nicméné je potfeba se zaméfrit
nejen na statisticka Setreni, poukazujici
na to, vjakém mnozstvi poruchy
nachazime, ale je dobré se nyni spisSe
koncentrovat na to, jak se s problémem
vyrovnavaji jednotlivci, jak se jim s po-
ruchami Zije, vzdélava. Pravé v této
oblasti mize kvalitativni metodologie
poskytnout nenahraditelné a jedinecné
informace. Proto je vhodné se témto
studiim vénovat vice, nez tomu bylo
dosud a vice také v mezich moznosti a
s ohledem na metodologii je
konfrontovat. Pfinos by mohly zname-
nat i longitudinalni studie, kdy se budou
jednotlivé pfipady sledovat v delSim
Casovém horizontu.

Na druhou stranu je tfeba opatrnosti
v tom smyslu, Ze provedena Setfeni
a jejich vysledky jsou vzdy jedinecné,
jak uz konec koncu vyplyva z podstaty
kvalitativni metodologie a pfi srovna-
vani vysledku je tfeba postupovat s nej-
vySSi opatrnosti. Ale to nesnizuje jejich
vyznam ani pfinos. Jen je po-tfebné
anutné se pfi jejich Cteni otevrit
skuteCnosti, ze realita neni jedno-
znacna, snadno meéfitelna a predem
vypocitatelna a predvidatelna.

ZAVER

Z poznatkU prezentovanych v pred-
kladaném pfispévku, je mozné vyvodit
zavér, ze specifické poruchy uceni
a chovani, tedy ADHD a poruchy
oznaCované jako ,dysporuchy® (dys-
lexie, dysgrafie, dysortografie, dyskal-
kulie a dalSi) jsou nejen problémem
vzdélavacim, ale i vychovnym a nejsou
jen zalezitosti Skolniho prostfedni, ale
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pfedevSim rodiny a celého socialniho
prostfedi. Proto pfedloZzena data
demonstruji, Ze zvladat poruchy od
pocatku jejich vyskytu je nejen prevenci
Spatnych vzdélavacich vysledkl, ale
| prevenci naslednych a moznych
socialné patologickych jevl. Tyto argu-
menty jsou jisté podstatné a musi byt
stale pfipominany nejen peda-goglim,
ale i manazerdm vzdélavani, pozdéji
pfipadné  zamést-navatellm ana
prvnim misté rodi€im. A opét nutno
podotknout, Ze kazdy jedinec s tim, jak
vyspiva, starne, musi prevzit odpo-
védnost za své vzdélavani a predevsSim
za své chovani. Jinak se okoli
pfipravuje o jejich potencial, coz muze
v dusledku poskodit celou spole¢nost.

LITERATURA

ARCHER, Trevor, OSCAR-BERMAN,
Marlen, BLUM, Kanneth. Epigenetics
in Developmenta Disorder:ADHD
and Endophenotypes. Journal of
genetic syndromes a gene therapy.
2011, 2(104), 1-17. ISSN 2157-7412
(Elektronic). doi: 10.4172/2157-
7412.1000104.

BRUNSWICK, Nicola.  Supporting
dyslexic adults in higher education
and the workplace (This ed. 1st pub).
Chichester: Wiley-Blackwell. 2012.
ISBN 9780470974797 (print)

BUTLER-POROVA, N. Gifted children:
Who is at risk for underachievement
and why? In KATZKO, M. W,
MONKS, F. J. Nurturing Talent. The
Fourth Konference of the European
Council for High Ability. Assen
(Netherland): Van Gorcum, 1995.
p.252-261. ISBN 90-232-3033-7.

FISCHER, Slavomil a SKODA, JiFi.
Specialni  pedagogika: edukace
arozvoj o0sob se somatickym,
psychickym a socialnim znevyhod-
nénim. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008.



205 s.ISBN 978-80-7387-014-0.
Dostupné take z:
http://www.ereading.cz.

GRMELOVA, Simona. Vzdélavani Zéka
s ADHD na stfedni Skole. Brno,
2017. Bakalarské prace (Bc.).
Mendelova univerzita v Brné, Institut
celozivotniho vzdélavani. Dostupné
také z: https://theses.cz/id/m48fzt/
zaverecna_prace.pdf.

HAJNA, Véra, PORTESOVA, Sarka.
Sebepojeti nadanych déti a déti
"dvakrat vyjimecnych". In Sbornik
praci Filozofické fakulty brnénské
univerzity. Brno: Masarykova
univerzita, 2005, s. 65-75. ISBN 80-
210-3717-2.

HRIBKOVA, Lenka. Zakladni témata
problematiky nadanych. Vyd. 1.
Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007. 72
s. ISBN 978-80-86723-25-9.

JURASKOVA, Jana. Zéklady peda-
gogiky nadanych. Vyd. 1. Praha:
Institut  pedagogicko-psychologic-
kého poradenstvi CR, 2006. 131
S. ISBN 80-86856-19-4.

LAVER-BRADBURY, Cathy a kol. Sest
krokti ke zvladnuti ADHD: manual
pro rodice i ucitele. Pfeklad Hana
Antoninova. Vydani prvni. Praha:
Portal, 2016. 143 stran. ISBN 978-
80-262-1035-1.

LAVICKA, Markéta. Specifické poruchy
uceni — srovnani generaci. Brno,
2015. ZavéreCna prace. Mendelova
univerzita v Brné, Institut celozivot-
niho vzdélavani. Dostupné také z:
https://theses.cz/id/a2x7qgy/zaverecn
a_prace.pdf?lang=en;zpet=%2Fvyhl
edavani%2F%3Fsearch%3Dkojen%
26start%3D59

MACHU, Eva.
Paido. 2010. 124 s.
807315-197-3.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup
a metody % psychologickem

Nadany Zak. Brno:
ISBN 978-

26

vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2006. 332 s. Psyché. ISBN 80-247-
1362-4.

MUNDEN, Alison a ARCELUS,
Jon. Poruchy pozornosti a hyper-
aktivita: pfehled soucasnych poz-
natki a pfistuptd pro rodice a
odborniky. Vyd. 2. Praha: Portal,
2006. 119 S. Specialni
pedagogika. ISBN 80-7367-188-3.

NAVRATILOVA, Hedvika. Zaci se
specifickymi  poruchami uceni a
zmény v pfistupu pedagogu k nim.
[online]. Brno, 2018 [cit. 2020-05-29].
Dostupné z
https://theses.cz/id/7{td80/.
Bakalarska prace. Mendelova
univerzita \Y; Brné, Institut
celozivotniho vzdélavani. Vedouci
prace Mgr. Dita Janderkova, Ph.D.

NOVOTNA, Lucie. Mimofradné nadané
déti s handicapem. Metodicky portal
RVP — Modul Clénky [online].
Dostupné z
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/22/M
IMORADNE-NADANE-DETI-S-
HANDICAPEM.html/.

PLAMINEK, Jifi. Privodce  lidskym
myS$lenim a chovanim. Vydani prvni.
Praha: Argo, 2016. 157 stran. ISBN
978-80-257-1995-4.

RENNER, T. J.,, et al. (2008):
Neurobiologie  des  Aufmerksa-
mkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
syndroms. Der Nervenarzt. 2008, 79,
771-781. ISSN 1433-0407
(electronic), ISSN 0028-2804 (print)

RIETZLER, Stefanie a GROLIMUND,
Fabian. Jak se uspésné ucit s ADHD:
prakticky radce pro rodi¢e. Preklad
Tereza TéSinska. Vydani prvni. V
Bratislavé: ~ Noxi, 2018. 255
stran. ISBN 978-80-8111-471-7.

SILVERMANNOVA, Linda. Kreger.
What We Have Learned about Gifted
Children, 1979-1997., 1997. ERIC -
Education Resources Information



http://www.ereading.cz/
https://theses.cz/id/m48fzt/zaverecna_prace.pdf
https://theses.cz/id/m48fzt/zaverecna_prace.pdf
https://theses.cz/id/a2x7qy/zaverecna_prace.pdf?lang=en;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dkojen%26start%3D59
https://theses.cz/id/a2x7qy/zaverecna_prace.pdf?lang=en;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dkojen%26start%3D59
https://theses.cz/id/a2x7qy/zaverecna_prace.pdf?lang=en;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dkojen%26start%3D59
https://theses.cz/id/a2x7qy/zaverecna_prace.pdf?lang=en;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dkojen%26start%3D59
https://theses.cz/id/7ftd80/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/22/MIMORADNE-NADANE-DETI-S-HANDICAPEM.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/22/MIMORADNE-NADANE-DETI-S-HANDICAPEM.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/22/MIMORADNE-NADANE-DETI-S-HANDICAPEM.html/

Center [online]. Dostupné z:
https://eric.ed.qov/?id=ED428473.

SODERLUND, Goran. B. W.,
SIKSTROM, Sverken, LOFTESNES,
Jan M. et al. The Effects of
Background White Noise on Memory
Performance in Inattentive School
Children. Behavioral and Brain
Functions. 2010, 6(55). ISSN 1744-
9081. Dostupné z
https://behavioralandbrainfunctions.
biomedcentral.com/articles/10.1186/
1744-9081-6-55

STRAUSS, Anselm L. aCORBIN,
Juliet. Zaklady kvalitativniho vyzku-
mu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Vyd. 1. Brno:
Sdruzeni Podané ruce, 1999. 196 s.
SCAN; 2. ISBN 80-85834-60-X.

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta,
SPACKOVA, Klara a NECHLE-
BOVA, Eva. Specialni pedagogika v
praxi: [komplexni péCe o déti se
SPUCH]. Vyd. 1. Praha: Grada,
2012. 248 s. Peda-gogika. ISBN
978-80-247-4369-1.

VAGNEROVA, Marie. Skolni
poradenska psychologie pro
pedagogy. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.

VALECKOVA, Diana. Péce o déti
sSPU a syndromem ADHD:
vhodnost vytvarnych aktivit pro déti
s ADHD a s SPU [online]. 2012, 13.
10. 2012 [cit. 2016-06-28]. Dostupné
z: http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky
/8-teorie-artefiletiky/103-peceo-deti-
s-spu-a-syndromu-adhd.

VLKOVA, Jana. Specifické poruchy
uceni u zakd na stfednich Skolach.
Brno, 2019. Bakalarska prace.
Mendelova univerzita v Brné, Institut
celozivotniho vzdélavani. Vedouci
prace Mgr. Dita Janderkova, Ph.D.

VOLAVKA, L. V. Prani, radosti
a strarosti Zakt s ADHD syndromem
v obdobi  adolescentniho  véku.
(Bakalarské prace). 2017. Dostupné
z: Prani, radosti a strarosti zaku
WINKLEROVA, K. Dvakrat vyjimeéni
— nadani zZaci s dyslexii. (Zavérecna
prace). 2017.

ZAVERKOVA, Markéta. Jak se Zije s
ADHD: co se stane, kdyZz vam
vstoupi do Zivota, jaké to je Zit s nimi
a s nami. Vydani prvni. Praha:
Pasparta, [2016], ©2016. 126
stran. ISBN 978-80-88163-30-5.

ZELINKOVA, Olga. Dyspraxie: vyvo-
Jova porucha pohybové koordinace.
Vydani prvni. Praha: Portal, 2017.
140 stran. ISBN 978-80-262-1266-9.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni:
dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Vyd.
12. Praha: Portal, 2015. 263 s. ISBN
978-80-262-0875-4.

ZACKOVA, Hana aJUCOVICOVA,
Drahomira. Nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita: zapory i
klady ADHD v dospélosti. Vydani 1.
Praha: Grada, 2017. 164 stran. ISBN
978-80-271-0204-4.

KONTAKT

Mgr. Dita Janderkova, Ph.D.
dita.janderkova@mendelu.cz

Mendelova univerzita v Brné
Institut celozivotniho vzdélavani
Oddéleni socialnich véd
Zemeédélska 5

613 00 Brno


https://eric.ed.gov/?id=ED428473
https://behavioralandbrainfunctions.biomedcentral.com/articles/10.1186/1744-9081-6-55
https://behavioralandbrainfunctions.biomedcentral.com/articles/10.1186/1744-9081-6-55
https://behavioralandbrainfunctions.biomedcentral.com/articles/10.1186/1744-9081-6-55
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/103-peceo-deti-s-spu-a-syndromu-adhd
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/103-peceo-deti-s-spu-a-syndromu-adhd
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/103-peceo-deti-s-spu-a-syndromu-adhd
mailto:dita.janderkova@mendelu.cz

