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Kniha renomovaného autora Radkina Hon-
zéka je vénovana problematice syndromu vy-
hofeni, a to nejen jeho feseni, ale i podrobné
analyze jeho pficin.

Autor knihy, jak je jemu vlastni, s lehkosti
propojuje akademicky styl psani s vypravnou
formou, s pfibéhy svych pacientd, popisem pro-
zitka svych i prozitkl jeho kolegl a dalSich od-
bornikl, s citacemi z praci odbornych
i uméleckych, vysledkem €ehoz je velmi Ctivy
text, srozumitelny jak laikim, tak odbornikiim.

V textu postupné analyzuje vSechny aspekty
syndromu vyhoreni, psychologické, psychiat-
rické a biologické. Syndrom vyhofeni uzce
souvisi s problematikou stresu, jez je v textu
rovnéz v tomto kontextu popisovana, stejné tak
jako emoce a psychosomatické projevy, jez
jsou pfi syndromu vyhofeni velmi Caste.

Radkin Honzak ve své praci zdlraznuje ve
vztahu ke vzniku syndromu vyhofeni osob-
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nostni faktory, jak naSe motivace a naSe oceka-
vani, jez ve vztahu k vykonu profesni ¢innosti
mohou obsahovat urcité ,rizikové® body, které
osobnostni dispozice tykajici se dlouhodobé
struktury nasi osobnosti. Pokud je v naSich si-
lach zménit sédm sebe, mizeme tak Fesit i syn-
drom vyhoreni, sebereflexe tak hraje dle
Radkina Honzéaka v feSeni syndromu vyhoteni
vyznamnou roli. Dodavam vsak, ze zaleZi i na
vnéjsSich faktorech, okolnostech vykonu naSi
profese. U v&ech profesi neni tento proces tak
snadny, jak by se mohlo zdat. U nékterych pro-
fesi mame pfimou zpétnou vazbu o efektu nasi
¢innosti, u nékterych profesi ne, napfiklad prace
pedagoga Ci psychoterapeuta je v tomto sméru
komplikovana, nase profesni ¢innost mize mit
efekt, ale ani pacient ani zak to v danou chvili
tak nemusi vnimat, to mdze byt zdrojem
frustrace, jeZ z dlouhodobého hlediska pfispiva
k rozvoji syndromu vyhofeni.

Syndrom vyhofeni je fenoménem vztahuiji-
cim se pfedevSim k pomahajicim profesim. Na
sameém konci knihy najde jeji ¢tenar vyjadieni
kolegu autora knihy z rdznych pomahajicich
profesi, k tomu, zda maji zkuSenost se syndro-
mem vyhoreni, pokud ano, jak jej fesili a Fesi
a co povazuji v tomto kontextu za dllezité.

Kniha Jak zit a vyhnout se syndromu vyho-
feni je velmi zdafilym dilem, jez je uréeno Siro-
kému spektru ¢tenard. Domnivam se, Ze po
jejim pre€teni pochopi problematiku syndromu
vyhofeni nejen laici v oboru psychologie, ale
i odbornici v ni najdou nové informace, a pfede-
v8im komplexni uceleny pohled na dané téma.
Tato a podobné koncipované publikace mohou
byt soucasti ucinné prevence i autoterapie
syndromu vyhoreni, ¢tenafe muze diky hlubo-
kému vhledu do dané problematiky dovést ke
zminéné sebereflexi vyznamné pro zvladani
syndromu vyhoreni.
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