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EDITORIAL
Vazeni ¢tenafi, mili kolegové,

dostava se vam do rukou dalSi €islo ¢aso-
pisu Diagnostika a poradenstvi v pomahajicich
profesich, tentokrat s tématem psychicka odol-
nost a zvladani stresu v pomahajicich profesich.

Toto téma je v dnedni dobé nanejvyse ak-
tualni. Pracovnici v pomahajicich profesich
jsou vystaveni mnoha stresovym faktorim a
syndrom vyhofeni je stale frekventovanéjSim
terminem. V hledani cest prevence a terapie
syndromu vyhoreni hraje dulezitou roli zvla-
dani agrese, u nékterych profesi se agresivni
chovani klientl stalo problémem pfesahujicim
pouze oblast komunikace.

Pravé tomuto tématu v oblasti zdravotnictvi
je vénovan d¢lanek autorl Jaroslava Pekary a
Jitky Némcové Duisledky nasili ve zdravotnictvi.

Rovnéz pfispévek Syndrom vyhoreni
u UFednic prestupkovych oddéleni, jehoZz autor-
kou jsem ja spolu se Silvii Kunhartovou, se za-
byva podobnou problematikou, jakym stre-
sovym faktorim jsou vystaveny Ufednice pre-
stupkovych oddéleni, zda jsou ohrozeny syn-
dromem vyhofeni a zda jsou u nich pfitomny
psychosomatické obtiZze z toho pramenici.

Jednou z profesi, které jsou syndromem
vyhofeni ohrozeny nejvy3si mérou, jsou udi-
telé. Stat’ Ireny Smetackové Syndrom vyho-
feni mezi vyucujicimi v matefskych a za-
kladnich Skolach pfinasi vysledky rozsahlé
studie realizované v prostredi Ceskych matef-
skych a zakladnich Skol, v€etné navrhu prak-
tickych opatfeni rezultujicich z vysledkd
provedeného vyzkumu.

Studie Analyza nachylnosti studentl vyso-
kych Skol ke stresu a zvySovani jejich psy-
chické odolnosti a self-efficacy jako prevence
vzniku syndromu vyhofeni autorky Markéty
Svamberk-Sauerové je vénovana problematice
zvladani stresu u studentu vysokych skol ruz-
ného zaméfeni v prubéhu vysokoSkolského
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studia v€etné navrhu moznosti zvySeni psy-
chické odolnosti.

V  rubrice Zpravy najdete informaci
0 18. konferenci psychosomatické mediciny,
kterd& se bude konat ve dnech 28.—
30. 5. 2020 v Liberci. Psychosomaticka medi-
cina ma k tématu tohoto Cisla Casopisu pfimy
vztah, nebot psychosomatické obtize souvise-
jici s nadmérnou psychickou zatézi jsou pred-
métem zajmu pravé odbornikld z této oblasti.

Tématu psychické odolnosti se ve své od-
borné praci vénoval prof. PhDr. Vaclav Hosek,
CSc., ktery se letos dozil osmdesati let. Podé-
kovani za jeho védeckou i pedagogickou praci
i gratulaci k zivotnimu jubileu pfinasime v rub-
rice Medailonek, kde kromé informaci o jeho
celozivotni praci a dile najdete i odpovédi
pana profesora na otazky tykajici se psychické
odolnosti, jez jsme mu polozZily.

V rubrice Recenze najdete recenzi publi-
kace Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhofreni
renomovaného autora Radkina Honzaka.

Jako editorka tohoto €isla ¢asopisu véfim,
Ze jeho obsah vam pfinese nejen dullezité od-
borné informace, ale Ze pfispéje i k vasi sebe-
reflexi v této oblasti a tim i vySSi psychické
odolnosti a lepSimu zdravi. Dovolim si na za-
vér editorialu podékovat autorim pFispévkd,
nebot’ téma, kterému se vénujeme, povazuji
za jedno ze stéZejnich témat vice obort apli-
kované psychologie a dalSich souvisejicich
oborl, a zaroven povazuji toto téma za velmi
naro¢né z pohledu odborného a védeckého,
proto autorim za jejich pfispévky patfi ob-
zvlastni dik.

V Praze dne 18. 11. 2019

doc. PhDr. Daniela Stackeova, Ph.D.
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