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MEDAILONEK

Ing. Petr HAVLICEK

Ing. Petr HavliCek je absolventem Vy-

soké Skoly zemeédélské v Brné. Vyzivé se
vénuje témer 20 let. Zacinal s vyzivou vr-
cholovych sportovcl, dnes kromé zna-
mych sportovcl radi s vyzivou také
C¢eskym osobnostem ¢&i klientdm, ktefi
chtéji zhubnout, zménit Zivotni styl Ci
Zlepsit kondici.

Patfi mezi vyrazné osobnosti v oblasti
vyzivoveho poradenstvi a kromé sa-
motné odborné Cinnosti se zabyva rov-
néz edukaci Siroké verejnosti k vlastni
zodpovédnosti za své zdravi a dodrzo-
vani zdravého Zivotniho stylu.

Své odborné sluzby poskytuje v Cen-
tru Petra Havlicka, spolu s tymem odbor-
nikd. Mezi jeho zakladni principy patfi
zejména komplexni a individualni pfistup
ke klientovi (od stanoveni vychozi dia-
gnostiky s pouzitim nejmodernéjSich me-
tod, pfes osobni pohovory s klienty, v
nichz se zmapuiji jidelni zvyklosti, alergie,
stravovaci preference, pracovni vytiZeni,
motivace klienta ke spolupraci), klient do-
stava doporuceni (nikoliv pfikazy), tedy
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dodrZovani pravidel je pfesunuto do ob-
lasti odpovédnosti klienta, coz v dlouho-
dobém horizontu a z psychologického
hlediska pfinasi efektivni vysledky.

Laické verejnost je znam zejména ze
svého medialniho plsobeni, v posled-
nich letech se podilel jako odborny garant
a spolumoderator na poradu Jste to, co
jite a Souboj v tézké vaze na TV Prima.

Petr HavliCek je rovnéz autorem (spo-
luautorem) fady odbornych a popularné
naucnych publikaci — napf. Dieta — super
jidlo podle Petra Havli¢ka, Jak se hubne
v Cechach, aneb 101 otazek z dietatour,
Hezky Cesky, hravé a zdrave, Jde to i bez
pSenice, Jidlo jako zdravotni styl |, Jidlo
jako zdravotni styl Il, 1ll, Superjidelnicek,
Naucte se spravne jist aneb jidelnicek na
120 dni a dalsi.

Petr HavliCek patfi rovnéz mezi od-
borniky, ktefi jsou naklonéni spolupraci
s terciarni sférou — spolupracuije pfi vzdé-
lavani studentd, umozniuje odborné kon-
zultace, poskytuje moznost vysokym
Skolam absolvovat se studenty exkurze.
Studenti oboru Vyzivové poradenstvi
a sportovni diagnostika VSTVS Palestra
meéli pod vedenim vyucujicich Mgr. Pavla
Kysela a Mgr. Hany Bubnikové moznost
zucastnit se opakované exkurze do Cen-
tra Petra Havlicka, z exkurze a pfistupu
Petra Havli¢ka byli studenti nadSeni.

Zavérem kratkého medailonku tedy
nezbyva nez popirat Petru HavliCkovi
mnoho dalSich spokojenych klientl a po-
dékovat za zdravy nadhled a edukaci kli-
entl k upravé zdravého Zivotniho stylu
S rozumem.
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