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EDITORIAL
Vazeni Ctenari, mili kolegove,

aktualni — opét monotematicky zamérené
vydani Casopisu Diagnostika a poradenstvi
v pomahajicich profesich - se vénuje proble-
matice vyZivového poradenstvi.

Cilem vyzivového poradenstvi je orien-
tace v odborné problematice zaméfené na
zakladni vztahy mezi vyZivou, pohybem
a civilizaCnimi nemocemi a také v moder-
nich diagnostickych metodach vyuziva-
nych v oblasti vyZivy i sportovnich aktivit.

Vychodiskem vyZzZivového poradenstvi
byva primarné filozofické pojeti ,zdravi,
nejen na trhu prace, ale i v osobnim Zivoté.
Na dllezitosti nabyvaji jak sluzby, tak i nej-
ruznéjsi prostfedky spojené s prevenci ne-
moci, upeviovanim zdravi a zlepSenim
celkové kondice. Stale Castéji se zduraz-
nuje i nutnost péce o zdravi lidi, ktera jed-
noznaéné smeéfuje predevSim Kk tzv.
primarni prevenci a podpofe zdraveho zi-
votniho stylu.

S ohledem na aktualni spoleCenské
vhimani hodnoty zdravi a péc&i o néj je
nutné uvazovat problematiku vyzivového
poradenstvi komplexné a klast dlraz na
pochopeni souvislosti celé problematiky.

Z tohoto uhlu pohledu je ve vyzivovém
poradenstvi velmi dulezité vénovat pozor-
nost kvalité celého edukacniho procesu —
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procesu prace s klientem, proto jsou sou-
Casti 5. Cisla i pfispévky zamérené na pro-
blematiku  edukacniho  prognézovani
a problematiku koucovani jako specifické
metody prace s klientem.

Kromé takto tematicky orientovanych
textd se ¢tenafi mohou seznamit s prehle-
dovou studii vénovanou suplementim ve
vyzZivovém poradenstvi, s odbornym clan-
kem autorského kolektivu zaméfenym na
téma nizkosacharidovych rezimu a jejich
vlivu na sportovni vykon a télesné slozeni
Ci s odbornym textem pfiblizujicim proble-
matiku uzivani doplfkd stravy u mladych
sportovcl, kde autorka vychazi z vlastni
profesni zkuSenosti sportovniho kouce.

Zavér je vénovan medailonku ing. Petra
Havlicka, ktery patfi mezi medialné znamé
vyZzivove poradce, vénuje se nejen poraden-
stvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu, ale
I bohaté Cinnosti publikani a pedagogické.

VéFime, Ze toto Cislo pfispéje k oboha-
ceni dosavadnich znalosti i zkuSenosti na-
Sich ¢tenaru a jednotlivé texty se stanou
soucasti dalSich odbornych diskusi.
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