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Pfi nedavné navstéveé nasi knihovny

a prohlizeni si novych tituld mne padla
do oka kniha s nazvem Ortorexie,
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s podtitulkem: Posedlost zdravou stra-
vou. Knihu jsem si zapUjc€il a po jejim
precteni chci na ni upozornit.

Autorkou je Renee McGregor, vy-
znamna americka vyzivova specialistka
s patnactiletou profesionalni zkuse-
nosti. Spolupracuje se Spickovymi spor-
tovci a sportovnimi védeckymi tymy,
v USA i Anglii, s cilem vytvaret vyZivové
programy pro zlepSeni sportovniho vy-
konu. SouCasné se vénuje i pacientum
s poruchami pfijmu vyzivy, kam se no-
véji Fadi i ortorexie.

Termin, vznikly spojenim dvou fec-
kych slov orthos = spravny a orexis =
chut, byl zaveden do praxe americkym
Iékafem Bratmanem v roce 1997, ktery
opakované zjistil, ze néktera dietni
omezeni, jejichz cilem je plvodné pod-
pora zdravi, mohou paradoxné vést
k nezdravym disledkam. Pozoroval, ze
nadsSeni pro zdravé stravovani se mize
stat uchylkou, napfiklad kdyz se vybiraji
jen tzv. ,zdravé®“ potraviny. To Casto
vede k omezovani konzumace SirS§iho
spektra potravin, k jednostrannému
upfednostiovani vybraného konkrét-
niho druhu potravin (napfiklad zelenino-
vych 8tav) anebo k nadmérné zavislosti
na detoxikacnich dietach a puUstnich
kurach a pfinasi postupné zdravotni,
psychické ¢&i socialni problémy. Jedna
se o zasadni neznalost €i chybné infor-
mace nebo chybné vyhodnoceni sprav-
nych informaci a nepochopeni skute¢né
zdravého stravovani. Lidé s ortorexii
prestavaji vnimat, Ze strava, kterou
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konzumuiji, jim prestava slouzit k lep-
Simu zdravi a kvalitnéjSimu Zivotu, ale
naopak jim zacina skodit.

Autorka predklada ¢tenafi postupné
ve Ctyfech kapitolach Siroké informace
k pochopeni celého problému ortorexie.
V prvni kapitole popisuje obvykly vyvoj
poruchy, jaké mohou byt jeji pfiznaky
a srovnava ji se znaméjSimi poruchami
prijmu vyzivy, anorexii a bulimii. V kapi-
tole druhé uvadi nejcastéjSi soucasné
maodni dietni rezimy, pfinasejici mnohdy
podivhé regule a normy stravovani,
které hrozi sklouznutim do nezdravého
rezimu a nasledného pravdépodobného
poskozeni organizmu. Ve ftreti kapitola
se snazi vysvétlit, co vlastné zdrave
stravovani predstavuje a co by tedy
mélo byt na talifi k podpofe zdravi. Za-
vérecna kapitola nabizi cesty jak a kde
vyhledat odbornou pomoc v pfipadé
hroziciho vyvoje v tuto poruchu a sou-
Casné vybizi odborniky k hlubSimu vy-
zkumu, ale také k osvété, ktera by
varovala vefejnost pred timto rizikem
moderni doby. Spravné zduraznuje, ze
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IéCba ortorexie je komplexni, a kromé
nutricniho terapeuta vyzaduje zapojeni
psychologa, pfipadné i psychiatra.

Pro zjiSténi, zda se zdravé stravo-
vani nestava jiz posedlosti, Ize pouzit
“‘Bratmanuyv test na ortorexii’, ktery je
Vv knize podrobnéji popsan.

Kniha je hlasem znalce a moudrého
praktika. Jasné upozornuje na nesmy-
siné démonizovani odborné nezdivod-
nénych obav z ,neCiste“ stravy. Je
vhodnou, svépomocnou pfiru¢kou, jejiz
cilem je, jak vzdélavat, tak vyvracet po-
very, které mohou vest k této poruse. Méli
by ji Cist hlavné ti, ktefi hledaji zdravi,
krasu, dlouhovékost i kondici u riznych
vyzivovych guru, slySi na vSechno ,za-
zraCné® aniz by vénovali dostate¢nou po-
zornost védeckym poznatkim a radam
oficialnich vyzivovych expert. Knihu do-
porucuji k precteni zejména studentim
oboru vyZivového poradenstvi.



