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EDITORIAL

Vazeni Citatelia, reprezentanti poma-
hajucich profesii a vsetci ti, ktorych sa
pomoc Cloveku v nudzi akymkolvek
spdsobom dotyka,

tretie Cislo Casopisu Diagnostika a po-
radenstvi v pomahajicich profesich je
venované problematike etiky. Poskytnutie
pomoci je jednym z najkomplexnejSich
osobnych rozhodnuti sebadarovania, a je
teda typicky fudskym prejavov déstojnej
humannosti. Je dobré, ak profesie, ktoré
sa venuju poradenskej, oSetrovatelskej,
edukacnej, sprostredkovatelskej, volno-
Casovej, Ci inej dialogickej pomahajucej
suc€innosti na uskuto€niovani spolo¢ného
dobra ludstva, napinaju vyzvu ochrany
dostojnosti fudského Zivota.

KedZe ide o déstojné, ale ludsky ne-
dokonalé povolanie, je doblezité, aby
vSetky takéto profesie, podla svojej akos-
ti, reSpektovali prinajmensom etické nor-
my, principy a pravidla, aby ich sluzba
bola vykonavana spravne, humanne
a dobre. Rozmanitost' fudskej podstaty si
vyzaduje najréznejSie varianty a rozvaznu
flexibilitu pri poskytovani sluZieb v oblasti
pomahajucich profesii. Rozpoznat' sprav-
nu mieru a dobro zvolenej sluzby méze
pomdct trénované osobné svedomie,
rozhovor s blizkou osobou, kolegom, sa-
motnym klientom alebo informativna lite-
ratura. V zlozitejSich pripadoch o dobre
poskytnutej sluzby vystavuje odporucanie
interdisciplinarne  konzilium, pripadne
eticka komisia.

Je ddblezité, spravne, mravné a ludské
nesSetrit vdacnostou a vzdat hold, vSet-
kym tym, ktori sa usiluju o pomoc nielen
svojim najblizS§im pribuznym, ale Casto
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I neznamym okoloiducim, pridelenym pa-
cientom, klientom, cielovym skupinam,
ato z jadra svojej bytosti. Ich odkaz sa
zraCi vtvarach tych, ktorym pomohli
a nesie sa ako piesen oslavy ludskosti
dejinami ludstva.

Subor prispevkov na tému Etika v po-
mahajucich profesiach je rozdeleny na tri
zakladné cCasti: na samostatné pbévodné
recenzované prispevky na zadanu tému;
recenziu druhého vydania vyznamnej pu-
blikacie znameho Ceského reprezentanta
pomahajucich profesii Jifiho Jankovské-
ho: Etika pro pomahaijici profese (Praha:
Triton, 2018) a medaildénik vyznamnej
osobnosti, ktory spristupniuje usilie repre-
zentantky viacerych pomahajucich profe-
sii, prof. PhDr. RNDr. Heleny Haskov-
covej, CSc. — aktivne Cinnej v oblasti le-
karskych vied, etiky, psychologie, peda-
gogiky, biologie, etiky a spravnej praxe
v oblasti klinického vyskumu, drzitelke
viacerych vyznamnych oceneni.

V sekcii recenzovanych prispevkov
mozno najst ako typicky filozofické, tak
| praktické odporuCania o dobre, sprav-
nosti a fudskosti pomahajucich profesii:

Prispevok prof. ThDr. Mgr. Heleny
Hrehovej, PhD. s nazvom Etika v poma-
hajucich profesiach — jej hodnotové kore-
ne a nadCasova sluzba zivotu mozno
Citat ako uvod do problematiky pomahaj-
ucich profesii a ich spravnej a dostojnej
etickej praxe orientovanej v ucte k ¢love-
ku na ochranu déstojnosti jeho Zivota.

Prispevok Mgr. Katariny M. Vadikovej,
PhD. s nazvom Etika ako pomahajuca
profesia predstavuje samotnu etiku ako
jednu z pomahajucich profesii. Zaklady
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diagnostiky a poradenstva v oblasti etiky
vymedzuje s presahom do samotnych
pomahajucich profesii, pricom poukazuje
nielen na benefity tohto zaujimavého po-
volania, ale i uskalia, ¢i moznosti jeho
zneuzitia, a to ako v ramci profesijnej
praxe, tak jej déstojného vykonu ako ty-
picky ludskej sluzby.

Prispevok doc. PhDr. Evy Orbanovej,
PhD. s nazvom Arteterapeuticko-axiolo-
gicka inkluzia os6b mentalne inych analy-
zuje axiologicko-eticku klinicku prax po-
mahajucich profesii, zameranu na arte-
terapeuticku inkluziu reprezentantov Speci-
fickej cielovej skupiny - [udi s Downovym
syndromom. Spristupfiuje povahu dia-
gnostiky a poradenstva v skumanej oblas-
ti, priCom sa zvlast zameriava na metodiku
aplikacie dramatoterapie v arteteraupetic-
kej inkluzii mentalne inych do SirSieho spo-
loenstva, ich osamostatnenie a moznosti
sebarealizacie. Predstavuje jedineCny,
aktualne funkény priklad z klinickej praxe
dramatoterapie, ktory sa uskutoChuje na
pode Divadla z Pasaze
(http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/sk/
dianie). Axiologicku analyzu benefitov
a uskali v oblasti nadvazovania a upev-
novania socialnych a spoloCenskych
vztahov tejto Specialnej ciefovej skupiny
vhodne dopifia vysvetlenim neodmysli-
telnej interdisciplinarnej spoluprace viace-
rych pomahajucich profesii nielen so
samotnym klientom, ale i jeho blizkymi,
kolegami, spolupracovnikmi a tiez verej-
nostou.

Prispevok PhDr. et Mgr. Emanuela Or-
bana, PhD. s nazvom Etické aspekty pro-
fesionalnej pomoci v oblasti cestovného
ruchu ponuka pohlad na netradi¢né, SirSie
chapanie pomahajucich profesii, ¢&im
zdéraziuje ich interdisciplinaritu a nalezi-
tost’ rozpracovania rozsahu tohto pojmu.
V jadre Clanku je zaujimavym momentom
skutoCnost, Ze pracovnik v oblasti cestov-
ného ruchu sa v rozmanitosti interdiscipli-

narnej variability suvisiacich profesii sam
mbze vymedzit ako reprezentant poma-
hajucich profesii, atiez ako uzko spolu-
pracujuci s interdisciplinarnym okruhom
réznorodych pomahajucich profesii.
V obidvoch eventualitach sa pred nim ot-
vara otazka eticky déstojného vykonu svo-
jej sluzby a foriem jej poskytovania, ktoru
je pozvany si zodpovedat vo svojom sve-
domi. Na prvy pohlad by sa mohlo zdat,
Ze mu je etika pritazou, ale ak ju zahrnie
do vykonu svojho povolania, stane sa vy-
znamnym komunikaCnym prostriedkom
zdielania limitov slobody, zodpovednosti
a ludskej dostojnosti.

V prispevku Mgr. Pavla Fandliho s na-
zvom Metamorfozy fudskej prace v kon-
texte myslenia a diela Zygmunta
Baumana je problematizovany samotny
pojem praca ako priestor pre sebareali-
zaciu, pre schopnosti a zruénosti Cloveka,
ktorého v istom zmysle tazi jeho existen-
cia, a to vzhlfadom k pojmu kariéra. Po-
mahajuce profesie sa suborne termi-
nologicky oznacCuju ako praca s fudmi,
a verejnost iba tazko rozumie, ak sa
v suvislosti s poskytovanim pomoci, ktora
by mala byt nezistna, hovori zaroven
o profesionalnej kariére. Nacrt posunu
v chapani kariérneho rastu z Cisto eko-
nomickej roviny do oblasti etiky vSak vy-
jadruje potenciu, ktoru v sebe tieto
profesie neodSkriepitelne nesu a dovod,
preCo maju na trhu prace, i v oblasti
ponuk dobrovolnickej €innosti nezaned-
batelné miesto. Diskutabilnou Castou pri-
spevku je autorom dostatoCne nezod-
povedana rovina prinajmenSom eticky
spravne definovaného kariérneho rastu
v oblasti pomahajucich profesii, ktoru
v dnednych tekutych ¢asoch diskontinuity
nemozno obist a ma svoju hodnotu.
V tomto zmysle sme sa aj rozhodli ¢lanok
zaradit' do diskusie o etike v pomahaju-
cich profesiach.
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V mene autorov tohto Cisla, ako edi-
torka, vyjadrujem vdacnost, Zze sme smeli
v pokore hovorit o etike v pomahajucich
profesiach tym, ktorych pracu si vazime.
Snad dobra véla sprostredkovat pomoc
etika vo forme odporu€ania sa neminie
cielom a poméze v nejasnych chvilach
usilia o dobro. Pévodny interdisciplinarny
internacionalny obsah Cisla sa z viace-
rych objektivnych dbévodov nepodarilo
naplnit. Napriek tomu ponuka subor pre-

zentovanych prispevkov aktualnu vyzvu
k diskusii na danu tému a dufame, Ze sa
k nej v buducnosti eSte budeme méct
vratit..

S reSpektom, uctou a vdakou,

Mgr. Katarina M. Vadikova, PhD.
Hlavni editorka vydani



