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Pomahajuce profesie su jedinec-
nym manifestom interdisciplinarne;j
sucinnosti v mene fudskosti v najroz-
manitejSej forme ponuknut pomoc
v boji o déstojnost’ Cloveka. Je mozné
jednoznacne konsStatovat, Ze pri vyko-
ne ktorejkolvek z pomahajucich profe-
sii ide primarne o starost o dobro
Cloveka. Unikatnost poskytovania a
prijimania tohto typu starostlivosti je
dana nezamenitelnou a neopakova-
telnou dobstojnostou [udskej bytosti
v dejinach ludstva. Pomahajuce profe-
sie od pociatkov ludstva prepajaju po-
Ziadavku ucty k fudskej déstojnosti,
vtlaCenu do srdca ktorejkolvek ludskej
bytosti, ktora nacuva svojmu svedo-
miu. Citliva osobna odpoved na prosbu
0 pomoc je unikatnou, typicky fudskou
vlohou, ktoru vsak je potrebné v sebe
objavit, rozvijat’ a zostat’ verny jej vola-
niu. Ktorykofvek Cclovek je pozvany
Vv jadre svojej bytosti pomahat druhé-
mu k dobru, avSak nie kazdy je schop-
ny toto pozvanie v sebe identifikovat,
rozvinut a vyuzit. Apel reagovat na
prizvanie k spolupraci pre dobro Clove-
ka suvisi so zvlastnym hnutim duse,
ktora je k odpovedi volana z jadra svo-
jej bytosti. Miera naplnenia tejto pozia-
davky je vzdy osobnym autondmnym
rozhodnutim konkrétneho poskytova-
tefa. Nie je to fahka uloha, ani jedno-
duché rozhodnutie. O to viac si je
potrebné kazdé takéto jednotlivé roz-
hodnutie vo svojom okoli vazit.
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Napriek Castym medialnym nare-
kom nad suasnym smerovanim hod-
notovej orientacie ludstva je stale
dostatok odvaznych obetavych poma-
hajucich, a to ako v Ceskej, tak v Slo-
venskej republike. Je délezité si vSimat
ich usilie, hovorit o fiom a tiez sa zo
vSetkych sil usilovat o podporu ich diel.
Z hfadiska kulturneho duchovného de-
di¢stva je prinosné si s vdakou pripo-
minat dobro pracovitych nezistnych
ludskych ruk a sfdc, ktoré nezameni-
telne vtlacili usilie o dobro do transge-
neracného odkazu obidvoch narodov,
a to nielen prostrednictvom déstojného
vykonavania svojho povolania, Ci ve-
rejnej dobrovolnickej Cinnosti. Tiez je
dolezité objavit i velké Ciny tych skry-
tych nendpadnych strazcov dobra
a déstojnosti Cloveka, o ktorych mozno
nevedia ani ti najblizSi, a predsa Ziju
v spomienkach mnohych, ktorych sa
dotkli. Na tomto mieste sa preto s po-
korou a vdakou sklaname pred usilim
vSetkych reprezentantov pomahajucich
profesii obidvoch narodov a s nadejou
dufame, Ze ich odkaz sa ako ruzovy
sad bude dalej rozrastat do celého
sveta a prevonia obidve zeme svojim
prikladom, odhodlanim, pravdou o Clo-
veku, krasou ludskosti a dobrom.

Medailonik je naozaj drobnou
broSfiou uprimnej vdaky za hodnoty
usilia o dobro Cloveka. Asi najprirodze-
nejSie sa prosba o pomoc ¢loveku de-
rie z ust v bolesti pri ohrozeni Zzivota.


mailto:dap@palestra.cz

Mozno aj preto povolanie lekar, zdra-
votnicky pracovnik, duchovny, socialny
pracovnik, psycholdg, terapeut a ucitef
boli ako prvé oznacené pojmom poma-
hajuca profesia. Na tomto mieste,
v medailoniku open-access Casopisu
Diagnostika a poradenstvi v pomahaji-
cich profesich, po dlhej a namahavej
uvahe, vyberame z naozaj velkého ra-
du osobnosti z lekarskeho prostredia,
postavu Prof. RNDr. PhDr. Heleny Has-
kovcovej, CSc. V jej zivothom pribehu,
ktory Vam v stru¢nosti predkladame, sa
totiz, mimoriadne pre obidva narody
prinosne, skibili viaceré povolania
k poskytovaniu starostlivosti v ramci
pomahaijucich profesii: povolanie lekara,
zdravotnickeho pracovnika, psychologa,
socialneho pracovnika, ucitela i etika.

Prof. RNDr. PhDr. Helena Haskov-
cova, CSc. sa narodila 19. augusta
1945 v Prahe. V rokoch 1963-1968
Studovala v Prahe na Prirodovedeckej
fakulte a zaroven na Filozofickej fakulte
Karlovej univerzity. V roku 1970 ziska-
la titul RNDr. (téma rigoréznej prace:
Vliv heterologniho antilymfocytarniho
séra na reakce typu $tép proti pfijemci)
a v r. 1973 titul PhDr. (téma rigordznej
prace: Clovék, smrt a transplantace).

V rokoch 1968 — 1972 pracovala
v Ustavé experimentaini biologie a ge-
netiky CSAV v Prahe ako 3$pecialista
v odbore transplantatha imunoldgia.
V roku 1972 presla na Oddéleni klinické
imunologie Fakultni nemocnice v Praze
2, kde sa angazovala pri vzniku a riade-
ni laboratérneho useku az do roku 1982,
kedy ziskala titul kandidat lekarskych
vied (téma habilitaénej prace: Humo-
ralni a celularni imunita u nemocnych
sarkoid6zou).

V tom istom roku (1982) ju poZziada-
li, aby zacCala pracovat v Kabinete ge-
rontologie a geriatrie Institutu pro dalSi
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vzdélavani lékaru a farmaceutl v Pra-
ze. Ponuku prijala a az do roku 1990
sa venovala rieSeniu etickych a psy-
chologickych problémov starostlivosti
0 seniorov, ale tiez tanatoldgii a pro-
blematike paliativnej  starostlivosti
o terminalne chorych. Sucasne praco-
vala v Ustave hematologie a krevni
transfuze v Praze ako klinicky psycho-
I6g (1978-86) a spolupracovala s dia-
lyzaénym centrom Interni nemocnice
v Praze na Strahové (1975-82).
Nevidanym spésobom sa osobne
angazZovala a systematicky rozvijala
principy lekarskej etiky i v obdobi, kedy
jedinym Statu prijatelnym ideologickym
konceptom etiky bola tzv. komunisticka
moralka. Napriek prekazkam iniciovala
vznik Kabinetu lékafské etiky a |ékar-
ského prava na Karlovej univerzite,
ato uz v roku 1982. V roku 1990 sa
zaclenila do timu odbornikov na 3. Lé-
karskej fakulte Karlovej univerzity, kde
stala za vznikom samostatného odboru
lekarska etika, s povinnou postgradu-
alnou vyucbou pre Studentov mediciny
a ako prva v Ceskej republike sa
v tomto odbore aj habilitovala v roku
1992. Z tohto dévodu bola vybrana aj
ako clen prvej Centralnej (narodnej)
etickej komisie, zalozenej v roku 1990
pri Ministerstvu zdravotnictvi Ceskej
Republiky (na jedno trojroc¢né funkéné
obdobie). V roku 1992, spolu s doc.
MUDr. J. Setkou, CSc., zostavila éesku
verziu dokumentu Prava pacientov. Ti-
tul profesor jej bol udeleny v roku 1993.
V rokoch 1996 - 2002 pésobila na
Husitské teologické fakulté v Praze ako
veduca katedry psychosocialnych vied
a Specialnegj etiky. Od roku 2002 pracu-
je na Fakulté¢ humanitnych studii Kar-
lovej univerzity v Praze, kde garantuje
doktorsky Studijny program v odbore
Aplikovana etika. Spolupracuje



s Ceskou lékafskou komorou, kde ga-
rantuje odbor Lekarska etika v progra-
me celozivotného vzdelavania lekarov.
V sucasnosti sa zameriava na proble-
matiku vazne a nevylieCitefne chorych,
tanatoldgiu, rieSenie dilem na nemoc-
nicnom 16zku, problematike hospicovej
a paliativnej starostlivosti.

Osobnost’ pani Prof. RNDr. PhDr.
Heleny Haskovcovej, CSc. je znama
zastupcom pomahaijucich profesii nielen
v Cechéch, ale i na Slovensku. Svedgia
o tom hojné pozvania prednasat na ve-
deckych férach, koloquiach, sledovanost
televiznych a rozhlasovych programov,
kde bola hostom i pocetné Citatelske
ohlasy na jej diela doma i v zahranici.

Zakladné vybrané autorské diela:
Rub Zivota — lic smrti (1975); Spoutany
zivot (1985; 1992); Fenomén stafi
(1992; 2010); Lékarska etika (1994,
1997, 2002, 2015); Prava pacientl
(1996); Thanatologie (2000; 2007); M{j
kral trpaslik aneb cverkologie — prvni
Ceska veédecka nauka o trpaslicich
(2006); Socialni gerontologie aneb Se-
niofi mezi nami (2012).

72

Vyber zo spoluautorskych diel: Ge-
rontologické minimum (1986); Skupi-
nova psychoterapie psychotiki a osob
s tézkym somatickym postizenim
(1989); Prakticka geriatrie (1991); Vy-
brané kapitoly z geriatrie a mediciny
chronickych stavii (1992); Zivot s umé-
lou ledvinou (1992); Klinicka onkologie
[. (1996); OSetrovatelstvi: idealy a rea-
lita v ambulantni péci (2013).

Ocenenia: Cena Ceského literarni-
ho fondu (1976, 1986); Cena Ceské
gerontologické spole¢nosti J. E. Pur-
kyné (1985); Cena Ceské I|ékarské
spole¢nosti - za vyskum, publikacie,
pracu v odbore gerontolégia (1990);
Silhanova cena Svazu |ékaitd &eskych
(1992); bronzova medaila 3. LF UK
(1995); Zlata vazka (2001); Cena Ces-
ké alzheimerovské spoleCnosti za ce-
loZivotny prinos v odbore gerontologia
a geriatria (2001).

Pouzité zdroje: O autorce. IN: Haskov-
cova, H. Lékarska etika. 4. Vyd. Praha:
Galén, 2015. 225s. ISBN: 978-80-
7492-204-6 — s. 225.



