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Publikacia Jifiho Jankovského Etika
pro pomahajici profese patri ku zdrojo-
vym, diagnosticko-poradenskym, pre-
ventivno-prognostickym,  orientacno-
pomahajucim pramenom informacii
k zamysleniu sa nad kazdodennou pra-
xou vsetkych tych, ktori akymkolvek
spésobom spolupracuju s fudmi v mene
spolo¢ného dobra. Predstavuje manual
pre poskytovatelov interpersonalnej
pomahajucej starostlivosti, perspektivu
pre tvorbu oCakavani prijimatefov tejto
Specifickej starostlivosti a potrebné
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dokumenty pre orientaciu pri rieSeni
v8ednych kazdodennych problémov,
ale i zlozitych dilem.

Autor, doc. PhDr. Jifi Jankovsky,
PhD. (*1950), sa dlhodobo osobne ve-
nuje praci s osobami réznorodého po-
stihnutia vo svojej pedagogicko-
psychologickej praxi. Ziskal mnohé
ocenenia, napr. pamatna medaila PU
(2001, 2006), Cena kvality v socialnych
sluzbach CR - Osobnost roku v social-
nych sluzbach (2006), Cena Tomasa
Batu udelena za zasluhy guvernérom
distriktu 2240 Rotary International
(2012), medailu za zasluhy udelenu
primatorom Ceskych Budgjovic (2012),
cenu Zlata Supina za vyznamnu peda-
gogicku c&innost v socialnej oblasti
a mimoriadny prinos v rozvoji juhoCes-
kého centra ARPIDA (2013).

V tomto roku (2018) vychadza dru-
hé vydanie tejto zaujimavej publikacie
(1. vydanie bolo v roku 2003). MozZno
konsStatovat, Ze na zaklade dlhorocnej
skusenosti autor vynimoc¢ne trefne svo-
je dielo zaktualizoval vzhlfadom ku po-
trebam sucCasnej Ceskej spoloCnosti.
Doplnil nielen subor najnovsich trendov
v poskytovani pomahajucej interperso-
nalnej starostlivosti, odkazy na najnovsie
literarne zdroje a vyskum, ale v prilo-
hach okrem platnej Ceskej legislativy
spristupnil dokumenty, ktoré su nevy-
hnutné k spravnej orientacii pri vykone
pomahaijucich profesii. Vzhladom k to-
mu sme sa rozhodli zaradit' recenziu na
tuto zaujimavu publikaciu v ramci tema-
tického suboru prispevkov Etika v po-
mahajucich profesiach v Casopise
Diagnostika a poradenstvi v pomahaji-
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cich profesich a odporu¢ame ju ako
zakladné vychodisko uvah a cinnosti
v tejto oblasti nielen v Ceskej republike,
ale po zvazeni odliSnosti v legislativnej
oblasti i na Slovensku.

Publikacia Etika pro pomahajici pro-
fese ponuka sedem tematicko-problé-
movych okruhov reflexie praxe poma-
hajucich profesii a miesta etiky v nich.
Ako sam autor upozorfiuje: predklada-
na kniha si nerobi naroky na uspesné
nachadzanie odpovedi na zloZité otaz-
ky ludskej existencie, ale podoba sa
skor hfadaniu najréznejSich suvislosti a
vztahov. Nechce sa stat ani obycaj-
nym zhrnutim zakladnych etickych po-
jmov a principov, aj ked sa na nich
v jednotlivych  kapitolach  odvolava.
Ciefom je predovSetkym snaha upo-
zornit' Citatela na etické otazky, ktoré
suvisia s vykonom tzv. pomahajucich
profesii. (s. 11)

Sedem okruhov je zaujimavo kom-
pozi¢ne centrovanych na ¢loveka, kto-
ry pracuje s fudmi. Autor zacina
filozoficko-antropologickou  analyzou
komplexného porozumenia fudskej
podstate, ked referuje o plusoch a mi-
nusoch holistického antropologického
uchopenia bytia Clovekom. Etiku defi-
nuje ako multidisciplinarny prienik do
Sirokého spektra profesii, a preto jej
zakladnym pojmom venuje vzhladom
ku skumanej problematike adekvatne
cielenu pozornost. Nasledne rozvija
suvislosti vztahu Cloveka ku sebe sa-
mému (ako osobe a osobnosti; ku svo-
jej akosti; ku porozumeniu podstate
a vyvinu svojho Ja; ku sebavychove;
ku svojmu charakteru a pokore), vzta-
hu ¢loveka ku okolitému svetu (social-
nu, prirode, vesmiru, veciam, vede
a technike) a vztahu Cloveka ku Zivotu
(v tvorbe odpovedi na bioetické otazky,
postoja ku paliativnej hospicovej sta-
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rostlivosti, tanatolégii, ¢i transplantacii
organov).

Nevyhyba sa ani desifrovaniu pro-
blémov spojenych s vykonom poma-
hajucich profesii (syndrom vyhorenia;
syndrom pomocnika a syndrom poma-
hajuceho (s. 179 - 181)), ktoré su Casto
tabuizované, podceriované, Ci odsuva-
né do uzadia ako osobné zlyhanie, Ci
nedostatok supervizie. Autor im nielen
venuje patricnu pozornost, ale ponuka
aj tzv. prvu pomoc (napr. struény do-
taznik na identifikaciu priznakov vyho-
renia (s. 175); kroky prevencie, Ci
‘preladenia” duSevného rozpolozenia,
ktoré by mohlo viest ku vyhoreniu
(s. 176 — 179).).

Pomerne kratku pasaz autor venuje
etickym kddexom pomahajucich profe-
sii (tzv. profesijnym kdédexom), kde
popisuje ich Strukturu, funkénost' a za-
mer, ¢o aj vhodne dopifia vyberom
etickych kodexov niektorych profesii,
ktoré zverejiiuje v prilohach. Tato kapi-
tola by si zasluzila rozSirenie a dopl-
nenie, kedze, ako uvadza aj samotny
autor, napr. eticky koédex ucitela (pe-
dagdga) v Ceskej republike chyba. Na
Slovensku dany koédex vytvorila Slo-
venska komora ucitefov a plati od
5.juna 2017 (Pozri: Eticky kodex
uCitela [online: 15.6.2018] Dostupné z:
http://sku.sk/download/eticky-kodex-
ucitela/?wpdmd|=14301). V porovnani
s predchadzajucim vydanim z roku
2003 vsak jednoznacne ide o vyznam-
né doplnenie problematiky pomahaju-
cich profesii, kedZze vyznam etického
kodexu v povedomi spoloCnosti stale
viac narasta a prislusné manazmenty
etiky kontinualne reaguju na dopyt ve-
rejnosti. Eticky koédex profesie patri
v suCasnosti na Slovensku k prestiz-
nym funkcionalitdm imidzu nielen
predstavitelov stavovskej cti rozlinych
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profesii, ale predstavuje neodmysli-
telnu orientaénu pomdcku pre prijima-
telov sluzieb a starostlivosti, pre
ktorych znamena isty druh korekcie
spravania, prevenciu nedorozumeni
a tiez vymahatelnost narokov doéstoj-
ného zaobchadzania. Na druhej strane
mozno konstatovat, Ze problematike
etickych kdédexov pomahajucich profe-
sii by mohla byt v su€asnosti venova-
na aj cela dalSia publikacia.
V suCasnosti su etické kédexy poma-
hajucich profesii diskutovanou témou
aj na Slovensku a ich navrhy a inova-
cie su sporadicky zverejiiované
v suvislosti s publikaCnou c¢innostou
zameranou na rieSenie problémov
konkrétnej profesie, kde najpocetnejsie
je zastupena profesia lekar, zdravot-
nicky pracovnik a socialny pracovnik.
Vyznamne rozSirenou kapitolou
vzhladom k vydaniu z roku 2003 je
kapitola s nazvom Pomahajuce profe-
sie a nabozenstvo. V sucasnej situacii
uteCeneckej krizy, kultury emotivizmu,
postmodernej tekutosti multikulturneho
diskurzu, je problematika nabozenstva
v oblasti pomahajucich profesii jedno-
znacne osobitou témou. Autor v kapito-
le ponuka nielen definiciu nabozenstva,
viery a ateizmu, ktoré su nevyhnutné pri
poskytovani akejkofvek pomoci nezna-
memu Cloveku v jadre Eurdpy, ale
ponuka orientaciu v zasadnych aspek-
toch nabozenstiev (judaizmus; kres-
tanstvo; katolicke nabozenstvo;
pravoslavna, starokatolicka a grécko-
katolicka cirkev; Cirkev Ceskosloven-
ska husitska; podrobne rozliSené
protestantské cirkvi; anglikdnska cir-
kev; Mormoni; Unitari; Hnutia za nabo-
zensku obnovu; Svedkovia Jehovovi;
Krestanska veda; Cirkev zjednotenia;
entologicka cirke; slobodomurari; Brat-
stvo ruZového kriza; Islam; podrobne
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rozliSené a na aj na Slovensku Coraz
popularnejSie Cinske a indické ludové
nabozenstvo, ale tiez podrobne analy-
zovana tzv. nova vina religiozity), aby
pomoc bola poskytnuta doéstojne
adobre. Vecne vysvetluje zakladné
pojmy, tézy, aby si Citatel mohol vytvorit
vlastny postoj k rieSeniu konkrétnych
problémov. Nevyhyba sa upozorneniam
na dosledky pre suCasnu Eurdpu, kto-
rou je ako Ceska, tak Slovenska repub-
lika neodmyslitefnou su€astou. Pozyva
k predvidavosti a pokore, ktoru praca
s fudmi vyZaduije.

Pojem pomahajuca profesia autor
v jeho rozsahu zuzuje na oblast zdra-
votnictva, socialnej prace a vychovno-
pedagogickej sféry, a obsahovo po-
merne vagne oznacCuje ako pracu
s ludmi (s. 11). Napriek tomu sam
uznava, Ze by sa o pomahajucich pro-
fesiach dalo hovorit' v SirSom kontexte
(s. 11). Podla nasho nazoru, je takéto
oklieStenie pojmu terminologicky prilis
reduktivne a ochudobniuje samotny
pojem o jeho podstatné atributy. Praca
s fudmi sa totiz tyka i takych oblasti
ako je pravo, mediacia, cestovny ruch,
prakticka zurnalistika, bankové pora-
denstvo, manazment fudskych zdrojov,
a pod. Podla nasho nazoru suvisi
s akoukolvek poradenskou sucinnos-
tou zameranou na prinajmensom etic-
ké dobro Cloveka, s ¢im okrajovo
suhlasi aj samotny autor, ked' upresniu-
je, Zze hlavnym zamerom publikacie je
ponuknut orientaciu pre zodpovedné
konanie jednotlivca v praxi pomahaju-
cich profesii (s. 13). Na druhej strane,
z takéhoto hladiska, je nevyhnutné pre
potreby publikacie zuzit rozsah a ob-
sah skimaného pojmu na tie profesie,
ktoré sa profiluju ako bytostne fudska
starost o kvalitu ludského Zivota vo
vSetkych jeho dimenziach (telesnej,



duSevnej a duchovnej). Terminologic-
ko-metodologicky rozbor pojmu poma-
hajuca profesia by si rozhodne zasluzil
cieleny multidisciplinarny vyskum, ¢o
mozno vidiet skér v rovine vedeckej
inSpiracie, a nie negativa publikacie.
Pojmova analyza totiz uz presahuje
primarny humanno-prakticky zamer
publikacie — sluzit pre tych, ktori
doéstojne sluzia Cloveku.

Publikacia Etika pro pomahajici pro-
fese podlfa nasho nazoru naozaj sluzi
ako pomécka, Ci zakladna orientacia
na ceste Cloveka ku Eloveku v nudzi.
Ano, je laskavym podnetom k zamys-
leniu sa nad SirSimi suvislostami po-
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skytovania starostlivosti prostrednic-
tvom sluzieb réznorodych pomahaju-
cich profesii. PodcCiarkuje benefity,
upozoriiuje na temné zakutia poma-
hajucich profesii ako celku, priCom
medzi nimi hierarchicky nerozliSuje,
pretoze kazda z nich je délezita, po-
trebna a nevyhnutna. Aby personalizo-
vana starostlivost bola konkrétnemu
Cloveku poskytnuta komplexne, je
délezita multidisciplinarna spolupraca.
Preto mozno suhlasit, aj vzhlfadom na
kapitolu o etickych kédexoch, ze by si
| oblast’ ‘pomahajuce profesie” zasluzi-
la svoj vlastny eticky kodex.



