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ARTETERAPEUTICKO-AXIOLOGICKA INKLUZIA OSOB MENTALNE INYCH

ARTETHERAPEUTICAL-AXIOLOGICAL INCLUSION OF MENTALLY
DIFFERENT INDIVIDUALS

EvA ORBANOVA

Abstrakt:. Clanok sa zaoberé problematikou fudi s Downovym syndrémom. Meritom
¢lanku je dramatoterapia a jej eticko-axiologicka reflexia, ako praktickej propedeutiky
adresovanej na Slovensku jednotlivcom, mentalne inak bohatym. Pristup dramatote-
rapie povazujeme za formu inkluzie, ktory napomaha rozvoju moznosti a schopnosti
mentalne inych oséb, s cielom viest maximalne samostatny zivot. Tato metdda je
realizovana v Divadle z Pasaze.

Kluéové slova: jedinec s Downovym syndromom, ludska déstojnost, dramatotera-
pia, hodnota, mentalna inkluzia.

Abstract: The article is dealing with problems of the individuals living with Down’s
syndrome. The focus of the article is dramatotherapy and its ethics-axiological refle-
xion, as a practical propaedeutic directed to individuals in Slovakia mentally otherwi-
se valued. We consider this aproach of the dramatotherapy as a form of inclusion,
which help to advance possibilities and capabilities mentally different individuals with
a purpose to live the most independent life. This method is performed at the Theatre
Passage.

Key words: individuals with Down syndrome, human dignity, dramatotherapy, value,
mental inclusion.

uvobD dynamicky vyvoj sa napriklad pretavil

Personalno-osobnostna identifika- do formulovania fudskych prav rozsi-
cia Cloveka je povazovana za spolo- renych i na osoby s mentalnym postih-
C¢ensku axiomu. Pristup k Cloveku ako nutim. Clovek prichadza na tento svet
k osobe ma svoje biologické, socialne, ako bezbranny tvor, ktory navySe z
filozoficko-axiologické Ci etické para- hladiska filozoficko-antropologickych
metre. Genealogicky exkurz do tejto uréeni nema pevného topografického
problematiky svedéi o socialno- ukotvenia. Tato objektivne akceptova-
kvalitativnom progrese, ktory mal svoje na nevyhoda, primarne sklofiovana
spoloCenské meandre, ale i hrbolaté iniciatormi a osnovatelmi filozofickej
trajektorie. Progresivny a kvalitativno- antropolégie, je v8ak pre Cloveka ne-
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spornou a bezprecedentnou vyhodou.
Flexibilné  spoloCenské  zriadenia,
adaptacia a cielavedoma modifikacia
Zivotnych podmienok, organizacia so-
cialnych skuto€nosti ako je rodina, poli-

tika, nabozenstvo, ekonomika, su
univerzalnymi  genealogickymi  pro-
duktmi, sledujucimi prezitie Ccloveka

a fudského rodu ako takého. Paralelne
ulohou Ccloveka je interiorizacna ak-
ceptacia fudskych, vratene spoloCen-
skych podorysov existencie. V pripade
nositelov biologicko-genetickych ané-
mii mentalne inych, to vSak nie je vzdy
rovnako mozne, a prakticky uskutoCni-
telné. Tyka sa to najma jednotlivcov,
ktorych vnutorna sloboda je geneticky
determinovana, i tym, Ze spravidla ko-
reSponduje so znacnym deficitom inte-
lektualnych schopnosti. Specifickym
prikladom su fudia s mentalnym po-
stihnutim, pre ktorych nastavenie soci-
alnych skutoCnosti nie je jednak
zrozumitelné, ale Castokrat ani exis-
tencné vhodné a prijatelné. Klasickym
prikladom je v spoloCnosti zazity vzde-
lavaci systém, spravidla kladuci narok
na intelektualny vykon, a jemu rele-
vantné schopnosti. Tie v pripade fudi
nositefov Downovho syndrému vyka-
zuju geneticky podmienenu deprivaciu.

CIEL A METODIKA
Vychovno-vzdelavaci systém na
Slovensku zaclenuje aj fudi zijucich s
mentalnou deprivaciou. V tomto pripa-
de edukacia si vyZaduje Specifické na-
stavenie parametrov, ktoré koreSpon-
duju s potrebami a duchovnymi moz-
nostami jednotlivcov. Ciefom prispevku
je reflektovat etické a axiologické portfé-
lio predovsetkym edukacno-umeleckych
a zaroven v komunite zdielanych postu-
pov, vyuzivanych v praci s fudmi s men-
talnym postihnutim. Zaroven reflexia
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zvolenych metodickych postupov od-
kryva ich eticku a esteticko-hodnotovu
formaciu. Socialnym posolstvom ume-
leckej edukacie je stimulovat najma
emocionalnu, a do istej miery i praktic-
ko-intelektualnu stranku jednotlivca
Zijuceho s Downovym syndromom.
Sekundarnym cielom prispevku je na
pozadi uvedenej reflexie analyzovat
fenomén mentalnej inkluzie, ktory ma
svoj zrkadlovy obraz v spoloCnosti. Na
jednej strane ide o postupné, a meto-
dikami, metddami moderované, zacle-
nenie jedinca mentalne iného do
spolo¢nosti, a to pomocou prislusnych
arteterapeutickych krokov. Komplemen-
tarne na strane druhej ide o zmenu
zmysSlania, t.j. v praxi sa prejavujucou
akceptaciou tychto jednotlivcov zo stra-
ny majoritného obyvatelstva. Spolo¢-
nym menovatefom — akymsi premos-
tenim — dvoch svetov je prave oblast
hodnét, ktora ma svoje etické parame-
tre. Metodika a metodologia ¢lanku sa
primarne odvija od esencialnej a exis-
tenCnej analyzy kazdej ludskej bytosti,
vratane Cloveka s Downovym syndro-
mom. Analyza Specifickych poziada-
viek a schopnosti jedincov sa premieta
do prosocialneho mapovania jednotli-
vych arte/dramatoterapeutickych postu-
pov. Nasledne kvalitativna komparacia
pertraktovanych postupov, reflektovana
prizmou abstrakcie nam umozni deSif-
rovat’ ich eticko-axiologické posolstvo.
Prakticky uzus Cclanku sa ponuka
i v definovani aretologicko-axiologickej
formacie oséb predmetnej skupiny.

CLOVEK MENTALNE INY
Biologicko-genetické portfolio je-
dinca s mentalnym postihnutim je po
cely jeho zivot konsStantné a urcujuce.
Po stranke medicinskej spravidla ide
0 zvySeny pocCet chromozomov, ktory



sa v ramci mechanizmu rekombinacie
pohlavnych chromozémov nespravne
naakumuloval. Z odborného hfadiska
sa takato anomia definuje ako trizomia
21. chromozému. Pri€ina tohto gene-
tického omylu je zatial neznama, a tak
i v 21. storo€i nam nezostava nic€ iné,
ako ex post takyto stav po narodeni
jednoducho konStatovat. Hoci z ve-
deckého hladiska su mozné a uzitocné
Statistické ukazovatele, avSak tajom-
stvo zrodu dietata s Downovym syn-
dromom zostava zastreté. Napriek
tomu, Ze dieta prichadzajuce na svet
s danou genetickou vybavou, ide o dieta
svojich rodiCov, surodenca, legitimneho
¢lena domacnosti, ako aj pravne identifi-
kovatelného jedinca, tak i Clena SirSej
society Ci vlastnej komunity.

Kazdy parcialny rozmer [udskej
existencie, podielajuci sa na tvorbe
identity, sa spaja s diametralne odlis-
nym pristupom k mentalne inej osobe.
Na nové ,netradicné“ zaobchadzanie
nie su ani samotni rodiCia emocional-
ne, a ani intelektualne ¢i empiricky pri-
praveni. Nepripravenou a nepoucenou
bola, a do istej miery je aj samotna
spolo¢nost, ktorej ulohou vo vSeobec-
nosti bolo moderovat postoj k spolo-
Censky znevyhodnenému  Cloveku.
| vtomto pripade plati ,Ze zdroj etické-
ho smerovania spoloCnosti treba
hfadat v konkrétnych spolocenskych
podmienkach a v hodnotach, na ktoré
su sUgasni ludia orientovani®. (Stefan-
cova 2013, s. 200) Pod orientaciou sa
skryva predmetna spolo¢enska senzi-
tivnost. Ved eSte pred par desiatkami
rokov, téma napriklad vzdelavania i
vychovy deti s mentalnym postihnutim
bola tabuizovana, spoloCensky margi-
nalizovana, ale aj lekarsky podcenova-
na a odsuvana. Rovnako v laickom
povedomi akymsi ,pozostatkom z ne-
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davnej minulosti je stale pretrvavajuca
medicinizacia postihnutych, ktora sa
prejavuje predovSetkym pohladom na
postihnutého ¢loveka ako na pacienta.”
(Slowik 2007, s. 29) Zname su pripady
z minulosti, kedy rodiCia davali svoje
mentalne iné deti automaticky do Spe-
cialnych zariadeni, kde sluzbukonajuci
personal tvorili spravidla radové sestry.
Ustavy a zariadenia boli situované na
periférii verejného priestoru, v malych
dedinach, osadach, atd. ISlo o priestor,
ktory nebol zdaleka iba uzemnym, ale
aj mentalnym getom. Jednoducho ste-
lesnioval perifériu spolo¢enského za-
ujmu, vratane absencie alebo
tabuizovania témy mentalne inych vo
vS8eobecnom povedomi populacie.
Doba vSak rapidne pokrocila
I vtomto smere. Jedinci s Downovou
inakostou su medzi nami zrazu viditelni,
vzdelavani, dokonca Casto integrovani,
Ci cestou inkluzie zaradeni v beznych
Skolskych zariadeniach. V strede mesta,
¢i na sidliskach su prevadzkované za-
riadenia pre ludi s mentalnou depriva-
ciou. Verejny priestor sa stal aj ich zi-
votnym priestorom. Zivot s tymito
jedincami dnes vnimame ako prirod-
zenu a beznu sucast Zivota. Explicitne
dana socialna blizkost podmienila
| kvalitativnu zmenu postoja samotné-
ho obyvatelstva. Je zrejmé, Ze
v suCasnosti ,stale vacsi doraz sa kla-
die na snahu o porozumenie ich poci-
tom, prezivaniu a sebauvedomeniu
a hladania ciest ich ludskej sebareali-
zéacie*. (Svarcova 2006, s. 25). Gene-
tickda anomalia je sice mentalne/etio-
logicky a fenotypicky uz na prvy pohlad
i laicky identifikovana ako odlidna (jedin-
ci maju Sikmeé oci, Siroky koreni nosa,
kratke a Siroké ruky, na dlani maju Siroku
a dlhu ryhu), avsak je ¢im dalej tym viac
okolim vnimana ako inherentna sucast



Cloveka, rovnako nositefa [ludskej
dostojnosti. V konecnom désledku uz
vroku 1971 problematika mentalne
inych bola zahrnuta i do priezoru legis-
lativy OSN, tym, Ze bol prijaty Dohovor
OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim. Slovenska republika ho
ratifikovala v roku 2010. Deklaracia
zahfna cely rad prav, ktorymi su Staty
sveta vyzyvané k zabezpecCovaniu po-
trieb a k realizacii schopnosti a zauj-
mov mentalne inych v Zivotnej praxi.
Dodajme, Ze ak v sucasnosti je po-
stihnutie vnimané ako Specifikum oso-
by, tak tento kvalitativhe novy pristup
je potrebné i sémanticky uchopit. Preto
sa v prislusnej odbornej literature od-
poruca oznacovat' jednotlivca ako Clove-
ka s mentalnym postihnutim popripade s
mentalnou retardaciou. (Olah 2012, s.
15) Z hladiska etickej evaluacie je ter-
min mentalne retardovany, resp. po-
stihnuty uz dnes neudrzatelny, pretoze
eliminuje vnimanie ich potrieb, tuzob,
schopnosti a zaujmov, a uzkoprso re-
dukuje pohlad na mentalne iného len a
len na fenomén mentalnej deprivacie.
Nasledne odstranenie uvedenej povod-
nej sémantickej diskvalifikacie, dehone-
stacie sa postupne preklopilo i do
pozitivneho vnimania jednotlivcov men-
talne inych zo strany majoritného oby-
vatelstva. Eticka korekcia sémantickej
terminolégie  vyustila do  korekcie
zmysSfania majoritného  obyvatel'stva,
ktoré explicitne otvorilo verejny priestor
mentalne inym spoluobéanom.

UNIVERZALNOST LUDSKEJ
DOSTOJNOSTI

Fenomeén [udskej déstojnosti bol
v priebehu dejin filozofického myslenia
pomerne Casto sklonovany. Termin
dignitatis humanae sa spravidla vysky-
toval v spojitosti s etickym, ¢&i proto-
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axiologickym ucenim velikanov filozo-
fického myslenia. llustrativhe je mozné
spomenut i tych, ktori pojem fudskej
dostojnosti  exprexis verbis nielen
sklofiuju, ale i analyticky desifruju.
V tomto pripade nemozno opomenut
Immanuela Kanta, ktory fudsku déstoj-
nost’ spaja s ,ucel o sebe“. Nasledne
déstojnost’ Cloveka priamo suvisi so
schopnostou moralneho rozsudzova-
nia osoby, disponujucej tzv. Cistym ro-
zumom. Moralne kompetencie ucelu
koreSponduju s rozpoznanim mravné-
ho principu, t.j. kategorického impera-
tivu. (2004, s. 64) Vzhladom na
Kantove verbalne akcentovanie rozu-
mu, ako kardinalneho moralneho arbit-
ra, by sa vSak jedinec s Downovym
syndromom mohol v tomto smere javit
ako vopred diskreditovany a diskvalifi-
kovany, kedZe jeho intelektualne
schopnosti su mnohokrat znacne pod-
dimenzované. Rovnaky zaver by plynul
zo znamej materialno/formalnej Kan-
tovej antinémie. Pri jej rozsudzovani,
Kant materialnu (resp. citovo a emoci-
onalne podfarbenu) motivaciu moral-
neho konania zjavne zaznava. (2004,
s. 70) Pricom jednotlivci Zijuci
s Downovym syndromom, sa vyznacuju
prave kvantitativnym nepomerom medzi
IQ a EQ, ¢o znamena, Zze emocionalny
aspekt moralneho posudzovania je zo
samej podstaty dominantnejSi. AvSak
objektivne konstatované ,aj priliSné
zdbraznovanie emocionalneho zaZzitko-
vého aspektu svedomia, pokladame za
jednostranné®. (Vadikova 2011, s. 112)
Z tohto dévodu oznacenie emocionality
ako dominantnejSej v moralnom roz-
hodovani a priori neeliminuje zlozku
rozumového zvazovania u oséb s men-
talnym postihnutim.

AvSak Kantove uvahy svedcCia
o tom, Ze rozpoznanie kategorického



imperativu vlastné kazdej osobe, nie je
rydzo intelektualna, ale skor rozumova
zalezitost. Totizto z praktickej skuse-
nosti vieme, Ze elementarna pritom-
nost' rozumovej zlozky aj u ludi, ktori
su mentalne ini, je evidentna. Explicit-
ne v opacnom pripade by zlyhali, alebo
a priori by neboli mozné edukacno-
vychovné postupy, ak by elementarna
stranka rozumového uvazovania
a pésobenia nebola esencialne pri-
tomna! Dokonca jedincom mentalne
inym je mozné i rozumovo vysvetlit
napr. ,sankciu“ za ich moralny prehre-
8ok, ktorym sa previnili voCi sebe Ci
svojmu okoliu. Nasledne fenomén fud-
skej dostojnosti koreSponduje s Kanto-
vou projekciou autonomie, ktora je
zakladom ludskej déstojnosti, ako kaz-
dej rozumovej prirodzenosti. S danou
skutoCnost'ou suvisi i ucta adresovana
kazdej ludskej bytosti, vratane mental-
ne inych. (2004, s. 65) Explicitne esen-
cialna hodnota fudskej déstojnosti je
inherentne obsiahnuta v zakonodar-
stve, ktoré v sucasnosti zahfha cely
rad dokumentov tykajucich sa prave
jedincov Zzijucich s mentalnym postih-
nutim.

PEDAGOGICKO-AXIOLOGICKA
PROPEDEUTIKA OSOB
S MENTALNYM POSTIHNUTIM
Neviem Citat’ ani pisat.
Rozpravam len malo.
No keby si ku mne prisla.
Vsetko by sa stalo.
| to, Ze som darom z nebies.
Pozehnanim Bozim.
Prid, Terezka JeziSkova,
do duse mi viozit
oznam o tom, ze i ini,
ako ti vzdelani,
vedia, hej, ved su bez viny,
zacelovat rany. (Palkova 1999, s. 35)
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Sucasné akcentovanie vzdelanost-
nej a vedomostnej spolo¢nosti sa pod-
pisalo i pod edukatné stratégie
adresované ludom s Downovym syn-
drobmom. Zlom nastal najma po roku
1989, kedy sa dvere do spolo¢enskeho
povedomia, ako aj odborného zaujmu
otvorili i ttme jednotlivcov s mentalnym
postihnutim. Do znaCnej miery praktic-
kému zviditelneniu problematiky inych
napomohla i prislusna najma socialne
orientovana legislativa. Obsiahnuta je
predovSetkym v Zakone o socialnych
sluzbach ¢. 448/2008 Z. z.; Zakon
o zivnostenskom podnikani €. 445/1991
Z. z. Rovnako ddlezity je i zakon C.
390/2011 Z. z. o pedagogickych za-
mestnancoch a odbornych asistentoch,
ktori vyraznou mierou su napomocni
pri inkluzii deti s mentalnym postihnu-
tim. Z eticko-axiologického hladiska,
ktoré je nezanedbatefnym ideovym
portféliom danej Specifickej edukacie,
vyznamnu ulohu ma formulacia uz
spominanej fudsko-pravnej medzina-
rodnej doktriny, ktora zavazuje politiky
Clenskych Statov, pamatat a do praxe
aproximovat’ definované prava.

V sucasnosti sa neméze stat, ze die-
ta s mentalnym postihnutim je neprijaté,
a tak vylucené z klasického vychovno-
vzdelavacieho procesu. Hodnota vzde-
lavania je v tomto pripade povazovana
za spoloCensku hodnotu univerzalne
dostupnu. Je zrejmé, ze kvalitativne za-
Clenenie — inkluzia by nebola mozna bez
spominanych odbornych osobnych asis-
tentoch. Filozofia vzdelavania berie do
uvahy kvantifikané navySenie EQ nad
IQ v pripade ludi s mentalnym postihnu-
tim, ktoré predstavuje univerzalny vektor
vychovno-edukacného procesu. Do-
konca EQ méze vdaka pedagogickému
pdsobeniu kvalitativne, ako i kvantitativ-



ne narastat. Odbornik v danej oblasti
konstatuje, Ze v naSom pripade flexibilna
ZloZka EQ je kvalitativne prepojena na-
priklad s oblastou socialnych vztahov,
ako aj s adekvatnymi komunikaCnymi
schopnostami ¢i moznostami jednotliv-
ca. (Por. Slowik 2000, s. 53) Je zrejmé,
Ze tieto dve zloZky EQ a 1Q su esencial-
nymi antropologickymi konstantami. Na-
vySe suU jednak priamo prepojené
s fudskou emocionalitou, ale i vzajomne
sa ovplyvnuju. Ludské relatio a komuni-
kacny kanal su dve strany tej istej mince,
z tohto dévodu edukacné pésobenie je
efektivne, ak anticipuje tento binarny
antropologicky kod.

Na Slovensku funguje niekolko za-
riadeni zariadenych pre mentalne
inych jedincov. Kvalita poskytovania
sluzieb je r6znoroda: ergonomicka — vo
forme chranenych dielni, arteterapeu-
ticka, pedagogicko-edukacna, pora-
denska (adresovana skoér rodinnym
prisluSnikom), komunikacno — pocita-
cova a poznavacia.

INKLUZIA A JEJ METODY

Fenomeén inkluzie vo vychovno-
vzdelavacom procese sa zacal v prak-
tickej rovine intenzivne sklofiovat po
roku 1989. | tym, Ze SR ratifikovala
spominany medzinarodny dokument
OSN, kde sa napr. v €l. 8/d prihlasila,
Ze bude ,podporovat’ vzdelavacie pro-
gramy zamerané na zvysSovanie pove-
domia vo vztahu Kk osobam so
zdravotnym postihnutim a k pravam
0s6b so zdravotnym postihnutim®. Na
rozdiel od integracie, fenomén inkluzie
predstavuje  vySSiu, SpecifickejSiu,
a o to viac naro¢nejSiu formu perma-
nentného a kooperovaného zacleno-
vania handikepovaného jednotlivca do
bezného procesu, zivotnej praxe. Za-
roven pre danu metddu ,zivota“ plati,
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Ze ,inkluzia je nikdy nekonciaci proces,
v ktorom sa ludia s postihnutim mézu
v plnej miere zucasthovat vSetkych
aktivit spolo€nosti rovnako, ako fudia
bez postihnutia“. (Slowik 2007, s. 32)
Inkluzia je tak branou do sveta kazdo-
dennej ludskej vSednosti a zaroven
neopakovatelnosti. Je zrejmé, Ze in-
kluzia je silnym socialnym protihraCom
desatroCiami konzervovanej segrega-
cie a marginalizacie Ci socialnej ostra-
kizacie.

Evidentne fenomén inkluzie sa ne-
obmedzuje len na Skolsky vychovno-
pedagogicky proces. Zo samotného
merita veci vyplyva, Ze najefektivnej-
Sim spbésobom procesnej — nikdy ne-
konCiacej inkluzie je prepajanie
edukacnych aktivit s aktivitami bezné-
ho Zivota. Zivota, ktory v8ak nie je ,la-
boratérne” internathe a  umelo
simulovany, ale realizovany v samot-
nom procese zivota ludi Zijucich
s mentalnym postihnutim. Z tohto
doévodu sa osvedCuju i na Slovensku
zariadenia, v ktorych klienti ziju, t. j.
plnia si potreby denného Zivota,
zdielaju strasti a radosti v komunite
seberovnych, a popri tom sa venuju
napr. praktickej — ergonomickej alebo
arte-terapeutickej c¢innosti. V konec-
nom dosledku zakladnou osnovou filo-
zofiou inkluzie je ,vytvorenie takych
podmienok v instituciach, kde by sa
bezny zivot klientov v maximalnej
moznej miere podobal Zivotu ostatnych
ludi®. (Horfiakova 2014, s. 18) Socialny
bonus vyplyvajuci z realizovania moz-
nosti  komunitného byvania  fudi
s mental-nym postihnutim je neprehlia-
dnutefny, uz len tym, Ze tieto aktivity
primarne sleduju eliminaciu akejkolvek
Co i len pomyselnej segregacie v spo-
lo€nosti.



ARTETERAPEUTICKA INKLUZIA

V predchadzajucom texte sme za-
merne, vzhfadom na tému prispevku,
akcentovali inkluzivhu metédu drama-
toterapie. Metdda ma na Slovensku
svoju niekolkoro¢nu tradiciu, ktora pri-
nasa do spolo¢nosti originalne proso-
cialne posolstvo. Neprehliadnutefnym
fenoménom je v tomto smere ban-
skobystrické Divadlo z Pasaze. Vzniklo
v roku 1995. Je jediné svojho druhu na
Slovensku. Prioritou divadla je socialne
zaclefiovanie ludi s mentalnym postih-
nutim do bezného Zivota prave cestou
umeleckej performacie. Zakladatelkou
a rezisérkou divadla bola Viera Duba-
cova, ktora dlhodobo a velmi intenziv-
ne vnimala nevypocCuté hlasy a snahy
marginalizovanych, vyjadrit svoje city
a potreby. Adekvatne k svojmu umelec-
kému vzdelaniu volila zaclenovanie
mentalne handicapovanych cestou es-
tetického zazitku. Mimochodom divadlo
sa za roky svojho ucinkovania stalo
znamym fenoménom nielen doma, ale
iv zahrani¢i. Hostovalo dokonca
i v USA, ako aj v inych Statoch sveta.

Specifickym socidlnym derivatom
divadelného umenia je dramatoterapia,
ktorej poslanim je vytvorenie ,terapeu-
tickej atmosféry a bezpecného
prostredia“. (Majzlanova 1999, s. 25)
Terapia a bezpecie nie su len hodnoty
sameé o sebe, alebo rydzo pracovnée,
ale su esencialnym zakladom inkluzie
ludi s mentalnym postihnutim do spo-
loCnosti. BezpecCie v terapii sa ma ex-
plicitne transponovat’ do bezpeéného —
neproblematického prijatia mentalne
inych do majoritnej spolo¢nosti. O sa-
motnom divadle, ktoré vyuZiva ako
komunika¢ny nastroj nielen slovo ale
i telo herca, sa Dubacova vyjadrila na-
sledovne: ,Snazila som sa viest hercov
tak, aby dokazali pretimocit’ svoje poci-
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ty a nazory, vyuzivajuc svoje telo ako
komunikacny  nastroj“.  (Dubacova
2013, s. 33) Evidentna jazykova depri-
vacia mentalne inych je v tomto pripa-
de ucCelovo kompenzovana telesnym
pohybom. Ved pohyby tela, gestikula-
cia ruk su rovnako univerzalne zrozu-
mitelnou gramatikou, ktora navySe
flexibilne a okamzite rozpusta jazykoveé
bariéry, bariéry neporozumenia. Navy-
Se prostrednictvom tela a pohybu hen-
dikepovany neprehovara iba k publiku,
ale aj k sebe samému. Pohyb je podla
odbornikov na problematiku fudi
s mentalnym  postihnutim  dokonca
kfuCovym prostriedkom Kk poznaniu
seba samého. (Schavel, Cisecky, Olah
2008, s. 121) Rovnako pohyb vyznam-
ne stimuluje Cinnost CNS, takze teles-
ny pohyb herca na divadelnych
doskach prinasa i duchovny benefit.
Katarzny ucinok divadla poznali uz
stari Gréci, oCistoval herca ako aj diva-
ka. Rovnako je tomu i v pripade divadel-
nej hry, kde hlavnymi protagonistami su
herci s mentalnym postihnutim. Do-
konca v tomto pripade dochadza
k enigmatickej katarzii, ktorej ciefom je
dlhodoby u€inok, presahujuci Casové
traktovanie divadelného predstavenia.
Prejav hendikepovaného herca na dos-
kach, ktoré v tomto pripade znamenaju
doslova jeho svet, je prejavom nielen
umelecko-performaénym, ale predsta-
vuje realne entré do spolo¢nosti, sveta
majoritnej populacie. Primarnym kontak-
tom je kontakt s pritomnym auditériom.
A divak — recipient! Ten je cestou ume-
leckého zazitku realne vtiahnuty do terra
incognita. Divadlo z PasaZze ma ambiciu
odstranit’ biele miesta z mysle ludi, ak
.chce byt predovSetkym umeleckym
vyjadrenim sveta, ktory je pre nas za-
kryty predovSetkym naSimi predsud-
kami, neznalostou a spoloCenskymi



tabu®. (Institorisova 2006, s. 224) Za-
roven pozvanie do neznama je jemné,
nenasilné, subtilne avSak bez osobnej
vnutornej zaangazovanosti a participa-
cie divaka, je len problematicky vy-
pocCuté. Ved svet mentalne inych, je
vskutku iny, treba mu pozorne a aktiv-
ne nacuvat. Ale zaroven je to svet lud-
sky, v kone€nom désledku anticipujuci
vSetko to, €o Clovek ma rad, Cim Zije,
citi, miluje, ako aj i to, ¢o k Zzivotu
esencialne a existentne potrebuje.
Dramatoterapia tu nie je iba esteticky
spésob vyjadrenia sveta mentalne
inych, ale je i paradigmou - modus po-
Zznavania a pochopenia €i porozumenia
ich svetu. Divadlo z Pasaze a jeho este-
ticka Cinnost je tak ,prostriedkom i za-
kladnou formou hodnotenia javov,
hodnotového postoja a hodnotovej
orientacie Cloveka, a to predovsSetkym
z hladiska pacenia i nepacenia, resp.
krasy a oSklivosti“. (Prokop 2014, s. 68).

Dramatoterapia ako umelecka me-
téda anticipuje rbéznorodé bohatstvo
pristupov a vyjadreni. Konkrétne a te-
leologicky zadefinované: ,K zakladnym
cielom dramatoterapie patri redukcia
tenzie, rozvoj empatie, tvorivosti, fanta-
zie, kreativity, odblokovania komunikac-
ného kanala, integracia osobnostnych
vlastnosti, rozvijanie sebadévery, se-
bauvedomenia, vytvaranie pocitu zod-
povednosti, a samostatnosti, Uprava
realnej aspiracie, nacvik sebaovlada-
nia“. (Majzlanova 1999, s. 33) VSetky
tieto taxativne vymenované potencie
dramatoterapie predstavuju mimoriad-
ne axiologické bohatstvo, ktoré je
mozné rozdelit do nasledujucich sku-
pin. NavySe kazdy taxon ma svoj kon-
krétny socialno-komunikacny dopad.
Pod umelecko-hodnotovym  posol-
stvom sa v dramatoterapii podpisuje
napriklad kreativita a fantazia. Social-
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no-inkluzivny hodnotovy aspekt steles-
nuje redukcia napatia, rozvoj empatie,
spristupnenie Ci umoznenie komuni-
kacného kanala aformovanie pocitu
zodpovednosti. V konec¢nom dosledku
v procese dramatoterapie do hry vstupu-
je i formacia osobnej axiologickej vyba-
vy, vratane hladania a prijatia viastnej
identity. Tieto personalne hodnoty su
parcialne prezentované v rozvijani se-
badbvery, sebauvedomenia, nacviku
sebaovladania.

Z daného axiologicko-analytického
exkurzu vyplyva, Ze dopad lieCebnej
dramatoterapie sa v Ziadnom pripade
nekonCi na divadelnych doskach, ale
na doskach zivota. VSetky tieto eticko-
axiologické benefity dramatoterapie su
umocnené skutoCnostou, ze Divadlo
z Pasaze funguje ako komunitné diva-
dlo. Herci s mentalnym postihnutim
nielenze vytvaraju, ale i vzajomne
zdielaju komunitu, ktoru v podstate
prilezitostne mentalne a psychologicky
vytvaraju i poCas divadelného predsta-
venia i so svojim publikom. Po stranke
organizacnej komunitu dotvaraju i par-
cialne Casti Divadla z Pasaze, ktorymi
su Denné centrum — Dom a Chranené
byvanie. (Mestské divadlo Divadlo
z Pasaze. cit. 8. 6. 2018)

DISKUSIA

Problematika fudi s mentalnym po-
stihnutim zahffha rézne formy sociali-
zacnej inkluzie. Fenomén slobodného
vyberu inkluzivnych pristupov, vratane
dramatoterapie musi byt dosiahnutelny
i pre mentéalne inych, resp. pre ich za-
konnych zastupcov. Legitimnou namie-
tkou, ktora by mohla rezonovat’ v ramci
nasej diskusie, je stala socialna zrani-
tefnost mentalne inych. Prave z tohto
dévodu budu ,ini“ prakticky po cely zi-
vot odkazani na urCity typ socialneho



tutorstva Ci socialneho paternalizmu, a
to bud zo strany profesionalnych pra-
covnikov, dramatoterapeutov, alebo
rodinnych prislusnikov. V takomto pri-
pade musime pocitat s legitimnou
otazku. Do akej miery je inkluzia fudi
s mentalnym postihnutim mozna a real-
ne previazana s beznym autonémne
vedenym zivotom, zivotnym Stylom? Je
zrejme, ze v tomto pripade nemozno
operovat pausalnym hladiskom, uni-
formnym chapanim autonédmneho zvla-
dania beznych Zivotnych potrieb Ci
Zivotnych peripetii, t.j. na zaklade pred-
stav majoritného obyvatelstva. Prizma
objektivnosti musi zohladriovat rele-
vantné moznosti a schopnosti osoby
Zijucej s mentalnym postihnutim. Ich
realizacia vSak musi byt z titulu indivi-
dualneho slobodného vyberu, €i ponuky
im umoznena. Pretoze ,Je zrejmé, Ze
individualny pristup k Zivotu je snad
najpozitivnejSim aspektom modernej
civilizacie. Mézeme si vybrat spbsob
nasho zivota, nezavisly podla vlast-
nych predstav. Prava slobodne sa roz-
hodovat su legislativne oSetrené”.
(Dedinska 2018, s. 177) Nasledne zi-
votnym Standardom mentalne inych tak
jednoducho nebude vykon v oblasti
vzdelavania, €i dravost pri uplatneni sa
na trhu prace, ale jednoznacne spo-
kojnost, tolerancia, vzajomna pomoc,
a to i v podobe vzajomnej odkazanosti.
Je zrejmé, Ze objektivne rekognosko-
vany hendikep musi byt v kone¢nom
doésledku sanovany majoritnou spoloc-
nostou, ktora, ako sme povedali, pau-
Salne modifikuje postoj populacie
k mentalne inym, postoj, ktory je Coraz
preciznejSie i legislativne oSetrovany.
Spoloenské ramcovanie pristupu
k problematike os6b s mentalnym po-
stihnutim, exemplarne prezentované
v dramatickom umeni v Divadle z pa-
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saze, nesie v sebe hlboku filantropicku
pecat, ktora efektivne eliminuje prejavy
socialnej ostrakizacie. Esteticky zazitok
ako produkt dramatoterapie implikuje
v sebe primarny ciel, ktory spocCiva
v obojstrannom odstranovani social-
nych trhlin medzi komunitou mentalne
inych a majoritnou populaciou.

ZAVER

Vyspelost’” spolo€nosti, posudzova-
na z hladiska socialno-normativnej
etiky, je mozné objektivne posudit na
zaklade toho, do akej miery sa societa
dokaze postarat o tych, ktori su na
pomoc druhych Zivotne odkazani.
Rozhodne do kategorie socialne odka-
zanych, mézeme zaradit' aj fudi Zijucich
s mentalnym postihnutim, mentalne
inych. V ramci celej plejady aktualnych
filantropickych programov, metéd a me-
todik, ktoré sa neustale rozrastaju
a kreativne inovuju, ma nezastupitefné
miesto terapia divadlom, navySe oboha-
tena prislusSnym estetickym zazitkom.
Umenie, ako symbolicky fenomén po
staroCia, univerzalne prehovaralo a hod-
notovo inSpirovalo myslenie Cloveka.
Umelecké dielo disponujuce vlastnou
symbolikou, prelamovalo teritorialne,
kultarno-lingvistické, ale i socialne barié-
ry. V pripade dramatoterapeutickej pra-
ce s mentalne inymi, ide o odstrafo-
vanie socialnych bariér, a to predovSet-
kym na strane majoritného obyvatelstva.
Doékazom, akymsi dlhodobo v spoloc-
nosti prezivajucim socialnym vykricni-
kom, boli pocetné segregacno-margi-
nalizacné programy  genealogicky
zaznamenané. Neocenitelnou axiolo-
gickou devizou je skutoCnost, Ze dra-
matické divadelné umenie, v podani
ludi s mentalnym postihnutim, evokuje
obapolnu spolocensku katarziu, ka-
tarziu par excelence. Explicitnym vyus-



tenim je snaha o vzajomné pochopenie
a uznanie svojbytnosti a prava jednot-
livca zijuceho s mentalnou deprivaciou.
Pochopenie, ktoré v  konecnom
doésledku legitimizuje pravo na Zivot
podla predstav, moznosti a schopnosti
mentalne inych. Z hfadiska univerzalne
priznanej fudskej dostojnosti kazdej
osobe, tento zivotny minimalizmus sice
Castokrat socialne moderovany, im nie
je mozné upriet.
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