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EDITORIAL
Vazeni ¢tenafi, mili kolegove,

dostava se vam do rukou druhé cCislo
Casopisu Diagnostika a poradenstvi v
pomahajicich profesich. Je mi cti byt edi-
torkou tohoto Cisla, jez je tematicky za-
méfeno na diagnostiku a poradenstvi v
oblasti fitness, wellness, pohybové
aktivity a zdravého zivotniho stylu.

Obsah Ccisla je dukazem toho, jak se
tato oblast vyviji. Byt odbornikem na fit-
ness Ci wellness jiZz davno neznamena
pouze zvladat instruktaz konkrétniho cvi-
Ceni nebo sportovni discipliny. Znamena
to rozumét dané problematice i z psycho-
logického hlediska, umét psychologicky
pracovat s klienty, umét je motivovat
a dlouhodobé jejich motivaci udrzet, ro-
zumeét jejich vztahu k pohybu a k vlastni-
mu télu a dosahnout zmény Zzivotniho
stylu tak, aby dlouhodobé podporoval
zdravi, nejen zvySovat fyzickou zdatnost
jako takovou. Témito tématy se zabyva
také obor psychologie zdravi, jemuz je v
tomto Cisle Casopisu vénovano hodné
pozornosti.

Ulohou vyzkumnikt v oborech, jako je
napfiklad kinantropologie zabyvajici se
vSdemi aspekty lidského pohybu, byva
vzdy v prvnim kroku monitoring. Abychom
mohli koncipovat ucinnou intervenci, mu-
sime znat souCasny stav. Kolektiv autor(
Elena Bendikova, Barbora Novotna a Mi-
chal Marko z Filozofické fakulty Univerzity
Mateje Bela v Banské Bystrici ve své stu-
diu provedl analyzu nékterych faktor(
zivotniho stylu stfedoSkolakd s ddrazem
na pohybové aktivity podporujici zdravi.

Clanek Daniely Stackeové a Marcela
Haby z VSTVS Palestra v Praze se zaby-
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va tématem télesného sebepojeti studen-
tl stfednich specialnich Skol. Télesné
sebepojeti je jednim z osobnostnich fak-
torl, jez podmiruji nasi pohybovou aktivi-
tu a Zivotni styl. Autofi Clanku se ve své
vyzkumné studii zabyvali tim, nakolik se
télesné postizeni promitne do télesného
sebepojeti studentl stfednich specialnich
Skol.

Autorky Véra Knappova a Adéla Kou-
delkova z Pedagogické fakulty Zapado-
Ceska univerzity v Plzni pfichazi
s pfipadovou studii, jez popisuje efekt
pohybové terapie u ditéte se zrakovym
handicapem na zakladé onkologickeé dia-
gnézy. Zrakovy handicap muize zavazné
ovlivnit motoricky vyvoj ditéte a to maze
mit dopad na jeho mentalni a celkovy
vyvoj. Pohybova intervence v této oblasti
mulze velmi zavaznym dopadum zrako-
vého postizeni u takového ditéte zabranit
Ci je alesponn vyznamné zmirnit, proto
praci na tomto a podobnych tématech
povazujeme  za velmi zasluznou
a potrebnou.

Autofi Zdené&k Vilikus z Ustavu t&lovy-
chovného lékafstvi 1. LF UK a VFN
v Praze, Simona Majorova z FTVS UK
v Praze, Pavel Kysel a Jan Svimbersky,
oba z VSTVS Palestra v Praze, se ve své
prehledové praci vénuji u€inku triacylgly-
ceroll o stfedné dlouhém fFetézci (nabi-
zeny jako doplnék stravy s nazvem MCT)
na vytrvalostni sportovni vykon. Oblast
doplrikd stravy a sportovni vyzivy obecné
je €asto vyznamné ovlivnéna komerénimi
faktory a jejich ucinky jsou prezentovany
nadhodnocené a zkreslené, o Cemz
sveédci i zavéry této prace.
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Sekci Vyznamné osobnosti vénujeme
v tomto Cisle ¢asopisu profesoru Vladimi-
ru Kebzovi, jez nas opustil v Cervenci loni-
ského roku. Vladimir Kebza byl jednou
z nejvyznamnéjSich osobnosti oboru psy-
chologie zdravi u nas a jeho dilo i odkaz
jeho osobnosti je inspiraci pro dalSi gene-
race odborniki. A nejen odborniku.
S dikem a vzpominkou vénujeme v tomto
Cisle Casopisu tuto sekci pravé jemu.

S oborem psychologie zdravi souvisi
i sdéleni v sekci Zpravy - pozvanka na
jubilejni 25. celostatni konferenci Psycho-
logie zdravi CMPS (Ceskomoravské psy-
chologické spole€nosti) s mezinarodni
ucasti, ktera se bude konat 18. - 20. 5.
2018 ve Vernifovicich u Sumperka.

V sekci Recenze vam nabizime re-
cenzi publikace Marka H. Anshela Ap-
plied Health Fitness Psychology, jez
vydalo v roce 2014 vydavatelstvi Human
Kinetics. Tato publikace je urCena odbor-
nikim vSech pomahajicich profesi, jez se
podili na koncepci a tvorbé pohybovych

programul a zabyva se jejich psychologic-
kymi aspekty, resp. behavioralnimi po-
stupy sméfujicimi ke zvySeni ucinnosti
fithess program.

Jako editorka tohoto Cisla Casopisu
dékuji vSem autorim za jejich pFispévky
a vstficny pfistup, a vam, ¢tenarim textd,
preji, abyste v nich nasli inspiraci pro
svou praci. Nas casopis je urCen pro
vSechny pomahajici profese. Radi by-
chom propojovali teorii s praxi. Uvitame
kromé teoretickych stati a vyzkumnych
zprav i vase prace referujici o praktickych
zkuSenostech z celého Sirokého spektra
pomahajicich profesi, i jakoukoliv zpét-
nou vazbu, jez by nam pomohla zvysit
kvalitu Casopisu.
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