DIAGNOSTIKA A PORADENSTVI v pomahaijicich profesich
2 (1), 2018: 51-52

MEDAILONEK
Prof. PhDr. VLADIMIR KEBZA, CSc.

Pravé vychazejici Cislo ¢asopisu Di-
agnostika a poradenstvi pro
pomahajici profese je zaméfeno
pfedevsim na ob-last fitness, wellness
a zdravého Zivotniho stylu, a pro tato
témata ma stile vétsSi vyznam
pochopeni psychologickych aspektd
dané oblasti, bez néhoz je mala Sance
na efekt intervenci v této oblasti prova-
dénych. Zde nachazime propojeni s
oborem psychologie zdravi. K jeho
nejvyznamnéjSich predstavitelim u nas
patfil profesor Vladimir Kebza.

Bohuzel jiz zmifiujeme v minulém
Case, protoze 27. Cervence loniského
roku pan profesor ve véku 64 let po
kratké tézké nemoci neCekané zemrel.
Radi bychom tedy rubriku ,medailonek
vyznamné osobnosti“ v tomto Cisle vé-
novali pravé jemu.

Vladimir Kebza ukoncil magisterské
studium oboru psychologie na Katedie
psychologie FF UK v roce 1979 a na-
stoupil do Psychologického ustavu teh-
dejsi Ceskoslovenské akademie véd. V
roce 1989 zde ziskal titul CScOd po-
¢atku 90. let minulého stoleti pUsobil ve
Statnim zdravotnim ustavu, kde se
jeho odborny zajem obratil pfedevsim k
psychologii zdravi a velmi vyznamné
prispél k zalozeni a rozvoji tohoto
oboru u nas. Vedl zde oddéleni
psychosocialnich determinant zdravi a
rovnéz zacCal pred-naset na Katedie
psychologie FF UK.

V roce 2005 obhajil svou habilitani
praci v oboru klinicka psychologie Psy-
chosocialni determinanty zdravi a v
tom
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samém roce byla publikovana v nakla-
datelstvi Academia. V roce 2012 byl
jmenovan profesorem klinické psycho-
logie na FF UK.

Profesor Vladimir Kebza byl autorem
celé fady publikaci a feSitelem fady ve-
decko-vyzkumnych  projektt u nas
i v zahrani€i. Jeho publikace jsou odbor-
né vysoce kvalitni a pfitom velmi Ctive,
poutavé, s navaznosti na problémy kaz-
dodenniho Zivota a sméfujici ke koncepci
védecky podloZenych intervenci. Viadimir
Kebza se ve svych pracech vénoval pro-
blematice psychosocialnich determinant
zdravi, psychické odolnosti, zviladani
stresu, vyznamu socialni opory a moz-
nostem diagnostiky a terapie nékterych
specifickych poruch jako napf. syndrom
vyhofteni.

Profesor Kebza pusobil jako predse-
da vyboru Sekce psychologie zdravi
Ceskomoravské psychologické spoleé-
nosti. Jeho monografie Psychosocialni
determinanty zdravi byla ocenéna Na-
rodni psychiatrickou cenou profesora
Vladimira Vondracka. Mimo jiné byl za-
stupcem Ceskomoravské psychologické
spole¢nosti v predsednictvu European
Federation of Psychologists Associati-
ons.

Prof. Kebza prebiral ,diplomatickou
roli“ vedeni psychologie zdravi po neza-
pomenutelném prof. Jaru Kfivohlavém,
v€etné tradice vyroCnich ,Vernifovic-
kych setkani“. Nemél to lehké, protoze
konference ve Vernifovicich povznaseli
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odborné i spoleCensky ,bardi“ psycholo-
gie zdravi, ktefi postupné odchazeli ze
scéeny (prof. MiCek, doc. Bfichacek
i sam prof. KFfivohlavy). Hvézdnou ulo-
hou na diplomatickém poli byla pro prof.
Kebzu role prezidenta 26. konference
EHPS v Praze, kterou s peclivosti sobé
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vlastni pfipravoval a fidil koncem srpna
2012. Zajemci o tuto stranku historie
najdou dalsi informace ve Sborniku pfi-
spévku k 25. vyroCi psychologie zdravi v
CR. Ed. Jiti Mares, CMPS, MSD Brno
2013, ISBN 9788-80-7392-227-6.



