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TELESNE SEBEPOJETiI STUDENTU STREDNiICH SPECIALNICH SKOL
THE PHYSICAL SELF IN STUDENTS OF MIDDLE SPECIAL SCHOOLS
DANIELA STACKEOVA, MARcEL HABA

Abstrakt: PredloZena prace se zabyva otazkou, zda se fakt télesného postizeni
promita do télesného sebepojeti studentl s postizenim hybnosti do takové miry, Ze
existuji vyznamné rozdily mezi témito studenty a studenty bez postizeni.

Vyzkum byl realizovan na stfednich skolach pro télesné postizené a bylo vyuZzito do-
tazniku PSPP-CZ (Physical Self Perception Profile), ktery télesné sebepojeti rozdélu-
Je do péti domén (sportovni kompetence, fyzicka kondice, télesna atraktivita, fyzicka
sila a fyzicka sebeducta).

Vyzkumnou skupinu tvofilo 56 studentd stfednich specialnich Skol, 34 muZzd
a 22 Zen. Vétsina z nich trpi détskou mozkovou obrnou. Kontrolni skupinu tvorilo 59
studentt béznych stiednich $kol, 37 muzi a 22 Zen. VVékovy priamér prvni skupiny byl
19,56 let, druhé skupiny 17,24 let.

Z vysledku Setieni vyplynulo, Ze mezi studenty s postiZenim a nepostizenymi studen-
ty neexistuje vyznamny rozdil ani v jedné doméné télesného sebepojeti.

Kli¢ova slova: sebepojeti, télesné sebepojeti, postiZzeni, télesné postizeni

Abstract: Presented work examined, whether it is physical perceptions reflected in
the assessment of Physical Self in students with disability to such an extent that there
are significant differences between these students and students without disabilities.
The research was realized at secondary schools for the disabled and the PSPP-CZ
(Physical Self Perception Profile) questionnaire was used, which divides the physical
self into five domains (sports competencies, physical fitness, physical attractiveness,
physical strength and physical self-esteem).

The research group formed 56 students of special middle school, 34 man and 22
women. The biggest part were students with cerebral palsy. The control group for-
med 59 students, 37 men and 22 women. The average age first group was 19,56
years, second group 17,24 years.

From the survey results that between students with disabilities and normal students
there is no significant difference in any domain of physical self-concept.

Keywords: Self-Concept, Physical Self, Disability, Physical Disability
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Vztah k vlastnimu Ja, svému télu,
jejich prozivani, citéni a zakouseni se-
be sama mlzeme povazovat za za-
sadni dimenze zivota kazdého jedince.
Sebepojeti je obtizné uchopitelnou ka-
tegorii, avSak pochopeni jejich zaklad-
nich  konstruktd  umozhuje Iépe
rozumét lidskému Ja. V problematice
lidi s postizenim je obzvlasté dulezité
orientovat se v identité téchto jedincu
vCetné specifik, ktera jejich Zivotni si-
tuace prinasi.

Pod pojem télesné sebepojeti Ize
zaradit vSechny predstavy jedince, kte-
ré maji vztah k jeho vlastnimu télu.
Télesné sebepojeti ma tak poznavaci
(kognitivni), emocionalni (afektivni)
a ¢innostné regulativni (konativni kom-
ponenty), které ho charakterizuji (Mra-
zek, 1984). Vzhled jako Cast télesného
sebepojeti ma nejvétsi vliv na celkové
sebepojeti. Télesné sebepojeti ma
souvislost s prozivanim téla, které je
subjektivni a tézko méfitelné. Fialova
(2001) tento pojem chape Sifeji a pfifa-
zuje k nému i télesné predstavy, pozi-
tivni nebo negativni hodnoceni a plany
jednani zaméfeného na télo. Podle
Mrazka (1984) jsou predstavy o vlast-
nim téle dulezitymi komponentami
osobniho subjektivniho prozitku reality,
ktera Clovéka neustéle nuti k afektiv-
nimu, kognitivnimu a konativhimu sta-
novisku. Mrazek (1986) a Fialova
(2001) povazuji za zakladni slozky té-
lesného sebepojeti zdravi, vzhled
a zdatnost. Vyznam téchto jednotlivych
slozek se méni s vékem Clovéka a je
zavisly i na pohlavi.

Télesné postiZzeni byva zjevné a do
jisté miry limitujici. Je zpravidla nejcitli-
véjSim mistem ve struktufe osobnosti.
Postizeni se tak mize projevovat
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v riznych drovnich a rovinach. Muze
se promitat do télesného sebepojeti
I do télesného sebehodnoceni, jehoz
slozky (sportovni kompetence, télesny
vzhled, télesna sila, télesna kondice
a télesna sebeucta) mohou byt posti-
Zenim vyznamné ovlivnény. Ignorace
téla Ci naopak patologicka pozornost
plUsobi na osobnost destruktivné a se-
besystém Clovéka se stava nekom-
paktnim a nestabilnim, coz vede
k naruSeni integrity osobnosti. Aby clo-
vék s postizenim pfekonal nebo mini-
malizoval dopad svého postizeni, musi
byt splnéna cela fada naroCnych pod-
minek nejen na jeho strané, ale i na
strané spoleCnosti. Jde predevSim
o dostatek informaci o zdravotnim po-
stizeni, ochoté vzajemné spolupraco-
vat, vytvafeni podminek materialnich,
socialnich, pravnich, rehabilitaCnich,
psychoterapeutickych ap. Pravé pod-
minky jsou zasadnim Cinitelem v pro-
blematice postizeni a urCuji dalSi vyvoj
postizeného. Dobra znalost télesného
sebepojeti je dualezitym fragmentem
v celé problematice postiZzeni.
Sebepojetim postizenych se obec-
né zabyvali napf. Rigan (2010)
a Balcar (1983). Problematiku zdravot-
niho postizeni zkoumali z komplexniho
hlediska napf. Kabele a kol. (1993),
Vagnerova a kol. (1999) a dalsi.
Zahrani¢ni prace zpravidla nezkou-
maji télesné sebepojeti postizenych sa-
mostatné, ale zabyvaji se sociologickymi
a psychologickymi rozméry sportu han-
dicapovanych. Z téchto vyzkumu vyply-
va, ze:
= sportovci s postizenim maji vét-
Si sebeuctu nez neaktivni posti-
zeni;
= pohybové aktivity maji pozitivni
vliv na sebeuctu;



= télesné postizeni sportovci maji
vétSi motivaci k vykonu nez
stejné postiZzeni nesportovci;

= niZzSi sebepojeti mivaji lidé
S vrozenym nez ziskanym posti-
zenim;

= postizené Zeny maji nizSi sebe-
pojeti nez postizeni muzi,

= lidé s postizenim inklinuji k ne-
zdravému zivotnimu stylu.

Télesné postizeni vyznamné ovliv-
nuje osobnost jedince, jeho prozivani
i chovani. Télesna jinakost byva zjev-
na, muaze byt limitujici v mobilité,
sobéstacnosti nebo zivotnich moznos-
tech a prileZitostech. Clovék s postize-
nim byva vystaven vétSimu tlaku, musi
prekonavat rGzné prekazky, bariéry,
stigmata. Na jedné strané je postiZzeni
vyzva, na strané druhé permanentni
konfrontace. Jde o velmi naroCnou Zi-
votni situaci, ktera muaze vyustit ve
specifika osob s postizenim. Domni-
vame se, Ze tyto aspekty mohou nega-
tivné ovliviiovat télesné sebepojeti
a kvalitu zivota téchto jedincli a ze Ize
z tohoto ddvodu oc€ekavat u studentu
S postizenim nizSi hodnoty v domeé-
nach jak télesného sebepojeti, tak
i kvality zivota.

CiL PRACE A HYPOTEZY

Cilem této prace je zjistit, zda se
fakt télesného postizeni promita do
domén télesného sebepojeti (sportovni
kompetence, fyzicka kondice, télesna
atraktivita, fyzicka sila, fyzicka sebe-
ucta) do takové miry, Ze existuje vy-
znamny rozdil v jeho hodnoceni mezi
studenty s postizenim a studenty bez
postizeni.
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HYPOTEZY PRACE

HO: Studenti s postizenim hybnosti
a nepostizeni studenti se v doménach
télesného sebepojeti statisticky vy-
znamné [iSi, vySSiho skoére dosahuji
nepostizeni studenti.

HA: Studenti s postizenim hybnosti
a nepostizeni studenti se v doménach
télesného sebepojeti statisticky vy-
znamné nelisi.

Hypotézy budou testovany zvlast
pro vSechny studenty — muze i Zeny,
nasledné pak zvlast pro skupinu muzd
a zvlast pro skupinu zZen.

CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO
SOUBORU

Pro analyzu télesného sebepojeti
bylo vyuzito dat od skupiny 56 studen-
tl s postizenim hybnosti a od skupiny
59 studentl bez postizeni (kontrolni
skupina).

Soubor studentt s postizenim hyb-
nosti tvofi 34 muzu a 22 Zen ze Stfedni
Skoly pro télesné postizené Gemini
Brno, Stfedni Skoly F. D. Roosevelta
pro télesné postizené Brno a Stfedni
Skoly pfi Jedlickové ustavu Praha.
Z téchto osob bylo 20 studentl s DMO
(10 muzu a 10 zen), 6 osob s télesnym
postizenim (bez specifikace postizeni),
4 osoby se zdravotnim postizenim (bez
specifikace zdravotniho postizeni),
10 osob s rdznymi diagnézami (8 muz(
a 2 zeny) a 16 studentq, ktefi neupres-
nili druh postizeni (9 muzd a 7 Zen).
Z téchto 56 studentd ma 31 vrozené
postizeni (17 muzd a 14 Zen), 14 zis-
kané postizeni (8 muzd a 6 Zen)
a 11 studentd neupfesnilo vznik posti-
Zeni (8 muzl a 3 Zeny).

Vékovy prumér studentl s postize-
nim (celku) je 19,56 let. NejmladSimu



respondentu je 16 let, nejstarSimu
29 let. Vékovy prumér studentd (muza)
s postizenim je 19,73 let, nejmladSimu
respondentu je 16 let, nejstarSimu
29 let. Vékovy pramér studentek s po-
stizenim je 19,38 let, nejmladSi re-
spondentce je 16 let, nejstarsi 29 let.

Kontrolni soubor studentd bez po-
stizeni tvofili studenti z Gymnazia
a Stfedni odborné Skoly Rymarov
a Obchodni akademie Bruntal v za-
stoupeni 22 muzd a 37 zen.

Vékovy primér nepostizenych stu-
dentu (celku) je 17,24 let. NejmladSimu
respondentu je 16 let, nejstarSimu
23. Vékovy primeér nepostizenych stu-
dentd (muza) je 17,23 let, nejmladSimu
respondentu je 16 let, nejstarSimu
20 let. Vékovy pramér nepostizenych
studentek je 17, 29 let. NejmladSi re-
spondentce je 16 let, nejstarsi 23 let.

REALIZACE DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

Pro ucely Setfeni byly osloveny
vSechny stfedni Skoly pro télesné po-
stizené v CR. Tato komunikace probi-
hala elektronicky a telefonicky. Ze
vSech $kol pfistoupily na spolupraci tfi
vySe uvedené stfedni Skoly. Ostatni
Skoly nereflektovaly na moznost do-
taznikové Setfeni. Dotaznikovy pru-
zkum byl realizovan v roce 2016.

Pfi vybéru kontrolni skupiny byly Za-
dosti o dotaznikové Setfeni sméfovany
na Olomoucko a byly vybirany S$koly,
které se svym obsahem studia podobaly
testovanym specidlnim Skolam (ob-
chodni akademie, vefejnospravni €in-
nost, gastronomie). Vzhledem
k presycenosti Skol v dané lokalité s za-
dostmi o dotaznikoveé Setfeni bylo nutné
se nakonec obratit na Skoly v okrese
Bruntal, které je rovnéz dostupné a kde
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existuji srovnatelné sSkoly se specialnimi
co do obsahu studia. Setfeni prob&hlo
na Gymnaziu a Stfedni odborné Skole
Rymarov a na Obchodni akademii Brun-
tal. Zde bylo rozdano 64 dotaznikd
a vratilo se jich 59. Prlizkum byl realizo-
van prostfednictvim pedagogl pusobi-
cich na téchto Skolach.

METODY DOTAZNIKOVEHO SETRENI
Hlavni metodou vyzkumu byl do-

taznik Physical Self- Perception Profil

(PSPP) Foxe a Corbina (1989; 1990).

Dotaznik  télesného  sebepojeti
PSPP je v souCasnosti jeden z nejpou-
ZivangjSich nastroju na méreni téles-
ného sebepojeti. Byl vyvinut na
zakladé multidimenzionalniho hierar-
chického modelu sebepojeti a sebe-
ucty a rovnéz odpovida v soucasnosti
uznavanému modelu zdravotné orien-
tované zdatnosti, ktera je tvofena kar-
diorespiracni zdatnosti, svalovou silou,
vytrvalosti, flexibilitou a slozenim téla
(TomeSova, 2003).

Autofi pfi konstrukci dotazniku vy-
chazeli z metodologie Harterové, ktera
identifikuje hlavni domény nebo sub-
domeény self pomoci dotazniku s otaz-
kami s otevienym koncem a interview
a poté konstruuje kratké subskaly pro
nezavislé méfeni. Pfi konstrukci dotaz-
niku se pak nasledné vyhyba poloz-
kam se vztahem ke specifické situaci
a nechava subjektiim urcitou miru svo-
body pfi definovani obsahu kazdé
sloZzky vlastnimi terminy. Timto zpUso-
bem odpovédi odraZeji sebeposouzeni
subjektu spiSe v zavislosti na tom, co
citi, nez na tom, jak je dana slozka de-
finovana vyzkumnikem nebo s pomoci
faktorové analyzy. Tato technika kon-
strukce profilu zvySuje pravdépodob-
nost obsahové validity a umoznuje



testovani struktury sebepojeti, protoze
subskaly reprezentuji individualni poci-
ty, hodnoceni ¢i nazory subjektd. Ve
snaze o kompletnéjSi postihnuti per-
cepci jsou v profilu obsazeny polozky,
které produkuji odpovédi zamérujici se
na proces (néktefi lidé se, jak se zda,
uCi sportovnim dovednostem velmi
pomalu), produkt — vysledek (néktefi
lidé jsou dobfi ve vétsiné sportl) a stu-
pen sebedlavéry (néktefi lidé se citi
velmi jisti, kdyz pfijde na sport) v kazdé
subdomeéné (TomesSova, 2003).

Pfi konstrukci PSPP byly identifiko-
vano 5 subdomén télesného sebepoje-
ti:

= sportovni kompetence

= télesna kondice

= télesna atraktivita

= télesna sila

= télesna sebeducta.

Kazda Skala obsahuje 6 otazek sko-
rujicich 1-4, maximalni pocet bodu je 24.
V nasi praci jsme vyuzZili Ceské verze
PSPP, ktery pfeloZil a standardizoval
Kudlacek (2004) v ramci vyzkumného
grantu FTK UP €. 51801501.

METODY ZPRACOVANI DAT

Data z dotazniku byla zpracovana
na zakladé manualu PSPP (Fox, Cor-
bin, 1989), ktery prelozil Kudlacek
(2004), v Excelu a v statistickém pro-
gramu SPSS Statistics. Byl pouzit
Shapiro-Wilkav test pro provéreni nor-
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malniho rozlozeni dat a pro nasledné
statistické ur€eni vyznamnosti rozdill
mezi skupinami byl pouzity neparame-
tricka obdoba t-testu Mann-Whitney
U test a dvouvybérovy t-test s rovnosti
rozptyla.

VYSLEDKY
Vysledky prezentujeme ve tfech bo-
dech:

1. Studenti (muZi i Zeny) s postize-
nim hybnosti a nepostizeni stu-
denti.

2. Studenti (muzi) s postizenim
hybnosti a nepostiZzeni studenti.

3. Studentky s postizenim hybnosti
a nepostizené studentky.

Ad 1. Studenti (muZi i Zeny) s postize-
nim hybnosti a nepostizeni studenti

Pfed samotnou analyzou a ovéfo-
vanim hypotéz bylo nutno proveéfit
normalni rozlozeni dat ve skupinach
Shapiro-Wilkovym testem.

P-hodnoty testu normality jsou ve
vdech doménach vzdy minimalné
u jedné skupiny (postiZzeni, nepostize-
ni) menSi nez je hladina vyznamnosti
0,05. Data téchto skupin nepochazi
z normalniho rozloZeni. Pro ovéfeni
hypotézy pouzijeme neparametrickou
obdobu dvouvybéroveho t-testu Mann-
Whitney U test.

Tabulka 1 uvadi popisnou statistiku
jednotlivych domén a tabulka 2 vysled-
ky M-W testu.



Tab. 1 Popisna statistika jednotlivych domén

Pocet Prameér Smérodatna Minimum Maximum
odchylka
Sportovni kompetence 115 15,0351 2,02170 9,00 21,00
Fyzicka kondice 115| 15,1754 2,28595 9,00 22,00
Télesna atraktivita 115| 15,0439 2,06698 9,00 20,00
Fyzicka sila 115| 15,2368 2,42152 8,00 22,00
Fyzicka sebedlcta 115| 13,9211 1,96043 8,00 20,00
Tab. 2 M-W test

Sportovni | Fyzickd | Télesna | Fyzicka | Fyzicka

kompetence | kondice | atraktivita sila sebedlcta

Mann-Whitney U test 1405,500 | 1604,500 | 1589,500 | 1499,500 | 1384,000

p-hodnota 210 918 850 481 ,169

P-hodnoty jsou u vSech domén vysSi
nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05.
Nepodafilo se nam prokazat, Ze se
studenti (muzi i zeny) s postizenim
hybnosti a nepostizeni v jednotlivych
doménach télesném sebepojeti statis-

ticky vyznamné liSi. Nulovou hypotézu
zamitame.

Pro doplnéni uvadime jesté tabulku 3,
ktera popisuje primérné skoérovani
obou skupin v jednotlivych otazkach u
kazdé z domén.
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Tab. 3 Prehled skérovani v dotazniku PSPP

(h/slilJZC;in$P 2,14 2,89 2,45 2,93 1.91 246
Studenti 222 3,00 2,24 2,90 2,44 2,51

(M+Z) bez TP

Studenti
(M+Z) S TP 2,36 2,45 2,30 2,70 2,73 2,61

Studenti
(M+2) bez TP 2,46 2,78 2,12 2,61 2,47 2,75

(M+Z) bez TP

(MSEC;?# 2,79 2,36 2,34 2,82 2,11 2,61
Studenti 292 2.36 2.24 2,85 2,10 2,56

Studenti
(M+Z) S TP 2,84 2,80 2,66 2,00 2,98 2,13

Studenti
(M+2) bez TP 2,44 2,37 2,76 2,36 2,73 2,42

Studenti
(M+2) s TP 2,09 2,14 2,27 2,59 2,11 2,45

Studenti
(M+Z) bez TP 1,97 2,42 2,53 2,46 2,15 2,63

Ad 2. Studenti (muzi) s postizenim
hybnosti a nepostiZzeni studenti

| zde probéhlo ovéfeni normalniho
rozlozeni dat S-W testem. U domén
télesna atraktivita, fyzicka sila a fyzicka
sebeucta pochazi data z normalniho
rozloZzeni u obou skupin dle postizeni.
U téchto domén tedy lze pouzit dvou-
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vybérovy t-test. U domén sportovni
kompetence a fyzicka kondice je nutno
opét pouzit neparametricky Mann-
Whitney U test.

Tabulka 4 obsahuje popisnou statisti-
ku, tabulka 5 vysledky M-W testu
a tabulka 6 vysledky t-testu.



Tab. 4 Popisna statistika jednotlivych domén

Pocet Primér Smeérodatna Minimum | Maximum
odchylka
Sportovni kompetence 56| 15,0182 1,99528 9,00 19,00
Fyzicka kondice 56| 15,2545 2,50347 9,00 22,00
Télesna atraktivita 56| 15,2364 2,17701 9,00 19,00
Fyzicka sila 56| 15,3818 2,57114 9 22
Fyzicka sebeucta 56| 13,7273 1,89008 8 17
Tab. 5 Vysledky M-W testu
Sportovni s kondice
kompetence
Mann-Whitney U test 305,500 318,500
p- hodnota 314 ,438

Tab. 6 Vysledky t-testu

Leventv testoshody Dvouvybérovy t-test
rozptyld
Hodnota | P Hodnota | g (el p Rozdi
testovaciho | hodno- | testovaciho . N
e e volnosti | hodnota | pramérd
kritéria ta. kritéria
Tolesna ~ onoda
o rozptyld ,096 757 1,779 53 ,081| 1,04545
atraktivita ,
zamitnuta
Fyzicks ~ —noda
SI}I’a rozptyl 4,840 ,032 ,657 | 52,486 514 | 42424
nezamitnuta
Fyzicka ~ oneda
yzIch rozptyl 5,771 ,020 1,612 | 52,788 ,113| ,75758
sebeucta .
nezamitnuta
P-hodnoty jsou u vSech domén vysSi statisticky vyznamné liSi. Nulovou hypo-
nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. tézu zamitame.
Nepodafilo se nam prokazat, ze se stu- | zde pro doplnéni tabulka 7 s pre-
denti (muzi) s postizenim hybnosti a ne- hledem pramérného skérovani v kon-
postiZzeni studenti v té€lesném sebepojeti krétnich otazkach jednotlivych domén.
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Tab. 7 Prehled skérovani v dotazniku PSPP

Sportovni kompe- |, Ot. 6 ot. 11 ot. 16 ot. 21 Ot. 26
tence
Studenti (muz)s TP | 2,33 2,64 2,61 2,85 1,97 2,30
Studenti bez TP 2,45 2,82 2,59 2,64 2,50 2,27
Fyzicka kondice ot. 2 ot. 7 ot.12 | ot17 | ot22 | ot27
Studenti (muz)s TP | 2,58 2,33 2,27 2,70 2,48 2,52
Studenti bez TP 2,68 2,50 2,32 2,77 2,41 2,41
Télesna atraktivita |  Ot. 3 ot. 8 ot.13 | ot18 | Ot.23 | ot 28
Studenti (muzi)s TP | 2,67 2,27 2,52 2,88 2,06 2,58
Studenti bez TP 2,68 2,73 2,73 3,00 2,32 2,41
Fyzicka sila Ot. 4 Ot. 9 Ot.14 | Ot19 | Ot.24 | Ot 29
Studenti (muzi)s TP | 2,64 2,64 2,45 2,06 2,82 2,06
Studenti bez TP 2,55 2,45 2,64 2,64 2,59 2,77
Fyzicka sebeticta | Ot. 5 Ot.10 | Ot15 | Ot.20 | Ot.25 | Ot 30
Studenti (muzi)s TP | 2,00 2,21 2,36 2,58 2,06 2,45
Studenti bez TP 2,05 2,59 2,86 2,23 2,23 2,23

Ve vySe uvedené tabulce zmiriujeme
rozdil ve skorovani mezi obéma skupi-
nami, ktery je vétSi nez 0,5 bodu. Ackoliv
nejde z globalniho pohledu o statisticky
vyznamny jev, komentujeme, u kterych
otazek je tento rozdil. Otazka 21 zkou-
ma, jak rychle se doty¢ény uci sportovnim
dovednostem. Lépe skoruji nepostiZzeni.
Toto zdlvodnujeme tim, ze télesné po-
stizeni omezuje pohybové uceni a na-
cvik technik. Otazka 19 zkouma, jak si
dotyCny véfi, pokud jde o fyzickou silu.
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Opét zde skoruji Iépe nepostizeni. | zde
Ize vidét pfiCinu v samotném postiZeni,
které muaze limitovat fyzicky rozvoj.
Otazka 29 zkouma, zda si dotyCny mys-
li, Ze je silny oproti ostatnim. Vysledek
| zavér jsou podobné jako v pfedchozim
pripadé. Otazka 15 zkouma, jak si do-
tyCny véfi, pokud jde o jeho télesné
vlastnosti. Télesné postizeni, jako po-
tencialné limitujici faktor, muze hrat roli
I zde, a proto studenti s TP vykazuji
0 néco mensi skore.



Ad 3. Studentky s postizenim hybnosti
a nepostizené studentky

Rovnéz u studentek probéhlo ovére-
ni normalnosti rozloZeni dat S-W testem.
P-hodnoty testu normality jsou u domén
sportovni kompetence, fyzicka sila
afyzicka sebeucta niz8i nez zvolena
hladina vyznamnosti 0,05. Data pfislus-
nych vybérl nepochazi z normalniho

Tab. 8 Popisna statistika jednotlivych domén

rozlozeni. Pro tyto domény je pouZit ne-
parametricky Mann-Whitney U test. Pro
domény fyzicka kondice a télesna atrak-
tivita, splfujici normalni rozlozeni dat ve
skupinach, pouZzijeme dvouvybérovy t-
test. Tabulka 8 obsahuje popisnou sta-
tistiku, tabulka 9 vysledky M-W testu
a tabulka 10 vysledky t-testu.

Pocet | Primér Smeérodatna Minimum | Maximum
odchylka
Sportovni kompetence 59| 15,0508 2,06301 9,00 21,00
Fyzicka kondice 59| 15,1017 2,08190 10,00 21,00
Télesna atraktivita 59| 14,8644 1,96045 10,00 20,00
Fyzicka sila 59| 15,1017 2,28711 8,00 21,00
Fyzicka sebeucta 59| 14,1017 2,02310 10,00 20,00
Tab. 9 Vysledky M-W testu
Sportovni | Fyzicka | Fyzicka
kompetence sila sebeucta
Mann-Whitney U test 350,500 | 338,000 365,000
p- hodnota 363 274 504
Tab. 10 Vysledky t-testu
Levenuv testﬂshody Dvouvybérovy t-test
rozptyld
Hodnota | p | Hodno@ gy png | p. | Rozdil
testovaciho testovaciho . o
L hodnota. oy volnosti | hodnota | primérd
kritéria kritéria
Fyzicka kondice 2,117 ,151 ,674 57 ,503| ,37961
Télesna atraktivita 1,339 ,252 -1,818 57 ,074| -,94103
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P-hodnoty jsou u vSech domén vysSi
nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05.
Nepodafilo se nam prokazat, Zze se stu-
dentky s postizenim hybnosti a neposti-
Zené studentky v télesném sebepojeti
statisticky vyznamné liSi. Nulovou hypo-

tézu zamitame.

Tab. 11 Prehled skérovani v dotazniku PSPP

Také u studentek doplfiujeme pre-
hled primérného skoérovani u konkrét-

nich

otazek

v tabulce 11.

jednotlivych

domén

Studentky s TP

1,87

3,26

2,22

3,04

1,83

2,70

Studentky bez TP

Studentky s TP

2,08

2,04

3,11

2,61

2,03

2,35

3,05

2,70

2,41

3,09

2,65

2,74

Studentky bez TP

2,32

2,95

2,00

2,51

2,51

2,95

Studentky s TP

2,96

2,48

2,09

2,74

2,17

2,65

Studentky bez TP

3,05

2,14

1,95

2,76

1,97

2,65

Studentky s TP

3,13

3,04

2,96

191

3,22

2,22

Studentky bez TP

2,38

2,32

2,84

2,19

2,81

2,22

Studentky s TP

2,22

2,04

2,13

2,61

2,17

2,43

Studentky bez TP

1,92

2,32

2,32

2,59

2,11

2,86

Ve vySe uvedené tabulce opét zminu-
jeme rozdil ve skérovani mezi obéma
skupinami, ktery je vétsi nez 0,5 bodu.
Ackoliv ani zde nejde z globalniho po-
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hledu o statisticky vyznamny jev, ko-
mentujeme, u kterych otazek je tento
rozdil. Otazku 21 jsme jiz komentovali
vySe u skupiny studentl. Otazka 22 reSi



problematiku schopnosti zvladat pravi-
delné cviCeni. Zde mame ale obracené
skorovani. HorSi skore u postizenych
studentek ukazuje pravdépodobné na
to, Ze pro Clovéka s postizenim muze byt
pravidelné cviCeni naro¢nou CcCinnosti
z ddvodu omezené mobility &i limitace
v pohybu. Otazky 4 a 9 zkoumaji, jak
dotyCny hodnoti svou silu oproti ostat-
nim. | zde je obracené skorovani. LepSi-
ho skore dosahuji studentky bez
postizeni. Télesné postizeni je faktor,
ktery muze omezovat Clovéka v kazdé
aktivite. V naSem vyzkumném vzorku
0sob s postizenim previladaji lidé s rtz-
nym stupném DMO. DMO mulze mit
negativni vliv na vnimani vlastni sily
z duvodl omezeni mobility a motoriky.

DISKUSE

Zkoumat télesné sebepojeti u osob
s postizenim hybnosti je pomérné ob-
tizny ukol. Ptat se lidi s jinakosti na
véci, které mohou byt v souvislosti
s jejich télem velmi citlivé, vyvolavaji
u mnohych z nich nejen obavy a nepfi-
jemné pocity, ale i pocit ohrozZeni. Zis-
kat dostateCné velky a reprezentativni
vzorek, z néhoz by se daly vyvozovat
jednoznacné zaveéry, je zasadni pro-
blém. Z tohoto duvodl byva sbér ja-
kychkoliv dat komplikovany. Presto se
diléi prace objevuji. Ondruchova
(2016) analyzuje ve své praci body
image osob se ziskanym postizenim
na zakladé polostrukturovaného roz-
hovoru se Sesti respondenty. V zavéru
své prace konstatuje, Ze jsou tito lidé
se svym stavem smifeni, avSak se
svym télem spokojeni nejsou. Uvadéji
takeé, Ze na zaCatku svého postizeni se
potykali s predsudky okoli, které nyni
nevnimaji. Rumlerova (2015) zkouma
télesné sebepojeti vozitkard s vroze-
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nym a ziskanym postizenim. Na zakla-
dé dat z dotazniku Tennessee Self
Concept se ukazalo, Ze vozickafi
s vrozenym postizenim dosahuji v té-
lesném sebepojeti vétsi skoére nez vo-
zickafi se ziskanym postizenim.

NasSe dotaznikové Setfeni v oblasti
télesného sebepojeti ukazalo, ze mezi
studenty s TP a studenty bez TP nej-
sou vyznamné rozdily. Toto zjisténi je
prekvapivé. S ohledem na psychologii
handicapu jsme Cekali alespori v né-
kterych doménach télesného sebepo-
jeti vyznamnéjsi rozdily. Lze zminit
pouze statisticky irelevantni slabsi ské-
rovani studentd (muzi) s TP oproti
studentim bez TP v otazce schopnosti
ucit se rychle sportovnim dovednos-
tem, dale v oblasti viry ve vlastni silu
ave své télesné vilastnosti. Tuto sku-
teCnost vysvétlujeme tak, Ze télesné
postizeni maze limitovat ¢lovéka v po-
hybovych schopnostech i dovednos-
tech a midze tak mit vliv na jeho
sebevédomi. Podobné studentky s po-
stizenim si véfi o néco méné, pokud
jde o jejich fyzickou silu, oproti nepo-
stizenym studentkam. Navic studentky
s postizenim maji nizSi skére u schop-
nosti pravidelné cviCit. Zde vidime opét
potencialni vliv postizeni, které muze
zhorSovat mobilitu a limitovat pfi pohy-
bu. Celkové vSak vySe uvedené odlis-
nosti nemaji vliv na celkovy vysledek.
Domnivame se, Ze soucasna situace je
dana kvalitativnim posunem v chapani
problematiky postizeni, lidi s jinakosti,
jejich integraci a inkluzi do vétSinové
spole¢nosti a stirani rozdild mezi men-
Sinovymi skupinami s vétSinovou na
jedné strané, na strané druhé zajmem
samotnych lidi s postizenim o své télo,
svuj zivot, aktivitu a zodpovédnost za
sebe sama, chuti a snahou podilet se



na fungovani spolecnosti. Tento trend
hodnotime velmi pozitivné.

Radi bychom na tomto misté jesté

zminili nékteré okolnosti ohledné sbéru
dat. Stfedni Skola pfi JedliCkové ustavu
byla jedina, ktera umoznila dotazniko-
vé Setfeni realizovat osobné. Osobni
setkani povazujeme za zasadni zalezi-
tost pfi realizaci jakéhokoliv vyzkumu.
Ostatni Skoly se sice nebranily dotaz-
nikovému Setfeni, a to i presto, ze je
vSude ,predotaznikovano®, ale pru-
zkum chtély realizovat podle svych
moznosti a dispozic. Zde vidime slabi-
nu, protoze nelze vidét do realizace
Setfeni, pfistupu kolegu, ktefi méli do-
tazovani na starosti, i samotnych stu-
dentd.
Zajimavou skuteCnosti je také okol-
nost, zda se studenti s TP pfi vyplfo-
vani dotazniku PSPP srovnavali se
stejnou skupinou s postizenim nebo se
srovnavali s lidmi bez postizeni. 26
studentll z 56 uvedlo, Ze se srovnavalo
S nepostizenymi, 17 se srovnavalo s
podobnymi lidmi s postizenim a 13 ne-
uvedlo, s kym se srovnavali. Toto zjis-
téni vitame. Svédc¢i o tom, Ze se tito
mladi lidé s postiZzenim nevnimaji jako
postizeni a Ze postizeni jim nestoji v
cesté zit naprosto plnohodnotné, bez
zabran a bariér.

ZAVER

Vysledky Setfeni, které probéhlo
mezi studenty stfednich specialnich
Skol prostfednictvim dotaznikd PSPP-
CZ, ukazalo, Ze télesné postizeni ne-
musi byt pfekazkou ke kvalitnimu Zivo-
tu a k pozitivnimu vnimani sebe sama.

V oblasti télesného sebepojeti se
nam nepodafilo prokazat vyznamné;si
rozdily mezi studenty s postizenim
a studenty bez postiZeni. Pouze u jed-
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notlivych otazek si mizeme povSim-
nout rozdilnosti ve skérovani mezi stu-
denty s postizenim a mezi studenty
bez postizeni, které je sice statisticky
nevyznamné, nicméné zajimavé pro
dalSi diskuse Ci badani. Jde napfiklad
o vnimani vlastni sily, schopnosti ucit
se rychle sportovnim dovednostem
nebo pravidelné cvicit, kde studenti
S postizenim skoéruji o néco méné. Zde
mulzeme uvazovat o tom, Ze télesné
limity a omezeni mohou mit vliv na se-
bevédomi v konkrétnim aspektu, avSak
na celkové télesné sebepojeti a kvalitu
Zivota nemaji zasadnéjsi vliv.

Domnivame se, Ze cile prace se
podafilo splnit. V dalSim zkoumani se
Ize napfiklad zaméfit na podrobnéjsi
analyzu konkrétnich domén, kde jsme
nalezli statisticky nevyznamné rozdily.
Vzhledem k relativné malému vzorku
zkoumanych studentll se pfi dalSim
Setfeni mohou objevit nové nebo zaji-
mave skutecnosti.
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