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ZDRAVIE STREDOSKOLAKOV Z HZADISKA POHYBOVEJ AKTIVITY V ICH
ZIVOTNOM STYLE

HEALTH OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF PHYSICAL AC-
TIVITY IN THEIR LIFESTYLE

ELENA BENDIKOVA, BARBORA NOVOTNA, MicHAL MARKO

Abstrakt:. Starostlivost’ o zdravie sa povazZuje za velmi Siroké pésobenie réznych
faktorov, ktoré pésobia na jednotlivé zlozky zdravia vo vSetkych etapach Zivota, kde
délezitu ulohu zohrava pohybova aktivita. Preto cielom Studie bolo zistit’ aktualny stav
vybranych determinantov Zivotného Stylu u Ziakov strednych skél s intenciou na po-
hybovu aktivitu ako aspekt suvisiaci so zdravim. Sledovany subor tvorilo spolu 80
Ziakov adolescentného veku, z toho 40 dievéat (vek 18,43+1,3 rokov; telesna hmot-
nost 59,05615,6 kg; telesna vysSka 166,65+6,3 cm) a 40 chlapcov (vek 18,55+0,9 ro-
kov; telesna hmotnost' 76,2+7,6 kg; telesna vyska 178,846,9 cm) mesta SpiSska
Nova Vec, ktori boli Ziakmi Strednej odbornej $koly ekonomickej. Z hladiska metdd
Ziskavania udajov bola pouZzita anketa, kde vysledky poukazuju na uvedené skutoc-
nosti. Obe pohlavia, chlapci 60 %, dievéata, 62,5 % sa citia byt zdravi a v dobrej
kondicii. Z hladiska frekvencie realizacie PA previada u oboch pohlavi ,3x a viackrat®,
¢o hodnotime pozitivne, kde intenzita PA je dominantne (chlapci 60 %, dievéata 60
%) stredného charakteru. Az 72 % dievcéat uviedlo pocit Stastia po vykonani PA, so
signifikantnym rozdielom (x2 = 6,003; p = 0,0136; p < 0,05) v neprospech chlapcov.
Svoj Zivotny Styl z hladiska zdravia by aktualne zmenilo viac dievéat (42,5 %) ako
chlapcov (35 %). Uvedeny vystup je sucastou grantovej ulohy: VEGA
C. 1/0242/17 Pohybova aktivita ako prevencia funkénych poruch oporného
a pohybového systému stredoskolakov.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, zdravie, Ziak, Zivotny Styl

Abstract: Health care is considered to be as a very wide range of various factors,
which affect individual components of a health at all stages of a life, where a physical
activity plays an important role. Therefore, an aim of a study was to identify a current
state of selected lifestyle determinants in secondary school students with focus on
the physical activity as a health-related aspect. A monitored group consisted of 80
adolescent students, of which 40 were female students (age 18.43 + 1.3 years old,
body weight 59.05 t+ 5.6 kg and body height 166.65 + 6.3 cm) and 40 were male stu-
dents (age 18.55 + 0.9 years old, body weight 76.2 + 7.6 kg and body height 178.8 +
6.9 cm) of Spisska Nova Ves who were the students of Secondary Vocational School
of Economics. From the point of view of data acquisition methods, a survey was
used, where results point to the following facts. Both genders, 60 % of male students
and 52 % of female students feel healthy and in a good shape. From the point of
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view of a frequency of realization PA, in both genders is a dominant answer "3 times
and more”, which we evaluate positively, where an intensity of PA is dominant (male
students 60 % and female students 60 %) of medium character. Up to 72 % of the
female students reported a feeling of happiness after PA with a significant difference
(x2 = 6.003, p = 0.0136, p < 0.05) to a detriment of the male students. The lifestyle,
from the point of view of the health, would like to change more female students (42.5
%) than male students (35 %). The study is a part of the research project VEGA
1/0242/17 ,,Physical activity as prevention of functional disorders related to the
musculoskeletal system of secondary school students”.

Key words: physical activity, health, puplil, lifestyle
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Zakladnym zdrojom a predpokla-
dom pre optimalne fungovanie Cloveka
je zdravie, ktoré je prejavom harmonic-
ky vyvazeného telesného a dusevného
stavu Cloveka. Zatial ¢o v minulosti
bolo zdravie determinované prevazne
vplyvom  biologickych  zakonitosti,
v suCasnosti je Coraz zretelnejSie
podmienené socialnymi faktormi. Zdra-
vie nemozno ziskat ako geneticky da-
ny nemenitelny stav. Geneticky zaklad
je len biologickym potencialom, ktory
sa méze vyvijat pozitivnym alebo ne-
gativnym smerom. Jednou z priorit-
nych uloh, ktoré stoja v priebehu Zivota
pred kazdym cClovekom, je starostlivost
0 svoje zdravie. Na rozdiel od minulos-
ti, v suCasnosti sa kladie ¢oraz vacsi
déraz na osobnu zodpovednost’ jednot-
livca za svoje vlastné zdravie, ako aj
zdravie osOb, zverenych do ich starost-
livosti (Bendikova, 2016).

Pohybova aktivita vo vztahu ku kva-
lite Zivota, Zivotnému Stylu a zdraviu
vykazuje tesné suvislosti (Bendikova,
2014). Napriek tomu sa zivotny Styl,
v ktorom absentuje pohyb, stal celo-
spoloCenskym problémom nevynimaj-
uc ani deti a mladez. Pohybova aktivita
predstavuje v pohybovom reZime na-
jefektivnejSiu zloZzku, a to tak zamernua,
organizovanu, ako aj jej spontanne
formy. Ak ma pohybovy reZim spifat

optimalnost na dosiahnutie ciela
(zdravotny, rekreacny, vykonnostny),
tak je potrebné ho optimalizovat podla
postojov a zaujmu deti a mladeze (Te-
lama, Yang, 2000; Muller et al., 2008;
2013; Labudova et al., 2012; Nemcek
et al, 2012; Bendikova, Stackeova,
2015; Fyodorov, Erlikh, 2016). Otazky
telesnej zdatnosti vo vztahu k zdraviu
su na zaciatku nasho tisicroCia jednym
Z najaktualnejSich problémov modernej
spoloCnosti. To znamena, Ze nevy-
hnutnym podkladom zdravia ¢loveka
a prevencie civilizacnych ochoreni je
ur€ity stupen zdatnosti jednotlivych
systémov (kardiovaskularny, respirac-
ny, metabolicky, endokrinny, traviaci,
vylu€ovaci, nervovy, imunitny), ktoré
su vo vzajomnej homeostaze, ktorej
narusenie znamena aj zmenu Vv urovni
a kvalite zdravia. Ovplyvnitelné riziko-
vé faktory (fajCenie, nespravne stravo-
vacie navyky, nedostatocna fyzicka
aktivita, nadmerny prijem alkoholu,
psychosocialny stres) chronickych ne-
infekEnych ochoreni, priamo suvisiace
so zivotnym Stylom zohravaju z hfadis-
ka zdravotného stavu obyvatelstva
vyznamnu ulohu. S uvedenymi faktor-
mi priamo suvisi nadhmotnost, obezita
(Ihasz et al., 2015), (diabetes mellitus
DM), metabolicky syndrom alebo hy-
pertenzia. Délezita je preto minimaliza-
cia tychto rizikovych faktorov formou



primarnej prevencie, ktora sa da vyko-
navat len za predpokladu, Zze Clovek
bude mat zaujem o vlastné zdravie.
V tejto suvislosti je potrebné venovat
pozornost pohybovému rezimu Clove-
ka, ktory sa stava pevnou sucastou
nasho Zzivotného Stylu a je predpokla-
dom zdravia (Fox, 1999; Kurkova et
al., 2010, 2015).

CIEL

Cielom prieskumu bolo zistit aktu-
alny stav vybranych determinantov
Zivotného Stylu u Ziakov strednych Skol
s intenciou na pohybovu aktivitu ako
aspekt suvisiaci so zdravim.

Tab. 1 Charakteristika suboru (n = 80)

METODIKA

Sledovany subor tvorilo spolu
80 Ziakov adolescentného veku, z toho
40 dievcat (vek 18,43+1,3 rokov; teles-
na hmotnost 59,05+5,6 kg; telesna
vySka 166,65+6,3 cm) a 40 chlapcov
(vek 18,55+0,9 rokov; telesna hmot-
nost 76,2t7,6 kg; telesna vyska
178,816,9 cm), Strednej odbornej Skoly
ekonomickej v SpiSskej Novej Vsi. Ta-
bulka 1 prezentuje primarnu charakte-
ristiku suboru.

Priemerné hodnoty (x)

Chlapci (n =40)

Dievcata (n = 40)

Vek (roky)

Telesna vyska (TV/cm)
Telesny hmotnost’ (TH/kg)
BMI (Body Mass Index)

18,55+0,9 rokov

18,43+1,3 rokov

178,8+6,9 cm 166,65+6,3 cm
76,2+7,6 kg 59,0545,6 kg
23,80+2,3 21,24+2 .9

Uvedeny prieskum sa uskutocnil
vtroch na seba nadvazujuce etapy,
kde jednou z nich bolo v obdobi marec
2017 formou opytovacej metddy, anke-
ty, ktora bola anonymna, zistit ako Zia-
ci vnimaju svoje zdravie v sucinnosti
s ich zivotnym Stylom. Uvedené dotaz
ovanie sa uskutocnilo v ramci teoretic-
kej hodiny telesnej a Sportovej vychovy
za o0sobnej asistencie vyucujuceho
v priecbehu 10 mindt. Nami ziskané
kvalitativne a kvantitativhe udaje sme
spracovali aritmetickym priemerom,
percentualne frekvenénou analyzou
a Chi — kvadratom testom (x2 , p <
0,05), ktorym sme sledovali posudenie
vyznamnosti rozdielov odpovedi na
jednotlivé vybrané otazky ankety.
SuCasne sme udaje spracovali v ob-
razkoch, s vyuzitim metod logickej

analyzy a syntézy, ako aj myslienkoveé
operacie indukcie a dedukcie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vychadzajuc z Ciastkového ciela
a uloh prace, prezentujeme cCast vy-
sledkov, ktoré su predmetom dalSieho
exaktnejSieho sledovania a spracova-
nia. Prezentované vysledky nemozno
generalizovat, ale potrebné je ich cha-
pat v celkovych suvislostiach ako ori-
entacné a vychodiskové pri organizacii
pohybovej aktivity v zivotnom Style
adolescentov vo vztahu k ich zdraviu.
Pohybova aktivita je nutna pre nase
zdravie, ale musi byt adekvatna a pra-
videlna. Preto nas zaujimali nasledov-
né skutoCnosti.

Ako prvé nas zaujimalo, v akej fy-
zickej kondicii sa respondenti na-



chadzaju, ako sa citia. Zistili sme, ze
takmer 60 % (n = 24) chlapcov sa citi
v dobrej fyzickej kondicii, z ¢oho
mdzeme usudzovat, Ze sa aspof raz
tyzdenne venuju pohybovej aktivite,
ktora im pomaha udrzat’ svoje telo fy-
zicky zdravé (obr. 1) 23,75 % (n = 19)
chlapcov sa citi vo vybornej fyzickej
kondicii, z coho mézeme usudzovat, ze
sa venuju pohybovej €innosti aspon 3 a
viac krat tyZdenne. Zaujimavy vysledok
sme zistili pri odpovedi vyborna kondi-
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60.00% 61.25%

60%
50%
40%

. 27.50%
30% 23.75%

0.00%
20%
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zdravy (3), dobrd
kondicia

zdravy (3), vyborna
kondicia

Obr. 1 Pocit zdravia a kondicie u Ziakov (n = 80)

Z hladiska frekvencie vykonavania
pohybovej aktivity sme zistili, Ze opyta-
ni sa aspon raz do tyzdna venuju
ne/pravidelne pohybovej aktivite (diev€a-
ta 20 %, chlapci 25 %) (obr. 2). Naj-
vacsie mnozstvo diev€at (n = 25; 32,50
%) ako aj chlapcov (n = 12; 30 %) ozna-
Cilo odpoved ,3x/a viac tyzdenne®,
z ¢oho mbézeme usudzovat, ze vacsina
Ziakov ma dostatok pohybovej aktivity.
Signifikantny rozdiel (x2 = 5,993; p =
0,0139; p < 0,05) sme zaznamenali

cia, v ktorej sa citi 27,50 % (n = 11)
chlapcov, ale len 20 % (n = 8) dievcat.
Z uvedeného nam vznikol viditelny 7,50
% (n = 3) rozdiel, na zaklade ktorého
konstatujeme, ze chlapci vykonavaju
fyzicku aktivitu pravidelnejSie ako die-
véata. Dalie vyraznejsie rozdiely ziste-
né neboli. Rozdiely v odpovediach
medzi pohlaviami neboli Statisticky vy-
znamné (x2 = 1,612; p = 0,7633; p >
0,05).

H Chlapci
Dievcata
17.50%
12.50% 15.00% Spolu
l 0.009%0.00% 0.00%
zdravy (&), slaba chory (3)
kondicia
medzi  pohlaviami  pri  frekvencii

L2X/tyzdenne nepravidelne®, s 15%
rozdielom v neprospech chlapcov.
Percentualne rozdiely boli zistené
medzi chlapcami a dievCatami, ktori
uviedli, Ze sa nevenuju Ziadnej pohy-
bovej aktivite. Pri tejto skupine nevyko-
nava pohybovu aktivitu 10 % chlapcov
oproti 2,50 % diev€atam. AvSak v ostat-
nych porovnaniach, ktoré uvadzame
obrazku 2 maju vyraznejSiu prevahu vo
vykonavani pohybovej aktivity chlapci.
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Obr. 2 Frekvencia pohybovej aktivity u Ziakov (n = 80)

Intenzita pohybovej aktivity u re-
spondentov bola nasledovna (obr. 3).
U oboch pohlavi prevlada stredna in-
tenzita s 60 % zastupenim (Ch = 24 a
D = 24), kde maximalnu intenzitu
uviedlo 12,5 % (n = 5) chlapcov
a 17,5 % (n = 7) diev€at. Naopak nizku
intenzitu uviedlo viac chlapcov (n = 6;
15 %) ako diev€at (n = 3; 7,5 %). Roz-
diely v odpovediach medzi pohlaviami
neboli Statisticky vyznamné (x2 =
1,313; p =0,639; p > 0,05).
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Obr. 3 Intenzita pohybovej aktivity u Ziakov (n = 80)

Zaujimalo nas, €i sa ziaci citia po
vykonani pohybovej aktivity StastnejSie
(obr. 4). Az 72,9 % (n = 29) dievCat

strednou

V tejto suvislosti si dovolime po-
dotknut, ze Svetova zdravotnicka or-
ganizacia odporu€a, aby zdravy
dospely Clovek vo veku 18 az 65 rokov
vykonaval minimalne 30 minut fyzickej
aktivity miernej intenzity, a to najmenej
5 dni v tyzdni. Skolopovinna mladez by
mala vykonavat 60 a viac minut fyzic-
kej aktivity miernej az vysSej intenzity
denne (Bendikova, 2012).

60.00960.00%60.00%

B Chlapci
Dievcata

Spolu
12.5005 15-00%1 3 750 P

submaximalnou

a 52,5 % (n = 21) chlapcov uviedlo od-
poved ,ano“ zatial ¢o odpoved ,nie*
uviedlo az 17,5 % (n = 7) chlapcov.



Odpoved ,skor ano“ uviedlo rovnako
percentualnym zastupenim 27,5 %
(n = 11) obe pohlavia. Rozdiely v od-
povediach medzi pohlaviami boli Statis-

80% 72.50%
70% 62.50%
60% 52500

50%

40%

30%
20% 17.50%

8.75%
10%
0.00%
0%

ano nie

27.50% 27.50% 27-50%

ticky vyznamné pri odpovedi ano (x2 =
6,023; p < 0,05).

B Chlapci
Dievcata

Spolu

2.50%0.00% 1.25%
—

skor dano skor nie

Obr. 4 Pocit Stastia u Ziakov po vykonani pohybovej aktivity (n = 80)

Dalej sme sa zamerali aj na trave-
nie Casu Zziakov pri PC (obr. 5), kde
.,maximalne 1 hodinu“ pri fom travi
42,5 % (n = 17) chlapcov a 32,5 % (n =
13) diev€at. Signifikantny rozdiel (x2 =
6,003; p = 0,0136; p < 0,05) sme zistili
pri odpovedi ,3 a viac hodin“ ktoré
uviedlo o polovicu viac chlapcov (30 %;

50%

40% 37.50%
30%
° 25.00%
0,
20% 15.00% 15.0094.5.00%
12.50%

10%

0%

1-2hod 2 -3 hod

Obr. 5 Cas stréveny pri PC Ziakmi (n = 80)

Vyznam, dolezitost pohybovej akti-
vity v Zivotnom S&tyle sledovaného

n = 12) ako diev€at (15 %; n = 6).
V rozsahu ,2 — 3 hodin“ pri hiom travi
rovnako 15 % chlapcov (n = 6) ako aj
dievCat, zatial ¢o v rozsahu ,1 — 2 ho-
din“® sa nim zapodieva viac dievCat
(37,5 %; n = 15) ako chlapcov (12,5 %,
n =5).

42.50%
37.50%
2.50%
30.00%
B Chlapci
22.50%
Dievcata
5.009 Spolu
3 aviac hodin max 1 hod

suboru z hladiska odpovedi bola na-
sledujuca (obr. 6). Na uvedenu otazku



nevedelo odpovedat a uviedlo od-
poved ,neviem“ 7,5 % (n = 3) chlapcov
a 5 % (n = 2) dievcat. Ako ,velmi dble-
Zité, vyznamneé® ich uviedlo 37,5 % (n
= 15) chlapcov a az 42,5 % dievcat (n
= 17). Odpoved ,ano, ale iba obc¢as®

60%
50.00%

20% 42.50%
.50% o
37.50% 40.00%

ano neviem bez toho
zit

41.25%

40%
’ 32.50%

ano, ale iba obcas

30%
20%
10%

0%

Obr. 6 Délezitost’ pohybovej aktivity u Ziakov (n =

Chceli sme vediet, €i su responden-
ti spokojni so svojim aktualnym Zivot-
nym Stylom, pripadne ¢i ho planuju
menit. Viac ako 31 (38 %) opytanych
oznacilo odpoved, Ze ich Zivotny Styl
,chcu zmenit ¢im skor, vo vacSom
percentualnom zastupeni dievCata
(42,5 %; n = 17) ako chlapci (35 %; n =
14). Odpoved ,momentalne nie, ale

50%
42.50%

40% 38.75%

35.00%

ano, ¢im skor

30%

25.00% 25.00% 25.00%

20%

10%

0%

v buclcnosti urdite

uviedlo viac diev€at (n = 20, 50 %) ako
chlapcov (n = 13; 32,5 %), zatial ¢o
odpoved ,nie nepotrebujem to“ uviedlo
az 22, 5 % (n = 9) chlapcov a iba 2,5
% (n = 1) dievcat.

B Chlapci
22.50% s
Dievcata
12.50% Spolu
7.50%
04,6.25%
2.50% 5.00%
nie nepotrebujem to neviem

80)

0.00%
12.50% 12.50% 12.50%

momentalne nie, ale neuvazoval som nad

v buducnosti ano“ uviedlo v rovnakom
percentualnom zastupeni obe pohlavia
(n = 10; 25 %). Uvedeny Zivotny Styl,
ktory vychadza z pohybovej aktivity
v suvislosti s odpovedou ,takto mi to
vyhovuje” uviedlo 27,5 % (n = 11)
chlapcov a 20 % (n = 8) diev€at a ,ne-
uvazovalo nad tym“ rovnako 12,5 % (n
= 5) chlapcov ako aj dievcat.

27.50%

23.75% H Chlapci
Dievcata

Spolu

nie, takto mi to

tym vyhovuje

Obr. 7 Spokojnost’ Ziakov so svojim Zivotnym Stylom z hladiska zmien (n = 80)
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V 21. storoci je pohybovy rezim uzko
spaty s volnym Casom, ktory predstavu-
je historicko-spolo¢ensky fenoménom
s multidisciplinarnym vyznamom. Zlozi-
tost’ volného Casu vedie k interdiscipli-
narnym rieSeniam v tedrii i praxi
réznych vied, ako filozofie, psychold-
gie, estetiky, etiky Ci tedrii Sportu pre
vSetkych. Podotykame, Ze Aristoteles
definoval idey zdravia, ktoré maju svo-
je opodstatnenie aj v su€asnosti. Jeho
chapanie zdravia vnimal cez podstatu
vyuzitia vofného €asu ako priestoru pre
kultivaciu a sebarealizaciu Cloveka,
ktora je velmi blizka su€asnému po-
natiu, vnimanu cez kvalitu Zivota
(Bendikova, 2012).

SkutoCnost, Ze sa Coraz viac preja-
vuje u deti a mladeze receptivne tra-
venie volného c&asu, konkretizuje sa
uvedeny trend ukazovatelmi poklesu
pohybovej aktivity vo vyvine od detstva
do dospelosti. Sedavé spravanie v ob-
dobi ranného detstva sa takmer nevy-
skytuje (u chlapcov je vyskyt asi 6 %
au diev€at 8 %), vo veku 20 rokov
vSak dosahuje viac ako 20 % (u muzov
22 %, u zien 25 %). Pohybové aktivity
vy$8ej intenzity sa znizuju zo 71 % na
43 % u 20 — roCnych muZzov, u Zien zo
66 % na 28 % tiez vo veku 20 rokov.
Pohybové aktivity miernej intenzity kle-
saju u chlapcov z 39 % v detstve na
22 % vo veku 20 rokov, u dievcat z 22
% v detstve na 21 % vo veku 20 rokov.
MS SR poukazuje na skutognost, Ze az
70 % S$kolopovinnych deti a mladeze
travi Styri hodiny volného Casu pracou
na pocitaCoch, internete, sledovanim
televizie ¢i zabavou s mobilmi. Pravidel-
nej organizovanej pohybovej aktivite sa
venuje iba kazdy ,treti Ziak," upozornuje
ministerstvo (Soos, Simonek, Biddle,
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2010; Antala, 2011). Dalej dodavame,
Ze porovnani s rokom 1987, kedy sa
uskutoCnil posledny prieskum na re-
prezentativhom vybere Skolskej popu-
lacie vo veku 7 — 18 rokov (chlapci 45
— 52 %, diev€ata 34 — 51 %) poklesol
az o0 20 % v pocte zapojenych chlap-
cov a diev€at do organizovanych po-
hybovych aktivit. Pritom 10 — 20 % deti
diferencovane podfa veku uviedlo, Ze
pohybova aktivita vykonava iba na ho-
dinach telesnej vychovy (TV). To zna-
mena, ze nastupom dietata do Skoly
(prvej triedy) sa pohybova aktivita
(ne/organizovana) redukuje minimalne
na polovicku, ¢€o pokraCuje aj vo
vysSich rocnikoch. V tejto spojitosti je
dolezité poukazat na skutoCnost, Ze
uvedeny deficit pohybovej aktivity, 2 (3)
hodiny povinnej telesnej vychovy nedo-
kazu a ani nemdézu (vy)kompenzovat.
V tejto suvislosti je dolezité podotknut,
Ze podla vyskumu UNESCO jedna ho-
dina Skolskej TV prispieva do fondu po-
hybovej aktivity Ziaka cca 15 minutami
(kvalitné skoly). Celkove to znamena 30
— 35 minut pohybovej aktivity tyzdenne.
Pohybovej aktivite mimo Skoly sa ne-
venuje az 70 % chlapcov a 80 % die-
vCat. Znamena to, ze iba kazdy 3. — 4.
Chlapec a 4. Az 5. Diev¢a sa vo vol-
nom ¢ase (mimo Skoly) venuje niekto-
rej pohybovej aktivite. Predpoklada sa,
ze deti a mladez vo veku 7 — 18 rokov,
kedy sa konCi prirodzeny biologicky
vyvin organizmu, by sa mali venovat
pohybovej aktivite denne 3 az 4 hod, tj.
20 — 30 hodin tyzdenne.

Z hladiska prevencie a stabilizacie
zdravia Cloveka zohravaju délezitu ulo-
hu prave Sportové a rekreacné aktivity,
ktoré patria k vyznamnym spolocen-
skym fenoménom (Banhidi, Hamilton,



Dobay, 2005; Banhidi, Dobay, Szaldki,
2006; Dobay, 2007; Edginton-Chen,
2009), ktoré by mali byt naplhou edu-
kacnych procesov ¢i uz z hladiska for-
malneho a organizovaného alebo cez
prizmu volného Casu deti a mladeze
formou aktivneho odpocdinku z viace-
rych objektivnych a subjektivnych
dbévodov spoloCenského vyvoja a ich
zdravia (Perackova, 2008; lhasz, Rikk,
2010; Vitariusova a kol., 2010, tub-
kowska, Zdeb, Mroczek, 2015; Bendi-
kova, 2016; Nagy, Miuller, 2016;
Sz6kal, 2016; tubkowska, 2017; Slo-
vakova, 2017).

ZAVER

Sucasné vysledky prieskumu jedno-
znacne dokumentuju trend konzumného
spbsobu Zivota mladeze. Predpoklada-
me, Ze Casovy manazment volného Ca-
su u stredoSkolakov vychadza z ich
aktualnych priorit a ciefov. Zistenia pou-
kazuju na skutocnost, ze Obe pohlavia,
chlapci 60 %, diev€ata, 62,5 % sa citia
byt zdravi a v dobrej kondicii. Z hfadiska
frekvencie realizacie PA previada
u oboch pohlavi ,3x a viackrat®, ¢o hod-
notime pozitivne, kde intenzita PA je
dominantne (chlapci 60 %, diev€ata 60
%) stredného charakteru. Az 72 % die-
vCat uviedlo pocit Stastia po vykonani
PA, so signifikantnym rozdielom (p <
0,05) v neprospech chlapcov. Cas,
ktory venuju ziaci PC je ,do 1
hod/denne” u chlapcov najvacsi, zatial
¢o u dievcat je to v rozsahu ,1-2
hod/denne”. Svoj Zivotny $tyl z hladis-
ka zdravia by aktualne zmenilo viac
diev€at (42,5 %) ako chlapcov (35 %).
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