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Abstrakt:. Starostlivosť o zdravie sa považuje za veľmi široké pôsobenie rôznych 

faktorov, ktoré pôsobia na jednotlivé zložky zdravia vo všetkých etapách života, kde 

dôležitú úlohu zohráva pohybová aktivita. Preto cieľom štúdie bolo zistiť aktuálny stav 

vybraných determinantov životného štýlu u žiakov stredných škôl s intenciou na po-

hybovú aktivitu ako aspekt súvisiaci so zdravím. Sledovaný súbor tvorilo spolu 80 

žiakov adolescentného veku, z toho 40 dievčat (vek 18,43±1,3 rokov; telesná hmot-

nosť 59,05±5,6 kg; telesná výška 166,65±6,3 cm) a 40 chlapcov (vek 18,55±0,9 ro-

kov; telesná hmotnosť 76,2±7,6 kg; telesná výška 178,8±6,9 cm) mesta Spišská 

Nová Vec, ktorí boli žiakmi Strednej odbornej školy ekonomickej. Z hľadiska metód 

získavania údajov bola použitá anketa, kde výsledky poukazujú na uvedené skutoč-

nosti. Obe pohlavia, chlapci 60 %, dievčatá, 62,5 % sa cítia byť zdraví a v dobrej 

kondícii. Z hľadiska frekvencie realizácie PA prevláda u oboch pohlaví „3x a viackrát“, 

čo hodnotíme pozitívne, kde intenzita PA je dominantne (chlapci 60 %, dievčatá 60 

%) stredného charakteru. Až 72 % dievčat uviedlo pocit šťastia po vykonaní PA, so 

signifikantným rozdielom (χ2 = 6,003; p = 0,0136; p < 0,05) v neprospech chlapcov. 

Svoj životný štýl z hľadiska zdravia by aktuálne zmenilo viac dievčat (42,5 %) ako 

chlapcov (35 %). Uvedený výstup je súčasťou grantovej úlohy: VEGA 

č. 1/0242/17 Pohybová aktivita ako prevencia funkčných porúch oporného 

a pohybového systému stredoškolákov. 

Klíčová slova: pohybová aktivita, zdravie, žiak, životný štýl 

Abstract: Health care is considered to be as a very wide range of various factors, 

which affect individual components of a health at all stages of a life, where a physical 

activity plays an important role. Therefore, an aim of a study was to identify a current 

state of selected lifestyle determinants in secondary school students with focus on 

the physical activity as a health-related aspect. A monitored group consisted of 80 

adolescent students, of which 40 were female students (age 18.43 ± 1.3 years old, 

body weight 59.05 ± 5.6 kg and body height 166.65 ± 6.3 cm) and 40 were male stu-

dents (age 18.55 ± 0.9 years old, body weight 76.2 ± 7.6 kg and body height 178.8 ± 

6.9 cm) of Spišská Nová Ves who were the students of Secondary Vocational School 

of Economics. From the point of view of data acquisition methods, a survey was 

used, where results point to the following facts. Both genders, 60 % of male students 

and 52 % of female students feel healthy and in a good shape. From the point of 
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view of a frequency of realization PA, in both genders is a dominant answer "3 times 

and more", which we evaluate positively, where an intensity of PA is dominant (male 

students 60 % and female students 60 %) of medium character. Up to 72 % of the 

female students reported a feeling of happiness after PA with a significant difference 

(χ2 = 6.003, p = 0.0136, p < 0.05) to a detriment of the male students. The lifestyle, 

from the point of view of the health, would like to change more female students (42.5 

%) than male students (35 %). The study is a part of the research project VEGA 

1/0242/17 „Physical activity as prevention of functional disorders related to the 

musculoskeletal system of secondary school students“. 

Key words: physical activity, health, pupil, lifestyle 

 

 

ÚVOD 

Základným zdrojom a predpokla-

dom pre optimálne fungovanie človeka 

je zdravie, ktoré je prejavom harmonic-

ky vyváženého telesného a duševného 

stavu človeka. Zatiaľ čo v minulosti 

bolo zdravie determinované prevažne 

vplyvom biologických zákonitostí, 

v súčasnosti je čoraz zreteľnejšie 

podmienené sociálnymi faktormi. Zdra-

vie nemožno získať ako geneticky da-

ný nemeniteľný stav. Genetický základ 

je len biologickým potenciálom, ktorý 

sa môže vyvíjať pozitívnym alebo ne-

gatívnym smerom. Jednou z priorit-

ných úloh, ktoré stoja v priebehu života 

pred každým človekom, je starostlivosť 

o svoje zdravie. Na rozdiel od minulos-

ti, v súčasnosti sa kladie čoraz väčší 

dôraz na osobnú zodpovednosť jednot-

livca za svoje vlastné zdravie, ako aj 

zdravie osôb, zverených do ich starost-

livosti (Bendíková, 2016). 

Pohybová aktivita vo vzťahu ku kva-

lite života, životnému štýlu a zdraviu 

vykazuje tesné súvislosti (Bendíková, 

2014). Napriek tomu sa životný štýl, 

v ktorom absentuje pohyb, stal celo-

spoločenským problémom nevynímaj-

úc ani deti a mládež. Pohybová aktivita 

predstavuje v pohybovom režime na-

jefektívnejšiu zložku, a to tak zámernú, 

organizovanú, ako aj jej spontánne 

formy. Ak má pohybový režim spĺňať 

optimálnosť na dosiahnutie cieľa 

(zdravotný, rekreačný, výkonnostný), 

tak je potrebné ho optimalizovať podľa 

postojov a záujmu detí a mládeže (Te-

lama, Yang, 2000; Müller et al., 2008; 

2013; Labudová et al., 2012; Nemček 

et al, 2012; Bendíková, Stackeová, 

2015; Fyodorov, Erlikh, 2016). Otázky 

telesnej zdatnosti vo vzťahu k zdraviu 

sú na začiatku nášho tisícročia jedným 

z najaktuálnejších problémov modernej 

spoločnosti. To znamená, že nevy-

hnutným podkladom zdravia človeka 

a prevencie civilizačných ochorení je 

určitý stupeň zdatnosti jednotlivých 

systémov (kardiovaskulárny, respirač-

ný, metabolický, endokrinný, tráviaci, 

vylučovací, nervový, imunitný), ktoré 

sú vo vzájomnej homeostáze, ktorej 

narušenie znamená aj zmenu v úrovni 

a kvalite zdravia. Ovplyvniteľné riziko-

vé faktory (fajčenie, nesprávne stravo-

vacie návyky, nedostatočná fyzická 

aktivita, nadmerný príjem alkoholu, 

psychosociálny stres) chronických ne-

infekčných ochorení, priamo súvisiace 

so životným štýlom zohrávajú z hľadis-

ka zdravotného stavu obyvateľstva 

významnú úlohu. S uvedenými faktor-

mi priamo súvisí nadhmotnosť, obezita 

(Ihász et al., 2015), (diabetes mellitus 

DM), metabolický syndróm alebo hy-

pertenzia. Dôležitá je preto minimalizá-

cia týchto rizikových faktorov formou 
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primárnej prevencie, ktorá sa dá vyko-

návať len za predpokladu, že človek 

bude mať záujem o vlastné zdravie. 

V tejto súvislosti je potrebné venovať 

pozornosť pohybovému režimu člove-

ka, ktorý sa stáva pevnou súčasťou 

nášho životného štýlu a je predpokla-

dom zdravia (Fox, 1999; Kurková et 

al., 2010, 2015). 

 

CIEĽ 

Cieľom prieskumu bolo zistiť aktu-

álny stav vybraných determinantov 

životného štýlu u žiakov stredných škôl 

s intenciou na pohybovú aktivitu ako 

aspekt súvisiaci so zdravím. 

 

METODIKA 

Sledovaný súbor tvorilo spolu 

80 žiakov adolescentného veku, z toho 

40 dievčat (vek 18,43±1,3 rokov; teles-

ná hmotnosť 59,05±5,6 kg; telesná 

výška 166,65±6,3 cm) a 40 chlapcov 

(vek 18,55±0,9 rokov; telesná hmot-

nosť 76,2±7,6 kg; telesná výška 

178,8±6,9 cm), Strednej odbornej školy 

ekonomickej v Spišskej Novej Vsi. Ta-

buľka 1 prezentuje primárnu charakte-

ristiku súboru. 

.

 

Tab. 1 Charakteristika súboru (n = 80) 

Priemerné hodnoty (x) Chlapci (n = 40) Dievčatá (n = 40) 

Vek (roky) 18,55±0,9 rokov 18,43±1,3 rokov 

Telesná výška (TV/cm) 178,8±6,9 cm 166,65±6,3 cm 

Telesný hmotnosť (TH/kg) 76,2±7,6 kg 59,05±5,6 kg 

BMI (Body Mass Index)  23,80±2,3 21,24±2,9 

 

Uvedený prieskum sa uskutočnil 

v troch na seba nadväzujúce etapy, 

kde jednou z nich bolo v období marec 

2017 formou opytovacej metódy, anke-

ty, ktorá bola anonymná, zistiť ako žia-

ci vnímajú svoje zdravie v súčinnosti 

s ich životným štýlom. Uvedené dotaz 

ovanie sa uskutočnilo v rámci teoretic-

kej hodiny telesnej a športovej výchovy 

za osobnej asistencie vyučujúceho 

v priebehu 10 minút. Nami získané 

kvalitatívne a kvantitatívne údaje sme 

spracovali aritmetickým priemerom, 

percentuálne frekvenčnou analýzou 

a Chí – kvadrátom testom (χ2 , p < 

0,05), ktorým sme sledovali posúdenie 

významnosti rozdielov odpovedí na 

jednotlivé vybrané otázky ankety. 

Súčasne sme údaje spracovali v ob-

rázkoch, s využitím metód logickej 

analýzy a syntézy, ako aj myšlienkové 

operácie indukcie a dedukcie. 

 

VÝSLEDKY A DISKUSIA 

Vychádzajúc z čiastkového cieľa 

a úloh práce, prezentujeme časť vý-

sledkov, ktoré sú predmetom ďalšieho 

exaktnejšieho sledovania a spracova-

nia. Prezentované výsledky nemožno 

generalizovať, ale potrebné je ich chá-

pať v celkových súvislostiach ako ori-

entačné a východiskové pri organizácii 

pohybovej aktivity v životnom štýle 

adolescentov vo vzťahu k ich zdraviu. 

Pohybová aktivita je nutná pre naše 

zdravie, ale musí byť adekvátna a pra-

videlná. Preto nás zaujímali nasledov-

né skutočnosti. 

Ako prvé nás zaujímalo, v akej fy-

zickej kondícii sa respondenti na-
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chádzajú, ako sa cítia. Zistili sme, že 

takmer 60 % (n = 24) chlapcov sa cíti 

v dobrej fyzickej kondícii, z čoho 

môžeme usudzovať, že sa aspoň raz 

týždenne venujú pohybovej aktivite, 

ktorá im pomáha udržať svoje telo fy-

zicky zdravé (obr. 1) 23,75 % (n = 19) 

chlapcov sa cíti vo výbornej fyzickej 

kondícii, z čoho môžeme usudzovať, že 

sa venujú pohybovej činnosti aspoň 3 a 

viac krát týždenne. Zaujímavý výsledok 

sme zistili pri odpovedi výborná kondí-

cia, v ktorej sa cíti 27,50 % (n = 11) 

chlapcov, ale len 20 % (n = 8) dievčat. 

Z uvedeného nám vznikol viditeľný 7,50 

% (n = 3) rozdiel, na základe ktorého 

konštatujeme, že chlapci vykonávajú 

fyzickú aktivitu pravidelnejšie ako die-

včatá. Ďalšie výraznejšie rozdiely ziste-

né neboli. Rozdiely v odpovediach 

medzi pohlaviami neboli štatisticky vý-

znamné (χ2 = 1,612; p = 0,7633; p > 

0,05). 

Obr. 1 Pocit zdravia a kondície u žiakov (n = 80) 

Z hľadiska frekvencie vykonávania 

pohybovej aktivity sme zistili, že opýta-

ní sa aspoň raz do týždňa venujú 

ne/pravidelne pohybovej aktivite (dievča-

tá 20 %, chlapci 25 %) (obr. 2). Naj-

väčšie množstvo dievčat (n = 25; 32,50 

%) ako aj chlapcov (n = 12; 30 %) ozna-

čilo odpoveď „3x/a viac týždenne“, 

z čoho môžeme usudzovať, že väčšina 

žiakov má dostatok pohybovej aktivity. 

Signifikantný rozdiel (χ2 = 5,993; p = 

0,0139; p < 0,05) sme zaznamenali 

medzi pohlaviami pri frekvencii 

„2x/týždenne nepravidelne“, s 15% 

rozdielom v neprospech chlapcov. 

Percentuálne rozdiely boli zistené 

medzi chlapcami a dievčatami, ktorí 

uviedli, že sa nevenujú žiadnej pohy-

bovej aktivite. Pri tejto skupine nevyko-

náva pohybovú aktivitu 10 % chlapcov 

oproti 2,50 % dievčatám. Avšak v ostat-

ných porovnaniach, ktoré uvádzame 

obrázku 2 majú výraznejšiu prevahu vo 

vykonávaní pohybovej aktivity chlapci. 
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Obr. 2 Frekvencia pohybovej aktivity u žiakov (n = 80) 

 

Intenzita pohybovej aktivity u re-

spondentov bola nasledovná (obr. 3). 

U oboch pohlaví prevláda stredná in-

tenzita s 60 % zastúpením (Ch = 24 a 

D = 24), kde maximálnu intenzitu 

uviedlo 12,5 % (n = 5) chlapcov 

a 17,5 % (n = 7) dievčat. Naopak nízku 

intenzitu uviedlo viac chlapcov (n = 6; 

15 %) ako dievčat (n = 3; 7,5 %). Roz-

diely v odpovediach medzi pohlaviami 

neboli štatisticky významné (χ2 = 

1,313; p = 0,639; p > 0,05). 

V tejto súvislosti si dovolíme po-

dotknúť, že Svetová zdravotnícka or-

ganizácia odporúča, aby zdravý 

dospelý človek vo veku 18 až 65 rokov 

vykonával minimálne 30 minút fyzickej 

aktivity miernej intenzity, a to najmenej 

5 dní v týždni. Školopovinná mládež by 

mala vykonávať 60 a viac minút fyzic-

kej aktivity miernej až vyššej intenzity 

denne (Bendíková, 2012). 

 

 

 

Obr. 3 Intenzita pohybovej aktivity u žiakov (n = 80) 

 

Zaujímalo nás, či sa žiaci cítia po 

vykonaní pohybovej aktivity šťastnejšie 

(obr. 4). Až 72,9 % (n = 29) dievčat 

a 52,5 % (n = 21) chlapcov uviedlo od-

poveď „áno“, zatiaľ čo odpoveď „nie“ 

uviedlo až 17,5 % (n = 7) chlapcov. 
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Odpoveď „skôr áno“ uviedlo rovnako 

percentuálnym zastúpením 27,5 % 

(n = 11) obe pohlavia. Rozdiely v od-

povediach medzi pohlaviami boli štatis-

ticky významné pri odpovedi áno (χ2 = 

6,023; p < 0,05). 

 

 

 

Obr. 4 Pocit šťastia u žiakov po vykonaní pohybovej aktivity (n = 80) 

 

Ďalej sme sa zamerali aj na tráve-

nie času žiakov pri PC (obr. 5), kde 

„maximálne 1 hodinu“ pri ňom trávi 

42,5 % (n = 17) chlapcov a 32,5 % (n = 

13) dievčat. Signifikantný rozdiel (χ2 = 

6,003; p = 0,0136; p < 0,05) sme zistili 

pri odpovedi „3 a viac hodín“, ktoré 

uviedlo o polovicu viac chlapcov (30 %; 

n = 12) ako dievčat (15 %; n = 6). 

V rozsahu „2 – 3 hodín“ pri ňom trávi 

rovnako 15 % chlapcov (n = 6) ako aj 

dievčat, zatiaľ čo v rozsahu „1 – 2 ho-

dín“ sa ním zapodieva viac dievčat 

(37,5 %; n = 15) ako chlapcov (12,5 %, 

n = 5).  

 

 

 

 

Obr. 5 Čas strávený pri PC žiakmi (n = 80) 

 

Význam, dôležitosť pohybovej akti-

vity v životnom štýle sledovaného 

súboru z hľadiska odpovedí bola na-

sledujúca (obr. 6). Na uvedenú otázku 
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nevedelo odpovedať a uviedlo od-

poveď „neviem“ 7,5 % (n = 3) chlapcov 

a 5 % (n = 2) dievčat. Ako „veľmi dôle-

žité, významné“ ich uviedlo 37,5 % (n 

= 15) chlapcov a až 42,5 % dievčat (n 

= 17). Odpoveď „áno, ale iba občas“ 

uviedlo viac dievčat (n = 20, 50 %) ako 

chlapcov (n = 13; 32,5 %), zatiaľ čo 

odpoveď „nie nepotrebujem to“ uviedlo 

až 22, 5 % (n = 9) chlapcov a iba 2,5 

% (n = 1) dievčat. 

 

 

Obr. 6 Dôležitosť pohybovej aktivity u žiakov (n = 80) 

 

Chceli sme vedieť, či sú responden-

ti spokojní so svojím aktuálnym život-

ným štýlom, prípadne či ho plánujú 

meniť. Viac ako 31 (38 %) opýtaných 

označilo odpoveď, že ich životný štýl 

„chcú zmeniť čím skôr“, vo väčšom 

percentuálnom zastúpení dievčatá 

(42,5 %; n = 17) ako chlapci (35 %; n = 

14). Odpoveď „momentálne nie, ale 

v budúcnosti áno“ uviedlo v rovnakom 

percentuálnom zastúpení obe pohlavia 

(n = 10; 25 %). Uvedený životný štýl, 

ktorý vychádza z pohybovej aktivity 

v súvislosti s odpoveďou „takto mi to 

vyhovuje“ uviedlo 27,5 % (n = 11) 

chlapcov a 20 % (n = 8) dievčat a  „ne-

uvažovalo nad tým“ rovnako 12,5 % (n 

= 5) chlapcov ako aj dievčat.  

 

 

Obr. 7 Spokojnosť žiakov so svojím životným štýlom z hľadiska zmien (n = 80) 
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V 21. storočí je pohybový režim úzko 

spätý s voľným časom, ktorý predstavu-

je historicko-spoločenský fenoménom 

s multidisciplinárnym významom. Zloži-

tosť voľného času vedie k interdiscipli-

nárnym riešeniam v teórii i praxi 

rôznych vied, ako filozofie, psycholó-

gie, estetiky, etiky či teórii športu pre 

všetkých. Podotýkame, že Aristoteles 

definoval idey zdravia, ktoré majú svo-

je opodstatnenie aj v súčasnosti. Jeho 

chápanie zdravia vnímal cez podstatu 

využitia voľného času ako priestoru pre 

kultiváciu a sebarealizáciu človeka, 

ktorá je veľmi blízka súčasnému po-

ňatiu, vnímanú cez kvalitu života 

(Bendíková, 2012). 

Skutočnosť, že sa čoraz viac preja-

vuje u detí a mládeže receptívne trá-

venie voľného času, konkretizuje sa 

uvedený trend ukazovateľmi poklesu 

pohybovej aktivity vo vývine od detstva 

do dospelosti. Sedavé správanie v ob-

dobí ranného detstva sa takmer nevy-

skytuje (u chlapcov je výskyt asi 6 % 

a u dievčat 8 %), vo veku 20 rokov 

však dosahuje viac ako 20 % (u mužov 

22 %, u žien 25 %). Pohybové aktivity 

vyššej intenzity sa znižujú zo 71 % na 

43 % u 20 – ročných mužov, u žien zo 

66 % na 28 % tiež vo veku 20 rokov. 

Pohybové aktivity miernej intenzity kle-

sajú u chlapcov z 39 % v detstve na 

22 % vo veku 20 rokov, u dievčat z 22 

% v detstve na 21 % vo veku 20 rokov. 

MŠ SR poukazuje na skutočnosť, že až 

70 % školopovinných detí a mládeže 

trávi štyri hodiny voľného času prácou 

na počítačoch, internete, sledovaním 

televízie či zábavou s mobilmi. Pravidel-

nej organizovanej pohybovej aktivite sa 

venuje iba každý „tretí žiak," upozorňuje 

ministerstvo (Soos, Šimonek, Biddle, 

2010; Antala, 2011). Ďalej dodávame, 

že porovnaní s rokom 1987, kedy sa 

uskutočnil posledný prieskum na re-

prezentatívnom výbere školskej popu-

lácie vo veku 7 – 18 rokov (chlapci 45 

– 52 %, dievčatá 34 – 51 %) poklesol

až o 20 % v počte zapojených chlap-

cov a dievčat do organizovaných po-

hybových aktivít. Pritom 10 – 20 % detí

diferencovane podľa veku uviedlo, že

pohybová aktivita vykonáva iba na ho-

dinách telesnej výchovy (TV). To zna-

mená, že nástupom dieťaťa do školy

(prvej triedy) sa pohybová aktivita

(ne/organizovaná) redukuje minimálne

na polovičku, čo pokračuje aj vo

vyšších ročníkoch. V tejto spojitosti je

dôležité poukázať na skutočnosť, že

uvedený deficit pohybovej aktivity, 2 (3)

hodiny povinnej telesnej výchovy nedo-

kážu a ani nemôžu (vy)kompenzovať.

V tejto súvislosti je dôležité podotknúť,

že podľa výskumu UNESCO jedna ho-

dina školskej TV prispieva do fondu po-

hybovej aktivity žiaka cca 15 minútami

(kvalitné školy). Celkove to znamená 30

– 35 minút pohybovej aktivity týždenne.

Pohybovej aktivite mimo školy sa ne-

venuje až 70 % chlapcov a 80 % die-

včat. Znamená to, že iba každý 3. – 4.

Chlapec a 4. Až 5. Dievča sa vo voľ-

nom čase (mimo školy) venuje niekto-

rej pohybovej aktivite. Predpokladá sa,

že deti a mládež vo veku 7 – 18 rokov,

kedy sa končí prirodzený biologický

vývin organizmu, by sa mali venovať

pohybovej aktivite denne 3 až 4 hod, tj.

20 – 30 hodín týždenne.

Z hľadiska prevencie a stabilizácie 

zdravia človeka zohrávajú dôležitú úlo-

hu práve športové a rekreačné aktivity, 

ktoré patria k významným spoločen-

ským fenoménom (Bánhidi, Hamilton, 
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Dobay, 2005; Bánhidi, Dobay, Szalóki, 

2006; Dobay, 2007; Edginton-Chen, 

2009), ktoré by mali byť náplňou edu-

kačných procesov či už z hľadiska for-

málneho a organizovaného alebo cez 

prizmu voľného času detí a mládeže 

formou aktívneho odpočinku z viace-

rých objektívnych a subjektívnych 

dôvodov spoločenského vývoja a ich 

zdravia (Peráčková, 2008; Ihász, Rikk, 

2010; Vitáriušová a kol., 2010, Łub-

kowska, Zdeb, Mroczek, 2015; Bendí-

ková, 2016; Nagy, Müller, 2016; 

Szőköl, 2016; Łubkowska, 2017; Slo-

váková, 2017). 

ZÁVER 

Súčasné výsledky prieskumu jedno-

značne dokumentujú trend konzumného 

spôsobu života mládeže. Predpokladá-

me, že časový manažment voľného ča-

su u stredoškolákov vychádza z ich 

aktuálnych priorít a cieľov. Zistenia pou-

kazujú na skutočnosť, že Obe pohlavia, 

chlapci 60 %, dievčatá, 62,5 % sa cítia 

byť zdraví a v dobrej kondícii. Z hľadiska 

frekvencie realizácie PA prevláda 

u oboch pohlaví „3x a viackrát“, čo hod-

notíme pozitívne, kde intenzita PA je 

dominantne (chlapci 60 %, dievčatá 60 

%) stredného charakteru. Až 72 % die-

včat uviedlo pocit šťastia po vykonaní 

PA, so signifikantným rozdielom (p < 

0,05) v neprospech chlapcov. Čas, 

ktorý venujú žiaci PC je „do 1 

hod/denne“ u chlapcov najväčší, zatiaľ 

čo u dievčat je to v rozsahu „1-2 

hod/denne“. Svoj životný štýl z hľadis-

ka zdravia by aktuálne zmenilo viac 

dievčat (42,5 %) ako chlapcov (35 %).  
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