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PROJEKT ,,VYUZITi UCEBNIHO STYLU“ JAKO PREVENCE STUDIJNI
NEUSPESNOSTI STUDENTU 1. ROCNIKU BAKALARSKEHO STUDIA.

THE PROJECT "THE USING OUR LEARNING STYLE" AS A PREVENTION OF
THE STUDY FAILURE OF STUDENTS OF THE 1ST YEAR OF
BACHELOR STUDY.

MARKETA SVAMBERK SAUEROVA

Abstrakt: Prispévek predstavuje projekt, realizovany v ramci poradenskych sluZzeb poskyto-
vanych na Vysoké Skole télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r.o. Projekt je zamére-
ny na podporu studia studentt prvnich rocnikd. Vychozim faktorem pro vznik projektu je
dlouhodoba zkuSenost autorky s nedostateCnym a neefektivnim vyuzivanim spravného zpu-
sobu uceni, ktery velmi ¢asto souvisi s neznalosti studenta jaky efektivni zptsob uceni zvolit a
Jaky ucebni styl u konkrétniho studenta previada.

Projekt je zaloZeny na jednoduché diagnostice stylu uCeni, kterou mohou vyuZivat i ,nepsy-
chologové®“. Studenti jednak ziskaji informace o svém ucebnim stylu, ve skupinové praci a v
modelovych situacich hledaji shody a rozdily typické pro dany ucebni styl. Rovnéz se sezna-
muji se zasadami a technikami efektivniho studia.

Projekt slouZi jako primarni prevence studijni netspésnosti vysokoskolskych studentt.
Klicova slova: Styly uceni, kognitivni styly, dotaznik LSDI, techniky efektivniho uceni, projekt,
prevence studijni neuspésnosti

Abstract: The paper represents a project realized within the consultancy services provided at
the PALESTRA, spol. S r.o. The project focuses on supporting the study in first year stu-
dents.students. The default factor for this project is the long-term experience of author with
inefficient using of the correct methods of learning. The students often dont know, how to use
the effective way of learning and which learning style they prefer.

The project is based on a simple diagnostics of learning style that can be used by the specia-
lists without psychological education. The students receive the informations about their lear-
ning style, in group work and model situations look for similarities and differencies, that are
characteristic for specific learning style. They also learn the principles and techniques of
effective study.

The project is used as a primary prevention of study failure of university students.

Keywords: learning styles, cognitive styles, inventory LSDI, techniques of effective lear-
ning, project, prevention of study failure
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Struktura a zpusob vyuky na vysoké
Skole vychazi z pfedstavy, ze studenti
vysoké Skoly jiz maji osvojené vhodné a
efektivni strategie uceni, bohuzel tomu
tak v praxi neni a Ize se stale Castéji se-
tkat s narustem problémud pfi zvladani
studijnich povinnosti studujicich v prvnim
rocniku.

Pokud neni vénovana dostatecna po-
zornost této problematice v predchozich
stupnich vzdélavani, je vhodnou soucasti
poradenské péce na vysoké Skole nabid-
ka aktivit vedouci k ziskani dovednosti k
volbé téchto vhodnych strategii a metod,
nebot kompetence k uceni tvofi zakladni
predpoklad k uspéSnému zvladani studij-
nich povinnosti na vysoké sSkole.

Na zakladé téchto uvah realizuje au-
torka pfispévku jiz nékolik let projekt za-
méreny na vyuziti znalosti uebniho stylu
konkrétnich studentl pro zefektivnéni
jejich u€ebniho procesu. Tento projekt
probihal dlouhodobé u studujicich obor
Sportovni a volnoasovy pedagog a
Sportovni a kondi¢ni specialista (od roku
2006), od roku 2015 je pfipraven i pro
obor Vyzivové poradenstvi a sportovni
diagnostika. Kratkodobé byl projekt reali-
zovan i ve spolupraci s Pfirodovédeckou
fakultou (blize Sauerova, Schatzova,
2013).

CiL A METODIKA PRISPEVKU

Cilem textu je poukazat na vyznam di-
agnostiky ucebnich styld u vysokoskol-
skych studentd a nasledné vyuziti
znalosti konkrétniho ucebniho stylu k
podpofe zvySeni efektivity vysokoSkol-
ského studia, resp. k prevenci studijni
neuspésnosti zac€inajicich studentl baka-
larského studia.

Soucasti prispévku je komparace
ucebnich styli studentt jednotlivych ba-
kalarskych obort (Sportovni a volno¢aso-
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vy pedagog, Sportovni a kondi¢ni specia-
lista a VyZivové poradenstvi a sportovni
diagnostika) a analyza vyskytu jednotli-
vych styld v jednotlivych oborech. Z ana-
lyzy z let 2006 — 2012 vyplynulo, Ze u
studujicich oboru Sportovni a kondi¢ni
specialista typicky pfevazuje styl kineste-
ticky, zatimco u studujicich oboru Spor-
tovni a volnoCasovy pedagog se Castéji
vyskytoval styl zrakovy (tento styl je v
populaci nejcastéji zastoupeny). Na tuto
analyzu navazuje autorka dalSimi vysled-
ky Setfeni v terénu.

UcCebni styl byl zjiStovan pomoci dia-
gnostické metody Toressiho jazykové
diagnostického dotazniku. Tento dotaznik
je zalozen na diagnostice dominujiciho
smyslu a jeho vyuzivani pfi podpore stu-
dia. Déle bylo vyuzito skupinové diskuse
a projektové formy prace (dle Manak,
Svec, 2003), veetné analyzy reflexe a
sebereflexe studentd.

Ucebni styly

UcCebnich stylu je velké mnozstvi, na-
vic vyznamné souvisi se stylem kognitiv-
nim, ktery mimo pamétovou slozku
zahrnuje i slozku vnimani a dalSi pozna-
vaci procesy (predstavy, fantazie, fec,
mysleni). V fadé pfipadl se vSak tyto sty-
ly rizné prolinaji a tézko mizeme odliSo-
vat styl uCebni od stylu kognitivniho.
Nékteré typologie vychazeji z jejich oddé-
leni, nékteré je naopak smeésuji jako dvé
vzajemné propojené slozky. Problematika
uCebnich a kognitivnich styld neni odbor-
né jednotné vymezovana, blize se lze s
hlubSi analyzou dané problematiky se-
znamit v praci Marese (1998) &i Sauerové
(in Sauerova, Schéatzova, 2013).

S ohledem na zamérfeni pfispévku je
ucelné blize vénovat pozornost konkréet-
nimu déleni ucebnich styli dle Sovaka
(1990), nebot toto Clenéni je nejblizSi



rozdéleni styll vyuzivaného v pouzité
diagnostické metodé — Toressiho jazyko-
vé diagnostickém dotazniku. UrCitou ne-
vyhodou tohoto déleni mize byt zuzeny
pohled na problematiku uceni, zejména
neni mozné dostateCné dobfe zohlednit
vSechny aspekty souvisejici zejména s
kognitivnimi operacemi, volbou ucebnich
strategii Ci napf. orchestraci uCiva, vyuzi-
vani interakci v u€eni. Toto pojeti nezo-
hledriuje ani vliv osobitych navyku pfi
praci apod. Nespornou vyhodou daného
postupu je vS8ak moznost snadného vyuZzi-
ti techniky a moznost zakomponovani do
bézného vysokoSkolského rozvrhu a vyu-
Ziti i v ramci vysokoskolské vyuky.

Diagnostika dominujiciho smyslu je
jednoducha a i v ramci limitujicich moz-
nosti fady pedagogu vysokych Skol, je-
jichz prioritou byvaji odliSné oblasti
kultivace studenta, umoznuje alespon v
zakladni mife smérovat studenta ke zlep-
Seni efektivity vlastniho studia. Na tuto
metodu je mozné navazat podrobnéjSi
diagnostikou poskytovanou v ramci pora-
denského centra vysoké Skoly.

Autorka vychazi z vlastni zkuSenosti,
Ze studenti vysokych Skol se setkavaji
béhem pfedchoziho studia s podporou a
rozvijenim vlastnich u€ebnich dovednosti
a strategii minimalné, ucit se neumi, ne-
umi volit vhodné formy a zpusoby uceni,
ve stale vy3Si mife se u nich vyskytuji
pretrvavajici obtize v koncentraci pozor-
nosti, tedy je vhodné jim nabidnout za-
kladni seznameni s problematikou uceni
alespon touto formou. ZvySuje se také
pocet studentd se specifickymi studijnimi
potfebami, pfitom ani ti nemaji adekvatni
povédomi o vlastnim u€ebnim stylu, a to
ani ti studenti, ktefi na vysokou Skolu pfi-
chazeji s diagnézou SPU apod. z peda-
gogicko-psychologickych ~ poraden (i
podobnych Skolskych poradenskych zafi-
zeni.
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Déleni u¢ebnich stylti dle dominujiciho
smyslu (Sovak, 1990)

Typ sluchové mluvni

Tento typ se vyznacuje tim, Ze si jedi-
nec pamatuje z ucebni latky zejména to,
co vnima sluchem. SlySena slova si v
pameéti posiluje tim, Ze si je prefikava, ze
o véci hovori, diskutuje, pta se na detaily.
Taktovy zplUsob prace se ziskanymi in-
formacemi vede k tomu, Ze jedinec latce
porozumi.

Lidé s timto typem paméti se s uspé-
chem uci nahlas, vyklad pozorné sleduiji,
radi naslouchaji. Casto to byvaji lidé s
hudebnim sluchem a hudebnim nadanim.
Jedincu s prevazujicim sluchovym typem
je vSak v populaci nejméné, pfitom, zva-
Zime-li jak probiha vyuka na druhém
stupni a vysokych Skolach, vyZaduje od
svych studentl pravé zejména preferenci
tohoto smyslu. Zaroven je dobré si uvé-
domit, Ze i s naristem jedincl se speci-
fickymi poruchami uceni na podkladé
obtizi v oblasti koncentrace pozornosti a
hyperaktivity (pfipadné hypoaktivity — bli-
Ze napf. Svamberk Sauerova, 2016), se
zhorSuje schopnost jedinct vyuzivat slu-
chovou pamét, ktera klade naroky na
udrZeni pozornosti nejvyssi.

Typ zrakovy

Typ zrakovy se vaze na prevladajici
zrakovou pamét. Takovi jedinci preferuji
uCeni ctenim knih, casto si vybavuji
uCebni latku grafickou predstavou, jak
latka vypada, kde je umisténa apod. Vy-
hovuje jim grafické znazorfiovani ucebni
latky, schematizovani, obrazky. Témto
jedincum velmi dobfe vyhovuje k vykladu
doprovodné pouzivani power-pointové
prezentace, coz zvySuje celkovou efekti-
vitu vyuky jako takove.

Zrakovych typu je v populaci nejvétsi
mnozstvi, vétSina preferuje precteni krat-



kého hesla, nez poslouchani zdlouhavé-
ho vykladu, stejné tak je lidem blizSi slovo
psané nez mluvené (ono také pfi mluve-
ném projevu je velmi podstatné, jak zdat-
ného fe¢nika mame, nakolik umi pracovat
s paralingvistickymi aspekty a svuj projev
tak pfeménit z monoténniho uspavani
hadl na vyklad plny dramatickych oka-
mzikU strhujici posluchace ke sledovani i
takového vykladu jako je napf. exkurz do
jednotlivych filozofickych koncepci).

Lidi se zrakovou paméti je v populaci
vice nez sluchovych, pfiblizné 55% (So-
vak, 1990).

Typ hmatovy a pohybovy

Tento typ spoléha prfedevSim na hma-
tové vnimani a pohybovy smysl. Jedinci
si Iépe pamatuji zejména to, co konkrétné
vnimaji, co v ¢innosti mohou provést, zo-
pakovat si. Nakonec, vlastnost si néco
osahat je nam vlastni jiz od naseho dét-
stvi. Je to zcela pfirozena tendence kaz-
dého z nas, a vyznamné souvisi s
neprenositelnosti zkuSenosti, jak o nich
Casto hovofil prof. Matéjcek (2004). Vime,
Zze muiUzeme svym ratolestem tisickrat
opakovat, Ze nemaji sahat na horkou
troubu, a kazdy z nas zazil foukani na
rucku, ktera pres nasSe upozornovani, na
horké sklo sahla.... Kdo z nas ale zazil,
Ze by dité sahlo dvakrat? Téch uz bude
pravdépodobné mnohem méné. Tato
zkuSenost je pravé ziskana v realité, zku-
Senosti, propojend s emocionalnim pro-
zitkem, ktery je pro zapamatovani
informace velmi dulezitym doprovodnym
prvkem. A i tohle dité zaZije ,nepfenosi-
telnost” své, takto ziskané zkuSenosti, a i
jeho ratolest v budoucnu bude muset zis-
kat fadu zkuSenosti pfimo a samo...

Typ hmatovy se vyrazné projevuje
celkovymi pohyby, tito jedinci neradi setr-
vavaji v klidu, radi se uci v chlzi nebo pfi

53

néjaké Cinnosti (napf. zname i fadu jedin-
cu, ktefi se uéi na rotopedu, bézce mara-
tonu, ktefi se ucCi pfi tréninku ve dvoji-
dvojici....). Pokud se nemohou pfi u€eni
pohybovat, potfebuji ucebni €innost pre-
rusit ob€asnym protahnutim, zacviCenim.

Vzhledem k pohybové paméti si tito je-
dinci velmi dobfe osvojuji pohybové do-
vednosti, vynikaji v femeslech, ve sportu.

Riefova (2010) uvadi, Zze 1/3 zaku ne-
zpracovava informace sluchové. Vice nez
60% zakd dava prednost dotykove-
pohybovym ucebnim €innostem a podava
pfi nich lepSi vykon. TradiCni analyticke
ulohy orientované prevazné na levou he-
misféru neodpovidaji potfebam nejméné
poloviny nasich zaku, ktefi si informace
poradaji a zpracovavaji globalné a holis-
ticky.

Typ slovné pojmovy

Sovak k typlm akcentujicim dominuji-
ci smysly pfipojuje jesté typ Ctvrty — slov-
né pojmovy. Lidé tohoto typu velmi dobfe
rozpoznavaji véci podstatné a véci ve-
dlejSi. Ujasnuji si vzajemné vztahy a vaz-
by rdznych pojmd. Chapou logickou
strukturu latky a tu si potom ukladaji do
paméti. Do urcité miry se propojuje i s
pfedchozimi typy, u typu sluchového se
pravé setkavame s vytvarenim logicke
struktury béhem slovni reprodukce, u ty-
pu zrakového vytvarenim schématu, dia-
gramu, u pohybového vytvafenim
predstavy navaznosti jednotlivych pohybl
pfi navazani latky na néjakou cinnost Ci
manipulaci s predmétem?*®.

V populaci je téchto typu nejméné
(Sovak, 1990).

1% 3 timto typem se pfi pouzitém dotazniku nese-
tkavame pfimo, lze jej chapat jako typ smiSeny,
kdy dojde k rovnovaznému vysledku u typu zrako-
vého, sluchového a kinestetického. Tomuto smi-
Senému typu v Toressiho dotazniku odpovida
charakteristika slovné pojmového uceni dle Sova-
ka nejblize.



Podle Sovaka jsou zminéné typy pou-
ze schématické obrazy, vykonstruované
podle pedagogickych zkuSenosti a pozo-
rovani zakd. Neda se tvrdit, Ze by se vy-
skytovaly vzdycky jen ve zcela vyhranéné
formé. Ve skute€nosti jsou vSelijak propo-
jené a promichané. Muzeme vsak z praxe
vypozorovat, ze u toho ¢i onoho za-
ka/studenta prevlada ten C&i onen styl
uceni (Sovak, 1990).

Déleni u€ebnich styld dle dominantni-
ho smyslu vyuziva i Torres, jehoz dotaz-
nik LSDI byl vyuzit pro ziskani zakladniho
pfehledu o typech stylu uceni u vysoko-
Skolskych studentl. Torres rozliSuje typ
zrakovy, sluchovy, kinesteticky a smiSe-
ny. Charakteristiky téchto styld odpovidaji
charakteristice vySe uvedenych styl( dle
Sovaka (sluchovy - sluchové mluvni, zra-
kovy — zrakovy, kinesteticky — pohybové
hmatovy). Torres ve své diagnostice uva-
Zuje i typy smisSené - vSechny styly jsou u
respondenta rovnomérné zastoupeny,
Zadny neprevazuje Ci vyhranéné jsou dva
ze zakladnich tfi. Tak je mozné diagnos-
tikovat i dalSi typy: zrakovy/sluchovy, zra-
kovy/kinesteticky,  sluchovy/kinesteticky
(Torres, 1998).

Diagnostika u€ebnich stylti pfi podpo-
fe efektivhiho vysokoskolského studia
— Setfeni v terénu

Cil Setreni

Cilem Setfeni bylo zmapovat ucebni
styly u vysokoskolskych studentl na Vy-
soké Skole télesné vychovy a sportu PA-
LESTRA a vyuzit ziskané znalosti k
podpofe zvySeni efektivity jejich vysoko-
Skolského studia, pfipadné k nabidce ci-

lenych sluzeb vysokoskolského
poradenskeého centra.
Soucasti prispévku je komparace

uCebnich styld studentd odliSnych studij-
nich oborl a sledovani, zda u nékterych
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skupin  studentt
ucebni styl.

pfevazuje konkrétni

Vyzkumné otazky
V souladu s cilem dlouhodobé realizo-
vaneého Setfeni byly polozeny tyto vy-
zkumné otazky:
= Jaky ucCebni styl se vyskytuje u
studentld 1. ro¢niku bakalaiského
studia nejCastéji?
= OdliSuji se studenti jednotlivych
oborti VSTVS Palestra v prefero-
vaném ucebnim stylu?
= Absolvovali respondenti v pred-
chozim studiu diagnostiku ucebni-
ho stylu a kariérové poradenstvi?

Popis vyzkumného nastroje — Torresi-
ho jazykové diagnosticky dotaznik

Pro zjisténi ucebniho stylu byl pouzit
jazykové diagnosticky dotaznik (The Lan-
guage System Diagnostic Instrument -
LSDI). Autorem dotazniku je Cresencio
Torres. Tento dotaznik vychazi z principu
neurolingvistického programovani (NLP).
Zakladnim predpokladem NLP je, ze lidé
vhimaji svét prostfednictvim informaci,
které jsou filtrovany pres jejich smyslové
organy (Bandler, Grinder 1975). Udaje
jsou prvné zpracovany na neveédomé
urovni, nasledné zpracované uvniti a pak
jsou projeveny ve vnéjSim chovani. Jazy-
kové modely jsou zaloZzené na tom, ze
lidé pouzivaji ke komunikaci vlastni vnitf-
ni reakce (Torres, Katz, 1983).

Model neurolingvistického programo-
vani slouzi pro pochopeni procesu, ktery
lidé pouzivaji pro kddovani a pfenos zku-
Senosti, fizeni a korekci svého chovani.
Veskeré rozdily prostifedi (vnitfiniho i vnéj-
Siho), které vnimame, jsou zastoupeny
tfemi smyslovymi systémy: vizualniho,
sluchového a kinestetického (Dilts,
Meyers-Anderson, 1980). Vané a chut
zde nejsou primarné zminény, nebot' nej-



sou obvyklymi zplsoby ziskavani infor-
maci o svété (Bandler, Grinder1975).

Lidé preferujici vizualni systém vyuzi-
vaji pro orientaci a zapamatovani infor-
maci obraz, film, v némz informace ucho-
uchovavaiji. Lidé s preferenci sluchového
systému si informace pamatuji pomoci
zvuku, vyuzivaji podobného postupu jako
pfi pfehravani magnetofonu. Lidé s pfe-
vahou kinestetického systému reaguji
pohotové na vnitini télesné pocity a
uchovavaji informace hmatem, pamatuji
si dobfe télesné pocity.

C. Torres vyuziva principu neurolin-
gvistického programovani ve svém do-
tazniku tak, Ze pro rozpoznani tfi
zakladnich smyslovych systému pouziva
konkrétnich predikatt (viz. Torres, 1998).
Témito "Predikaty" jsou slovesa, pfidavna
jména a prislovce, které lidé pouzivaji k
popisu procest a vztahl, s nimiz maji
urCitou prozitkovou zkuSenost. Jsou roz-
déleny do tfi kategorii, které odpovidaji
tfem hlavnim reprezentacnim systémuim
(vizualni, sluchovy, kinesteticky. Prikla-
dem téchto predikatl jsou napfiklad: Vi-
dél jsem, slySel jsem, setkal jsem se).

Dotaznik pomaha urcit primarni sys-
tém, ktery dany jedinec preferuje, je moz-
né ale v nékterych pfipadech
diagnostikovat i kombinaci v preferenci
smyslovych systémdu, pak jde o jedince
smiseného typu. To znamena, Ze dotaz-
nik slouzi k ur€eni tfi typt u€ebnich stylt
(vizualni, sluchovy, kinesteticky), které
jsou zaloZzeny na pouziti jednoho ze ftFi
zakladnich smyslovych systému.

V prizkumu pouzity diagnosticky do-
taznik LSDI je pfeloZzen do Ceské verze.

Tento dotaznik se Castéji uziva v praxi
specialnich pedagogl. Zamérem bylo
pouzit takovou metodu, kterou mohou
vyuzit i dalSi kolegove, ktefi nemusi mit
vzdy komplexni psychologické vzdélani, a
pfesto maji zajem sledovat uéebni styly
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vysokoskolskych studentl a hledat moz-
nosti a techniky, jimiz by studentim mohli
pfi pfipravé béhem vysokoskolského stu-
dia pomoci. Urcitou nevyhodou jsou jeho
relativné vysoké naroky na obsah slovni-
ku respondenta, schopnost odlisit jednot-
livé slovni nuance. Vzhledem k tomu, ze
byl ale pouzity pro skupinu vysokoskola-
ki, mdzeme tuto ,nevyhodu® nebrat pfi
celkovém hodnoceni v uvahu jako neza-
douci proménnou, ktera by mohla vysled-
ky Setfeni ovlivnit.

Dale byli respondenti béhem Setfeni
dotazovani na zkuSenosti s poradenstvim
tykajici se volby studia, zda jiz nékdy dia-
gnostiku ucebniho stylu podstoupili a zda
v prubéhu Skolni dochazky byly na Sko-
lach (zakladnich a stfednich) realizovany
programy tykajici se zplsobu uceni zak
a studentl. Pro toto dotazovani byl pou-
Zit dotaznik s polozavienymi otazkami.

Popis vzorku

Setfeni se postupné u&astnilo jiz 726
respondentu bakalafského studia z Vyso-
ké Skoly télesné vychovy a sportu PA-
LESTRA - obor Sportovni a kondiéni
specialista, Sportovni a volno€asovy pe-
dagog, VyzZivovy poradce a sportovni dia-
gnostika®’.

Respondenti se pohybovali ve véko-
vém rozmezi 18 — 49 let, Setfeni se
UCastnili  studujici prvniho roCniku, jak
prezencniho studia, tak kombinovaného.

Dotaznikové Setieni — prabéh

Jak jiz bylo uvedeno, vychozim mate-
rialem pFispévku je analyza a komparace
vysledkl dotaznikového Setfeni zamére-

a Vysledky jsou ziskany za celou dobu realizace
projektu, a to od roku 2006, data ziskana z obdobi
2008 — 2012 byla pouZzita i pro jiné odborné sdé-
leni, v tomto pfispévku jsou data slou¢enda s daty
ziskanymi od roku 2012.



ného na sledovani u¢ebnich stylt studen-
tl tfi oboru v ramci jedné vzdélavaci insti-
tuce. Dale je pouzita analyza pozorovani
skupinové prace, rozbor reflexe a sebere-
flexe respondentd.

Pro zjisténi uCebniho stylu byl pouzit
jazykové diagnosticky dotaznik Cresencio
Torres (The Language System Diagnostic
Instrument - LSDI).

Pro analyzu zkuSenosti s kariérovym
poradenstvim byl u stejného vzorku re-
spondentld pouzit nestandardizovany do-
taznik, opét s polouzavienymi otazkami.

Diagnostika uCebniho stylu byla vzdy
provedena na pocatku studia v prvnim
ro¢niku, a to v pfedmétu Komunikace a
rétorika, v némz je rovnéz prostor pro
osobnostné socialni vychovu. V ramci
tohoto pfedmétu je tedy mozné vénovat
pozornost i problematice ucebnich styld.
Tento pfedmét maji studenti vSech baka-
lafskych oboru této vysoké Skoly.

Na pocatku seminare (3. tyden) stu-
denti v ramci vyuky vyplnuji jazykové dia-
gnosticky dotaznik Cresencio Torres.

Studenti jsou rozdéleni na seminar do
skupin maximalné po 25 studentech, bez
ohledu na studovany obor.

Pfed vlastni diagnostikou probiha in-
struktaz ke spravnému vyplnéni a vyhod-
noceni dotazniku.

Navratnost dotaznikl se pohybuje
mezi 91 — 96 % (prdmérné dosahla na-
vratnost 95 %), nebot vypInéni probiha
pfimo v seminafi s povinnou ucasti.

Se ziskanymi udaji se dale v semina-
fich pracuje, v nasledujicich hodinach
hledaji studenti pfi skupinové praci (roz-
déleni podle zjisténého typu ucebniho
stylu) shody a rozdily v preferovanych
technikach uceni v ramci ,své“ skupiny,
hledaji shody a rozdily mezi skupinami
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navzajem. V dalSich seminafich jsou
vhodné zakomponovany informace zamé-
fené na zvySeni efektivity studia.

V kombinovaném studiu dostavaji stu-
denti po vyhodnoceni dotazniku informa-
ce o jednotlivych ucCebnich stylech a
diskutuji o spravném ucCebnim postupu,
aby pfiprava na studijni povinnosti byla
maximalné efektivni.

VYSLEDKY A DISKUSE

Ziskané vysledky jsou dale popsany v
tabulkach a grafech, v zavéru textu je
vénovana pozornost i moznostem vyuziti
ziskanych dat dale do praxe, vCetné na-
métd vyuzitelnych v rizné orientovanych
seminarich.

V tabulce ¢. 1 a grafu €. 1 je uveden
pfehled typu ucCebniho stylu studujicich
jednotlivé obory VSTVS PALESTRA.

Z tabulky €. 1 vyplyva, Ze u studentl
kazdého oboru prevazuje jiny styl uceni,
coz je velmi zajimavy trend, na ktery lze
reagovat i odliSnymi pfistupy ve vyuce. V
zasadé vSak prevazujici styly u jednotli-
vych skupin odpovidaji pozadavkim na
studenty kladené, se zajimavym trendem
se |ze setkat jiz tfeti rok u skupiny studen-
tl Vyzivové poradenstvi (hovofime o celé
Ihuté existence tohoto nového oboru),
kde opakované nachazime nejvétsi pocCet
studentd se sluchovym ucebnim stylem.
Pfi srovnani ucCebnich styld je vhodné
zduraznit, ze sluchovy typ je v populaci
nejCastéji zastoupen pravé u studentl
vysokych $kol, na sportovné orientované
Skole to vSak az doposud diky prevaze
studujicich v oblasti ryze sportovniho
oboru byl styl kinesteticky (coZz odpovida
logicky potfebam dobfe si zapamatovat
pohybové vzorce).



Tab. &. 1

OBOR Typ stylu

zrak |sluch |kin. |zrak/sluch zrak/kin. sluch/kin. smisSeny celkem
SKS 153 |21 343 |2 21 15 7 562
SVP 32 |5 14 |1 4 2 60
VPSD 36 |38 30 |0 8 2 116
Celkem 221 |64 387 |3 33 19 11 738

Pro vyucujici, ktefi ale napf. uCi v
obou oborech, muze byt tato informace
velmi zajimava, pfipadné i dulezita, nebot
volba odliSného vyukového stylu muize
pfispét k lepSimu navazani interakce s
danou skupinou a dosahnout tak vyssi
atraktivity vysokoskolské vyuky®®. Zaro-
ven lze konstatovat, zZze studenti oboru
Vyzivové poradenstvi dosahuji lepSich
studijnich vysledkl, nez studenti obort
druhych, coz Ize pfi€itat, pravé z hlediska
vysokoskolskych naroku, ,vyhodnéjSimu
typu u€ebniho stylu“. Z pohledu diagnos-
tickych zavéru je vhodné rovnéz zminit,
Ze tento obor ma ve studijni trajektorii na
VSTVS PALESTRA nejméné sportovné
orientovanych predmétu, tedy jej i vybira-
ji, jak je vidét, studujici s nizSimi sportov-
nimi predpoklady, nez je tomu napf. i
oboru Sportovni a kondiéni specialista.
Maji tedy tak velmi dobry potencial ke
zvladnuti teoretickych disciplin.

Zaroven se ale v této skupiné vyskytuji
Castéji obtize pfi plnéni disciplin sportov-
nich (typicky v gymnastice).

Provedeme-li podrobnéjsi rozbor, pak
zZjiStujeme, ze u oboru Sportovni a kon-
diéni specialista dosahuji studujici s pFe-
vahou tohoto stylu (kinesteticky) 61 %,

® srov. Vv posledni dobé& Casto diskutované

problémy atraktivity vysokoskolské vyuky na
statnich Skolach a masivni odchody studenta
z nékterych oborti — napt. FiSer — vysledky
Setfeni Eurostudent v ramci projektu Kredo
(Fiser, Vltavska a kol, 2016), Svamberk
Sauerova (2017).
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zrakovy styl se vyskytuje u 27 % studuji-
cich. U 4 % studentl se vyskytuje kines-
teticky styl v kombinaci se zrakovym. U
studujicich obor Sportovni a volnoCasovy
pedagog, u kterého je vysSi pocCet teore-
tickych pfredmétt nez u oboru Sportovni a
kondi¢ni specialista, nachazime vySSi
procento studujicich s prfevahou zrakoveé-
ho stylu, tvofi v ramci své skupiny 54 %,
studujici s kinestetickym typem tvofi
23 %, typ sluchovy je zastoupen v 8 %. U
studentl oboru VPSD je nejvyssi pocet
studujicich se sluchovym typem (33 %),
nasleduje typ zrakovy (31 %), hned za
nim se pak u téchto studentu vyskytuje
styl kinesteticky (26 %).

Zajimavé mulze byt porovnani vysled-
ku ziskanych v pribéhu let 2008 — 2012 a
vysledku ziskanych po tomto obdobi.
Analyza preference ucebnich styll ukazu-
je, ze v jednotlivych studijnich skupinach
se pfevaha konkrétniho stylu neméni. U
oboru Sportovni a kondi¢ni specialista
stale kazdoro¢né prevazuje styl kineste-
ticky, u oboru Sportovni a volnoCasovy
pedagog pravidelné pfevazuje styl zrako-
vy (v této skupiné byva ale relativné men-
Si pocet studentl, tedy z vysledkl u této
skupiny nelze vyvozovat hlubsi zaveéry), u
oboru VyZivové poradenstvi je to jiz treti
rok styl sluchovy.

Do otevieni nového oboru cinil podil
studentll s kinestetickym stylem 79 %
vSech studujicich, nyni se jejich podil sni-
Zuje.



Graf €. 1 znazorfiuje prehled poctu styll peni stylt uvnitf jednoho studijniho oboru.
podle obor(, nikoliv procentualni zastou-

Graf é&. 1 Prehled uéebnich styli studenti VOS a VSTVS PALESTRA
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v oboru Sportovni a kondi¢ni specialista,
diky nastupu studentl nového oboru (Vy-
zivové poradenstvi) vSak dochazi k po-
stupnému vyrovnani vyskytu styld. Z
hlediska pfipravy vyuky je vSak velmi za-
jimavy fakt, Ze v jednotlivych oborech
nachazime studujici s tak vyrazné odlis-
nou charakteristikou, kterou by bylo moz-
né pro vedeni vyuky jednotlivymi
pedagogy didakticky vhodné vyuZzit.

Prestoze i z dalSich prazkumU je znamo,
Ze nejméné Casto se v populaci vyskytuji
styly sluchové (napf. Riefova, 2010), nej-
Castéji se vyskytuji pravé u studentd vy-
sokych Sskol. Pfipadny nizky vyskyt téchto
styll i u studujicich na vysokych Skolach
Ize povazZovat za urcitou nevyhodu. Pravé
pfi vysokoskolském studiu jsou sluchové
typy zvyhodnény zejména pii prfednas-
kach a seminafich.

Na zakladé provedené analyzy lze
rovnéz konstatovat, Zze vybér oboru ze
strany studentd odpovida jejich nadani.
Zpétnou analyzou zadosti o zménu oboru
Ize zjistit, Ze pokud zada o zménu student
z oboru Sportovni a kondi¢ni specialista,
vzdy patfil do jiné skupiny nez do ,kines-
tetického stylu®.

Analyza zkusSenosti studentli s profe-
sionalnim poradenstvim a programy
zamérenymi na podporu ucebnich sty-
IG pred nastupem na vysokou $kolu

Soucasti Setfeni zaméfeného na zjis-
tovani uc€ebnich styld vysokoSkolskych
studentl bylo rovnéz zjistovani, zda stu-
denti béhem predchoziho studia vyuZili
moznosti profesionalniho poradenstvi,
zda v ramci tohoto poradenstvi ziskali
informaci o svém uc€ebnim stylu a zda byli
s urovni poradenstvi spokojeni (resp. s
doporu¢enim oboru k dalSimu studiu Ci
dalSimi doporucenimi).
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Vysledky tohoto Setfeni nelze bohuzel
vyhodnotit dle puvodniho zaméru autorky,
nebot u studentt VSTVS Palestra bylo
zjisténo, ze v 92% studujicich (667 stu-
dentd) moznosti profesionalniho pora-
denstvi nevyuzilo (srov. Hlado, 2010).
Situace se kazdoroCné opakuje, a to i
pfes propagaci profesionalniho poraden-
stvi na vSech stfednich Skolach. V tomto
sméru lze vysledky na vzorku studujicich
povazovat za nestandardni, nebot neod-
povidaji vysledkim dosahovanym na ji-
nych Skolach (vétSinou pfedchozi kariérni
poradenstvi uvede tfetina vysokoskol-
skych studentu).

Podle sdéleni studentl, ktefi absolvo-
vali kariérni poradenstvi, probihalo pora-
denstvi prostfednictvim pisemného testu
S naslednym pfedanim pisemného vy-
sledku (zadna diskuse, zadny osobni
kontakt), pouze 7 studentd absolvovalo
pisemny dotaznik s naslednym pohovo-
rem. Absence pohovoru naprosto odporu-
je smyslu poskytované sluzby.

Z této skupiny 4 studenti za tuto sluz-

bu platili, ostatni se ucastnili testu profes-
niho poradenstvi v ramci volitelnych
aktivit pofadanych stfedni Skolou.
29 respondentl bylo s poradenstvim spo-
kojeno (i bez osobni konzultace), 18 do-
tazovanych bylo nespokojeno a 11 jich
bylo na rozpacich — nejisti vysledkem.

VSichni respondenti shodné uvedli, ze
ani v jednom pfipadé se nesetkali s pro-
gramy zaméfenymi na to, jak se spravé
ucit, pfestoze u nas zacina systematicka
pfiprava na volbu povolani jiz na zakladni
Skole, pfiemz prvky kariérové vychovy
jsou zapracovany do Ramcového vzdéla-
vaciho programu pro zakladni vzdélavani
(srov. Hlado, 2010).

Zhodnoceni vyzkumnych otazek
Na zakladé uvedenych vysledkl Ize
konstatovat, Ze nejCastéjSim ucebnim



stylem studentd 1. ro¢niku je styl kineste-
ticky (stav zplUsoben nejvyS$Sim poctem
studentd v oboru s vyraznym sportovnim
zamérenim).

Zaroven lze konstatovat, Ze studenti
jednotlivych obort se v preferenci uceb-
niho stylu li8i, ¢ehoz by bylo mozné di-
dakticky vyuzit pfi pfipravé seminarl a
vhodnou volbou vyukovych metod i na
vysoké Skole.

V ramci posledni otazky je nutné kon-
statovat, ze prevazna vétSina studentd
soukromé Skoly neabsolvovala v pribéhu
pfedchoziho studia kariérové poradenstvi
ani diagnostiku ucebniho stylu.

Vyuziti ziskanych dat v praxi — naméty
pro pedagogickou praci

Po dokonceni diagnostiky ucebnich
styld u vysokoSkolskych studentd, vénuje
autorka prostor pro tymovou praci, v niz
studujici rozdéleni do pfislusnych skupin
podle stylu u€eni, hledali shodné faktory
daného ucebniho stylu, pfipadné odlis-
nosti, s nimiz se uvnitf kazdé konkrétni
skupiny mohli setkat. Po ukonceni tymo-
vé spoluprace je vybran mluvéi skupiny,
ktery prezentuje zjisténé vysledky, shrne
je a poskytne pro naslednou diskusi. V ni
studenti hledaji zakladni odliSnosti mezi
jednotlivymi styly, zarovenn maji moznost
sledovat postupy, které vyuzivaji ostatni
studujici. Tato diskuse ma napomoci bu-
doucim studentim k poznani dominant-
niho ucebniho stylu a seznameni s
dalSimi ucebnimi styly, které mohou v
ramci svého naro¢ného vysokoskolského
studia vyuzit, a tak zefektivnit své studi-
um. Studenti jsou seznameni s odbornou
literaturou obsahujici cviceni a metody
jak si zlepsit svoji koncentraci. Jsou se-
znameni s prekazkami, které negativné
ovlivhuji soustfedéni. Jedna se pouze o
zakladni informaci v ramci maximalné
dvouhodinového vyukového bloku.
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Jak jiz bylo uvedeno, je tato faze reali-
zovana na VSTVS Palestra na zadatku
seminafe Komunikace a rétorika. V ramci
semestru je u vybranych témat z komuni-
kace vénovan prostor i problematice zvy-
Seni efektivnosti studia, napf. je kladen
diraz na zhodnoceni vlastnich schopnos-
ti a dovednosti -napf. Ize vyuzit strukturo-
vaného formulafe pro rozvoj pozitivniho
scénare zivota (Stary, 2008), rozebiraji se
podminky pro uceni, studenti jsou se-
znamovani s technikami vhodné organi-
zace prace a planovani Casu (vyuziti
principu time-managementu). Prostifed-
nictvim lepSiho sebepoznani (upfednost-
novany styl uceni, spravna prace s
organizaci ¢asu apod.) vyuzivaji studujici
efektivnéji Cas, respektuji vlastni biologic-
kou aktivaéni uroven, pfipadné voli meto-
dy k jejimu zvySeni. Dullezité je vyuziti
poznatkd z neuropedagogiky, ktera mimo
jiné fesi i to, jak vyuzit mozek pro co ne-
jefektivngjsi  uc€eni  (blize  Adamek,
2014%). Studenti se seznamuji rovnéz se
zasadami efektivni prace s informacemi
(pfi seminafi vénovaném volbé tématu
vlastni pfednasky, prezentaci), s moz-
nostmi vyuzivani symboll a hesel v ko-
munikaci (pfi studiu), zpusoby uspofadani
podstatnych informaci do vztahd, sché-
mat, ulozeni informaci apod. Prakticky si
zkouseji vyuZiti metody TQ3L?, vytvareni
mentalnich map ¢i klicovych slov. Maji
takeé pfrilezitost seznamit se s moznostmi
vyuziti pfFistrojovych metod - psychowal-
kmanu a biofeedbacku - pfi studiu — jejich
vyznamu pfi zvySeni aktivacni urovné.

% Recenzenty publikace Neuropedagogika byli K.
Ryd|, M. Sauerova, 2014.

%% Metoda TQ3L: 1. Tune-in — dlraz na soustfe-
dénost, 2. Question — otazky, 3. Look — oéni kon-
takt, 4. Listen — Naslouchej (dllezita je intonace
feénika), 5. Look over — pfehledové shrnuti, vy-
znaceni souvislosti (blize in Kolektiv autoru, Velka
kniha technik u€eni, tréninku paméti a koncentra-
ce. Grada, Praha 2009).



Studentim je zdlraznovan rovnéz vy-
znam relaxaci (blize napf. in Sauerova,
Spackova, Nechlebova, 2011, Svamberk
Sauerova, 2016), jejich zakladni principy
si studujici osvojuji v seminafi Relaxacni
cviCeni. Ve vyuce je kladen duraz na
kvalitni reflexi a sebereflexi studentu.

Pro akademicky rok 2017/2018 je pfi-
praven projekt i pro skupinu magisterskych
studentl, jehoz cilem bude analyza pfeva-
Zujicich ucebnich styl vyskytujicich se u
studujicich v navazujicim studiu — tedy
analyza, ktefi studenti (studenti s kterym
uCebnim stylem) nejCastéji pokracuji ve
studiu.

Vyhledové se rovnéz v ramci prevence
studijni neuspésnosti uvazuje o vyuziti dia-
gnostického centra na VSTVS PALESTRA,
které je vybaveno profesionalnim pfistro-
jem pro biofeedback, kterého lze vyuzivat
ke zvySovani koncentrace pozornosti, s
jejimiz poruchami se u studujicich vyso-
kych Skol setkavame Cim dal Castéji.

Na VSTVS PALESTRA se kazdoro&né
realizuje rozsahlé evaluacni Setfeni, ktere
se zaméfuje na hodnoceni kvality vyuky
ve vSech prfedmétech u vSech vyucCuji-
cich, na hodnoceni organizace vyuky,
hodinové dotace predmétl, kvality studij-
niho zazemi. Opakované studenti pozitiv-
né hodnoti informace, které ziskavaji jak
z diagnostiky u¢ebniho stylu?, tak i z na-
sledného procvi€ovani ruznych technik a
strategii pro u€eni. V hodnoceni studujici
uvadéji dosahovani lepSich studijnich
vysledkd, lepSi organizaci u¢ebniho ma-
teridlu, efektivnéjsi praci s textem, schop-
nost obsahnout vétsi mnozZstvi textu.

L Studenti rovnéz pozitivné hodnoti praktickou
moznost sezndmeni se s temperamentovou typo-
logii Mayers- Briggsové — opét v ramci vyuky M.
Svamberk Sauerové. Tato metoda je b&zné do-
stupna, vyuzivana v oblasti personalistiky a neni
pFimo uréena psychologtim (blize napf. in Saue-
rova, 2010).
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ZAVER

Shrneme-li vysledky uvedeného Set-
feni, pak na jeho zakladé Ize usuzovat,
Ze ve sledovaném vzorku odpovida volba
studijniho  oboru  upfednosthovanému
ucebnimu stylu, pfitom je z vysledkl pa-
trné, ze studujici se ve sledovanych pa-
rametrech odliSuji.

Studujici vysoké Skoly vitaji moznost
oVéfit si vlastni uCebni styl a vyznam této
diagnostiky v praxi.

Vyznamnym pozitivem prace se stu-
denty je zejména podpora efektivity jejich
vlastniho uceni, v reflexi studujicich je
tento aspekt ¢asto zmifiovan po ukonceni
prvniho roCniku pfi hodnoceni vlastnich
studijnich vysledku (zejména v prfedmé-
tech ryze teoretické povahy — napf. bio-
medicinskych pfedméta).

Pfrekvapuijici je zjiSténi ukazujici na
Castou absenci vyuziti profesionalniho
poradenstvi u studujicich soukromé vy-
soké skoly. | pro tyto studenty ma nepo-
chybné kariérové poradenstvi svUj
zasadni vyznam.

Dlouhodobé& negativnim jevem v pe-
dagogické praxi je Casté opomijeni pod-
pory zaku a studentl v oblasti jak se maji
spravé ucit, takové programy jsou reali-
zovany sporadicky a vétSinou jen na za-
kladé iniciativy pfislusnych odborniku
(vychovny poradce, poradensky psycho-
log spolupra-cujici se Skolou). Jak ukazu-
je tento dlouhodobé realizovany prizkum,
ve sledovaném vzorku studentl z rdz-
nych regionu se ani za relativné dlouhé
obdobi nenasel jediny respondent, ktery
by byl béhem vlastni Skolni drahy profe-
sionalné veden ke spravnému zpUsobu
uceni.
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