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Annotation

In our study we think about issues associated with the concept of wellness in connection
with outdoor activities. We briefly summarize the importance of outdoor activities for humans
to explain the needs of outdoor activities for the civilized society. We look for inspiration in
our history as the relationship of wellness and outdoor activities is approached e.g. in the
USA as the Outdoor Industry, and the international debate focused on "adventure therapy".
We mention the development of programs at universities and professions associated with
wellness. In the conclusion is presented summary of the main outdoor activities that could be
conceivably developed in the general concept of wellness.
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Uvod

Tématikou zamétenou na wellness a aktivity v pfirodé jsme se zacali hloubéji zabyvat pfi
vedeni bakalatskych praci (Lacko 2009). Jiz Gvodni diskuse o této tématice naznadily, Ze se
zde otevira zajimavy odborny problém, ktery pln€¢ zapada do hledani vyznamu aktivit a sportt
v ptirod¢ pro Cloveka Zijicitho ve vyspélé spolecnosti. V pripade ,,wellness* jde o piebirani
anglického terminu i koncepci vzniklych v anglosaském prostfedi a to je zcela podobna
situace se kterou se vyrovnavame v celé oblasti nazyvane ,,outdooor“(jde o terminy jako jsou
»outdoor education®, ,,adventure education ¢i ,,adventure therapy) Neuman 1996, Turcova

2005, aj.

Terminologie a koncepce wellness

Velké S§ife problematiky a rizné vyklady terminu ,,wellness* maji urcité podobnosti s
vyvojem terminologie a ¢eského vykladu riznych sméri spojovanych s terminem ,,outdoor*.
V Ceské odborné literatufe je zatim malo praci, které by se celkovou koncepci ,,wellness*
zabyvaly. Nejrozsahlejsi studii ztejmé predlozil v poslednim obdobi Podébradsky 2008. Text
se opira predevsim o sekundarni analyzu vybranych odbornych praci uvetejnénych v cestiné a
je zaméfen spise k vyuziti riznorodych koncepci wellness v cestovnim ruchu.

Ke koncepcim promlouvé studie J.W. Millera 2005, kterou jsme vyuZili ke zpracovani této
¢asti studie. V praci Millera se dovidame, ze puvodni termin ,,wealnesse®(cititi se dobie, byt
zdrav) pochazi z angli¢tiny a byl pouzivan uz od 12. stoleti jako antonymum ke slovu
»illness“(nemoc, byt nemocen). V pribéhu doby pak se vysvétlovani terminu ,,wellness*
ménilo v zavislosti na kontextu ve kterém byl pouzivan. Jde spise o vysledek komplexniho
formativniho procesu a proto se obtizné¢ hleda jednotnd definice toho, co se nazyva
,wellness™. Pravdépodobné prvni skute¢nd koncepce wellness se zrodila v pracich H.L.
Dunna (1961). Inspiroval se holistickou koncepci zdravi, kterou v roce 1947 definovala WHO
podle které je zdravi stav celkové télesné, dusevni i socialni pohody (well-beeing) a ne jenom
neexistence nemoci ¢i vetchosti a slabosti. Proto Dunn definoval ,,high-level wellness* jako
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integrovanou metodu ¢innosti zaméfenou na dosaZeni maximalniho moZného potencialu
kazdého jedince. To vyZaduje, aby kazdy jedinec udrzoval kontinuitu rovnovahy a ucelného
zaméteni Cinnosti (zivota, zivotniho stylu) v prostfedi ve kterém Zzije. Z historie zapadni
kultury vidél, jak se od sebe striktné oddéluji u ¢loveéka - té€lo,mysl a duch. Proto na svém
zndmém diagramu ,,high-level wellness* ukazoval, tii vzajemné se protinajici kruhy, které
symbolizuji organizovanou energii ¢lov€éka vytvarenou vzdjemnymi vztahy a souvislostmi
jeho t&lesné, mentalni i spiritudlni stranky. Sipka pak znazortiuje Zivotni cyklus jedince, ktery
se snazi dosdhnou svého cile v Ziti a ristu v celistvosti sméfujici ke zralosti v sebenaplnéni.
Zamérné posunuti Sipky do strany mélo naznacit, ze zZivot jedince se nemusi striktné vyvijet
jako pln¢ vyvazeny dle viech jeho stranek. Z Dunnovy koncepce vyplyva, Ze wellness je spise
kontinudlni ¢innosti nez uréitym pevnym stavem. Wellness je celostni pfistup ke zdravi
zahrnujici télesnou, mentélni, socialni, kulturni a duchovni dimenzi clovéka. Mentélni
wellness zaleZi na vlastni odpovédnosti jedince a nemize byt delegovana na jiné. Wellnes se
dotyké potencialu kazdého z nés, zahrnuje v sobé pomoc jedinci dosahnout nejvyssiho stavu
Zivotni pohody (well-beeing) jakého je schopen. Sebepoznéani a sebeintegrace jsou klice k
dosazeni vyssi urovné wellness.

Mnohé z mySlenek H. L. Dunna byly rozvinuty v soucasné psychologii (E. Fromm, C.
Rogers, G. Allport, A. Maslow).

V roce, kdy H. L. Dunn zemiel (1975) zalozil J. Travis v Kalifornii prvni Wellness
Resource Center. Komercéni osmimésicni Travisiv program zahrnuje relaxacni techniky,
sebeohodnoceni, trénink komunikace, podporu kreativity, zlepSeni stravy a zdatnosti,

visualiza¢ni techniky atp. Hlavni idea Travise je pomahat klientiim Iépe se poznat, aby se
mobhli 1épe starat o0 své zdravi..

Dalsim propagatorem je D. Ardell, kterého je mozné pokladat za guru souc¢asného wellness
hnuti. Pon€kud odmitavé se stavél k duchovnimu rozméru wellness. Napsal 16 knih,
produkuje Casopis a zalozit zndmé wellness centrum.

Hnuti wellnes ve Spojenych stitech bylo ovlivnéno také wellness programem v
univerzitnich kampusech. Prvni univerzitni wellness program vznikl na University of
Wisconsin — Stevens Point na po¢atku sedmdesatych let 20. stoleti.

V r. 1979 vydaly orgény fidici zdravotnictvi zpravu, ktera vyzyvala Ameri¢any k podpoie
zdravi, k prevenci nemoci a wellness. Popularni knihy, které se zabyvaly tzv. megatrendy
identifikovaly wellness jako novou koncepci zdravi (Naisbitt 1982). To také posililo vliv na
zménu zivotniho stylu mnoha Ameri¢ant. Déle se rozvinuly tzv. celozivotni sporty jako
jogging, aerobics, posilovani. Stejné tak se zvysil zajem o tzv. zdravou stravu, ktery podnitilo
jiz hnuti hippies. Zvysil se zajem o rizné druhy diet, které mély pfedchazet onemocnénim
srdce.

Pocatkem 90. let zacina v USA dalsi proména koncepce wellness. Zduraziuje se ve vetsi
mife ndbozensky a duchovni rozmér wellness.

V Evropé€ se pocatkem 90. let za¢ina ,,welness™ vice nez v USA spojovat s potéSenim,
radosti, dobrym pocitem (to co se némecky nazyva Wohlfiihl), statusem a okdzalou spottebou.
Lazeistvi se stalo ptikladem podpory tohoto vyznamu wellness. Termin se zacal také spojovat
s obecnou krasou. Ukézalo se, ze radost, potéSeni, zabava a status mohou byt vyuzivany jako
mocny prostiedek markentingu. Termin ,,wellness* se zacal pouzivat v mnoha vyznamech,
které maji jen malo spolecného s piivodni Dunnovou koncepci.



Slo to tak daleko, jak uvadi Miller 2005, 7e jeden z profesorti university v New Jersey
prohlasil, Ze jeho katedra Skrta termin wellness ze svych studijnich programi zaméfenych na
podporu zdravi. Své tvrzeni zdivodnil tim, Ze termin wellness se diky komer¢nimu
zneuzivani rovna v akademickych programech v USA polibku smrti.

Podobné promény termind a jejich komer¢ni a marketingové vyuzivani zazivame i v
souvislosti s terminy obsahujici slovo ,,outdoor. Domnivame se, ze ptvodni koncepce
wellness je stale inspirujici a vyuzivani pobytu a aktivit v pfirod€ jen doplni celostni pfistup k
wellness, jako sméru podnécujiciho zménu zivotniho stylu lidi ve vyspélych zemich.

Vyznam pohybové aktivity a aktivit v pfirodé pro ¢lovéka

Shrnujici komentar o vlivu télesné aktivity na zdravi déti a dospivajicich publikovali v roce
2000 své&tové uzndvani §védsti fyziologové B.Ekblom, P.O Astrand ( Stockholm Karolinska
Institute). Znovu opakuji fakt, zZe ¢lovek, ktery se narodil pocatkem 20. stoleti byl svédkem
takového technického rozvoje, ktery pted¢il technicky rozvoj rodu Homo- ¢lovéka za
posledni miliony let. Lidé i jejich piedchidci byli adaptovéani na zivotni styl sbéraci a pozdéji
lovci. Nyni jsme ptrekonali zemédélskou kulturu a vyspélé zemé ziji v urbanizované,vysoce
technologicky rozvinuté spolecnosti, které dominuje sedavy zplsob zivota. Diive se déti ucily
az, kdyz dospély do ve€ku, kdy zacaly rozumét informacim vychovateld. Chlapci se ucili od
star§ich lovcti. Dnes se zacina vyuka ve véku, ktery vice méné respektuje vyspélost, rozméry
méné¢ nahrazovan horizontalnim kontaktem se stejné¢ starymi osobami. Znamena to, ze
vychovna, télesnd, fyziologicka i socialni situace mladych lidi se dramaticky zménila. My
nyni zjiStujeme nasledky tohoto enormniho nekontrolovaného pokusu s celou generaci.

Pohybova aktivita déti zajistuje pfipravu neuromuskularniho systému, koordinaci a
rovnovahu. U dnesni mladé generace dochazi k akceleraci rastu, vyska narista o 8-10 cm a
vaha 0 7,5 -9 kg u chlapcu i divek. To znamena, Ze by se tomu mélo pfizpusobovat fizeni
pohybu v mozkové kiife, mozec¢ku i periférni zp&tné vazby atp. Resi se otdzka, zda je v mozku
centrum kontrolujici télesnou aktivitu, dohlizejici na mentadlni a télesny rozvoj i na
energetickou rovnovéahu. Neurofyziologové tikaji, ze rozvoj neuronii a dendritli spojujicich
neurony je v mozku stimulovan t€lesnou aktivitou. To je taky divod pro podstatu hravého
pohybu, ktery je spolecny ¢loveéku i zvitatim. Ukazuje se, ze pohyb vytvaii mechanismy,
které kontroluji i rovnovahu pfijmu a vydaji energie. Z tohoto hlediska je velmi nestastné to,
ze v moderni spoleCnosti se prosazuje stale tendence, ktera stavi velké prekazky do cesty
spontanni détské aktivité. V mnohych vyspélych zemich politici a administrace redukuji ¢as
vénovany povinné télesné vychové ve skolach vseho typu. Zjistuje se, ze uz od 13 roki se
mladi lidé adaptuji na sedavy zptisob zivota, divky vice nez chlapci. ZvySuje se pocet
obéznich déti. Diivodem nizké pohybové aktivity jsou negativni a nedostatecné zkuSenosti
déti ze skolni télesné vychovy a druhym diivodem je piirozena lidska lenost.

Jednou z cest je zvySeni poctu hodin té€lesné vychovy na $kolach. DéEti musi mit nejméné
hodinu pohybu a potom by mél plisobit i kladny ptiklad rodica, kteti budou stimulovat déti
k dalsi pohybové ¢innosti.

Nevi se presné kolik pohybové aktivity pro optimalni zdravi ma byt, ale 1ze vyuZit mnoha
doporuceni, kterd hovofi o nutnosti vydatné pohybové aktivity nejméné 30 minut kazdy den.

Znovu lze zduraznit, organismus ¢lovéka se adaptoval béhem miliont let k vyrazné a
pravidelné pohybove aktivité. Znamena to, ze soucasna mlada generace potiebuje pravidelnou
a narocnou pohybovou aktivitu pro optimaln¢ fungujici organismus. Nejefektivnéjsi



pohybovou aktivitou zakotvenou v naSem biologickém dédictvi je pohybova aktivita
Vv ptirodé. Nékdejsi vychova ,,faunou a florou“(tedy pohybem v piirodé¢) byla pro vyvoj déti
podstatna. Dnes je podobny typ aktivit bohuZel opomijen a zanedbavan.

Télesna aktivita muze byt vynikajicim konickem po cely Zzivot. Je zfejmé, Zze mnoho
mladych lidi nebavi chodit jen pro chiizi samou i kdyz je to zdravé. Jestli vSak bude chiize
spojena s dobrodruznou poznavaci ¢innosti (poznavani zivota v pfirodé, poznavani novych
mist atp.) nebo s néjakym konickem (dnes je to tfeba prace na pocitaci, ¢i vyuzivani jinych
elektronickych piistroji) pak takovou aktivitu podniknou. To je signal a zprava o tom, Ze pro
zvySovani pohybové aktivity ve vSech veékovych skupinach je tfeba hledat praktické a
realistické zplisoby a cesty jak ji zaclenit zivotniho stylu.

Autofti Svédskeé studie Grahn a kol. 1997 zjistili, ze déti ve Skolce, které mély rizné denni
prostfedi dosahovaly riznych vysledkii. Déti, které si hraly stile v pfirod¢ a blize ptirodé
mély lepsi pohybovou koordinaci, leps§i pozornostni koncentraci.

Zustaneme li ve Skandinavii lze se zminit o velké podpote détem v piedskolnim veku a
jejich pohybu v ptirodé za kazdého pocasi (viz Neuman, Mytting ). To ma zpétné vliv na
zdravotni stav, rozvoj osobnosti a tvofivosti, otuZilost atp. Z toho miize mit prospéch cela
spole¢nost. Studie Nancy M. Wells 2000 ukazuje, ze bydleni déti v domech majicich blizko
K ptirod¢ a zeleni ovlivije kladné jejich poznavaci funkce. Ve studii, kterou provadel
American Institutes for Research (AIR) oddéleni vychovy v Kalifornii se prokazal kladny vliv
programti vychovy v pfirodé¢ (aktivity v pfirod¢ s ekologickou naplni zamétenou na poznavani
piirody) na 12 leté zaky ze kol, které navstévovali prevazné déti z hispanské komunity. Z4ci
si zlepsili 0 27% znamky v matematice a ptirodnich védach. Zlepsily se socialni i osobnostni
dovednosti — sebehodnoceni, feSeni konflikti, vztah ke spoluzakum, feSeni problému,
motivace k uceni a chovani ve tfid¢. Zvysil se vztah k péci o prostiedi, zaci se vice zapojili do
ttidéni odpadkt a zlepsil se jejich vztah k pfirodé.

V posledni dobé se objevuji studie (Humberstone, Stan 2009), které se zajimaji o vztah
mezi aktivitami v prirod¢ a koncepci well beeing u zaka zakladni Skoly. Vychazi se z toho, ze
well beeing je Siroka koncepce, ktera zahrnuje fadu filosofickych ptistupti od télesného zdravi
K nejriznéjsim formam S$tésti. Well beeing dnes predstavuje to, co tvofi zdravotni télesny,
mentalni a socialni stav jedince.

Miizeme piipomenout velky zdjem Svycarskych pojistoven o hnuti spojené s cvi¢enim

vvvvvv

Zduvodnéni potieby aktivit v prirodé pro dnesniho ¢lovéka

Rada studii, které popisuji v knize Rachel a Stephen Kaplanovi z roku 1987 poukazuji
Vv riznych souvislostech na potfebu ¢loveka prichazet do kontaktl s pfirodou a hledat klid,
nechat se okouzlovat krasou ptirody, setkavat se s jinymi lidmi a chovat se svobodné&. Piirodni
prostiedi umoziuje lepsi ptistup k t€émto hodnotam a situacim.

Pouze pohled na stromy muze vést k psychologickym pfinostiim. Vézni pii pravidelném
pohledu na zelen mén¢ navstévovali nemocnici. Nemocni s vyhledem do zelené pottebovali
méné¢ uklidiyjicich 1€kt a rychleji se zotavovali po operacich. Bezprostfedni kontakt
s ptirodou zahrnuje potéSeni, relaxaci, niz8$i hladinu stresu. Vyzkumy ukazuji, Ze diky témto
kontaktim s ptirodou dochazi ke stavu zivotni pohody — well- beeing. Lidé Zijici a majici



bliZze k pfirod¢ jsou dle vyzkumu zdravéjsi nez ostatni jedinci. Zda se, Ze je to znaény rozsah
benefitli ve srovnani s tak relativné malou a lacinou zménou prostiredi.

Lidé v béhu zivota, v nemoci, ve zdravi, v dobrych i Spatnych ¢asech nalézaji v piirodé
néco, co je Cini spokojenéjsi a silnéjsi. Posilujici a obnovny vliv piirody (prozitky a
zkusenosti) je mozné pozorovat na vSech jedincich, ktefi pracuji na zahradkach, putuji po
kraji a horach, pozoruji ptaky, taboii a provadéji mnoho dalsich aktivit ptirod¢.

Pozitivniho vlivu pfirody je mozné vyuzit pii planovani dovolené daleko od mést a blize ke
krasnym pfirodnim scenériim. Pro ty, ktefi cht&ji lé¢it mysl clov€ka,i pro planovace,
designery a manazery to znamend, ze maji podporovat posilujici a ozdravny vliv ptirodniho
prostiedi.

Pfirodnimu prostiedi se pfisuzuje hlavné esteticky vliv. Estetické ptirodni prostredi pfinasi
potéseni, to se odrdzi v nasich prozitcich. Pfirodni prostiedi podporuje i fungovani nasSeho
organismu. Pfirodni prostfedi urychluje zotaveni pii duSevni unavé. Pfiroda muze byt
nahlizena jako podstatny svazek mezi lidmi a ostatnim zivym svétem. Lze fici, ze ptirodni
prostiedi je nezastupitelné.

Dilezita role télesné aktivity a odpovidajiciho pfijmu potravin pro emocni a télesnou
Zivotni pohodu (well-being) je podminéna dle britskych autori Pretty,J. a kol. 2003 také
sekundarni roli vytvafenou ve vztahu k ptirod€ a spolecnosti . V této souvislosti se zminuji o
hypotetické roli tzv. Biofilie (Wilson), ktera ukazuje, Zze té€sny vztah ¢lovéka k piirodnimu
prostiedi zvysuje Zivotni pohodu lidi. Tento vztah je sycen zvySovanim porozumeéni a starosti
o ptirodu a jejich znovuobjevovanim, coz mize vést k preméné vztahu lidi a pfirody. Pokud
piijmeme tuto hypotézu znamena to, ze jakékoli naruseni vztahti mezi clovékem a ptirodou je
rusivé pro jednotlivce, spole¢nost a prenesené i pro kulturu. Dle zavéra této staté lze nalézt
mnoho praci, které¢ zietelné¢ ukazuji, ze fyzikalni a socialni rysy prostiedi ovliviiuji chovani ,
mezilidské vztahy, i mentalni stavy, jakoz i kvalitu vztaht k pfirod¢. Ukazuje se, Ze lidé
preferuji pfirodni prostfedi oproti jinym mistim a benefity tohoto vztahu jdou déale nez za
pouhé potéSeni. Do tohoto kontextu patii i efektivita pobytl v divociné projevujici se
vV duchovnich benefitech rekreace a prozitkl ziskdvanych ve volném case. Ozdravné hodnoty
maji nemocni¢ni zahrady, nebo vyhledy znemocni¢nich pokoji ; benefity ziskavame ze
zahradkaiskych kolonii a ptfirodnich prostor v méstském prostiedi; psychologické benefity
vyplyvaji z kontaktl clov€ka se zvifaty a domdacimi milacky; benefity vyplyvaji i
z konzumovani potravin vyrobenych z lokalnich zdroju v systémech, které maji pozitivni vliv
na pfirodu a venkovské spolecenstvi. Vyvstava tak dllezitd vyzva. Intuice, zkuSenosti a
ncktera fakta podporuji poznatek, Ze kontakt s pfirodou miize byt pokladan za pozitivni
intervenci pro lidské zdravi, avSak profesionalové v oblasti zdravi dosud plné nevyuzivaji
terapeuticky vliv hortikultury, divo€iny, pfirody ¢i kontakta se zvitaty.

Autofi uvadéné studie veétri v synergicky efekt télesnych aktivit, které jsou provadény
pfimo v pfirodnim prostfedi. Nazyvaji tyto Cinnosti ,,zelend cviceni® (green exercise). Pies
kazdodenni naruSovéani vztahu Cc¢loveéka piirody, predevSim u méstské populace a
S naristajicim sedavym zpiisobem Zzivota stale nachazime pfimé i neptimé dikazy proto, Ze si
lidé ceni kontaktu s ptirodou. Naruista pocet lidi organizovanych v organizacich zabyvajicich
se ptirodnim prostfedim a divo¢inou. Roste pocet navstévnikl pfirodnich a krajinnych areald,
a roste narodni i mezinarodni ekoturismus. Roste pocet organizovanych clen sporti
Vv télocvicnach , 1 osob sportech a organizacich v piirode¢.



Je tedy zfejmé, Ze tzv. zelena cviceni maji dilezity vliv na obecné zdravi i zdravé ptirodni
prostiedi. Zdatnéjsi a zdravéjsi populace stoji stdt méné vydaji. Podpora a otevieni co
nejSir§iho piistupu vSech oblasti populace k zelenym cvi¢enim bude vytvaret podstatné
pfinosy pro obecné zdravi.

Kdyz kazdy sni denné€ 5 kouskil ovoce a zeleniny, a bude provadét 5 krat tydné vydatné 30
minutové cvic¢eni a bude si hlidat, aby kalorie v jidle a piti neptevySovaly nutnou energetickou
spotfebu mohlo by to dle autori znamenat, Ze britska spolec¢nost by vydala rocné€ o 10 bilionli
liber méné na vydaje spojené s obezitou, nemocemi srdce a télesnou inaktivitou .

Nékteré inspirace pro ,,wellness a aktivity v prirodé“ v Ceskych zemich
V nasi nov¢jsi historii najdeme tadu pfistupt, které podporuji a propaguji zdravy zptsob
zivota, pohyb, praci na ¢erstvém vzduchu a otuzovani.

Lze vzpomenout J.A. Komenského. Jeho uceni o vlivu pfirody na détsky organismus i na
détské uceni. Prozitky, které déti ziskdvaji v plivodnim pfirodnim prostiedi je dle néj tieba
fadit ve vychovném systému na nejvyssi pficku. Vyznamny ¢esky védec Josef Dobrovsky se
svym zpusobem Zzivota fadil k propagatorim zdravého zplisobu zivota. Kladl diraz na
otuzovani, ranni i vecerni cviceni a na pohyb v ptirodé. Nazory zakladatele Sokolského hnuti
Miroslava TyrSe jsou spojovany s antickou koncepci ,,kalokagathid®, ktera klade vyrovnané

naroky na télesnou i dusevni slozku osobnosti.

Pro nasi problematiku mtize byt zajimavy koncept nazvany ,, Eubiotika® (fecky eu- dobfe,
bios- zivot; ¢esky — dobroZilstvi ) — Zivot v souladu s pfirodou. Hlavni koncepci publikoval jiz
v roce 1926 prof. Ruzic¢ka. Byl ovlivnén anglickym Hnutim zahradnich mést i nazory CH.
Fouriera o Ziti v souladu s pfirodou — odmital vSak jeho kasarnické spole¢né bydleni .

Razicka vidél hlavni pfi¢inu Spatného stavu lidské spoleCnosti (zdravi, moralka,
alkoholismus atp.) ve ztrat¢ ptirozeného zplisobu zivota, ktery ptedstavuje rodinny zivot
v blizkém kontaktu s ptirodou. Dale to je nedostatek smysluplné télesné prace, nedostatek
pohybu, nedostatek Cerstvého vzduchu a slunce, Spatné Zivotni prostfedi, spotfebni zpiisob
zivota. Vlivem nezdravého zplisobu zivota ve mésté je nejenom télo ¢lovéka odtrzeno od
svych fyziologickych potieb, ale i jeho duch je odtrZzen od vSeho véEného a zZivého v piirode.
Pouze piiroda je podle Rizicky pro ¢lovéka plivodnim a pfirozenym rodnym prostfedim a
tedy 1 jedin€ moznym a absolutné nutnym zivotnim prostiedim, ma li mit lidsky zivot zdravy

zaklad.

Propagatorem Eubiotiky byl také Eduard Storch, ktery realizoval jeji zasady v praxi.
Zalozil Détskou farmu v roce 1925. V knize Vychovna osada publikoval své zkuSenosti a
navrhy na skolu v piirod¢, kde l1ze dle néj ptisobit na zaky po strance télesné i duSevni :

* po strance télesné - staly pobyt na volném vzduchu, probuzeni chuti k Zivotu, navyky
hygienickému zpisobu Zivota-Cistota, pofadek, vydatné aspravné stravovani-mieko,
ovoce, zelenina, otuzovani, omyvani téla a koupani, plavecky vycvik, télesnd cviceni,
piiméfend télesna prace, zejména prace na zahradé€, posilujici odpocinek a spanek,
prazdninovy pobyt v lesnim tabote.

* po strance duSevni - fadné Skolni vyucovani , zkoncentrované do Zivota v piirodé,
rodinny zptsob vychovy i ve Skole- ucitelé Ziji spolecné s zaky, zaci se ucastni spole¢ného
hospodafstvi, posilovani dobré vile, pracovitost, smysl pro povinnost k celku a pro
spoleCensky tad, ucitel vyuzivd vychovného vlivu vhodné fizenym stykem s rodi¢i a
S vefejnosti.



Podnéty z oblasti tzv. Outdoor Industry

Mnoho napovidéa orientace vyzkumii podporovanych riznymi projekty, které se objevuji
pod hlavickou tzv. Outdoor Industry v USA, kde se sdruzuji vyrobci, uZivatelé, prodejci a
organizatofi nejriznéjsich aktivit v ptirodé€. Je to finanéné silné sdruzeni ptinadsejici do statni
pokladny USA biliony dolarG ro¢né. Pro nés je zajimavy a podnétny diiraz na udrZitelné
provozovani vybranych aktivit a sporti v pfirodé. V poslednich 10 letech stéle sili tlak na
vyuZivani aktivit v piirod¢ ke zvySovani pohybové aktivity mladeze, pfedevsim v programu
»~America get aktive*.

Existuji americké prognézy piedpovidajici narGst zajmi populace o mnoho aktivit
Vv ptirod¢ konanych vlastni silou ( Human Powered Outdoor Recreation). Pfi tom je také snaha
spojit rozvoj téchto aktivit s ekonomikou — rustem lokalniho pramyslu, ktery ma charakter
udrziteIného rozvoje — nese penize a neSkodi pfirodé. Mezi podporované aktivity patii :
putovani ptirodou spojované s piespavanim, cyklistika (cesty, mimo zpevnéné cesty a
cyklistické stezky), tabofeni (pod stanem i na vybavenych tabofistich, pozorovani ptactva
Vv ptirod¢, lezeni po pfirodnich terénech i umélych sténéach, lyzovani na bézkach, rybareni,
pesi vylety a tary, jizda na kanoich 1 kajacich , rafting, chiize na snéznicich, telemarské
lyZovani, béhani po ptirodnich stezkach.

Odbornici dokladaji stale castéji, ze rekreace v ptirodé se stava soucasti zdravého
zivotniho stylu. T¢lesné aktivni lidé méné trpi obezitou. Zptistupnéni ptirodniho prosttedi pro
aktivity provadéné vlastni silou zvysilo ve vybranych komunitach rozsah pohyboveé aktivity
vice nez 0 25%. V USA se ukazalo, Ze ve statech s vysokou starostlivosti o kvalitni pfirodni
prostiedi se vytvoril vyssi potencial i pro budouci ekonomicky rst.

Posledni trendy v této oblasti stale Castéji spojuji aktivity v ptfirod€ s bojem proti obezité,
se zlepSovanim kondice a zivotni spokojenosti velké ¢asti populace.

Piiklad z Uvah kolem Adventure Therapy

Zajimavé spojitosti se objevily v tzv. Adventure Therapy (terapie pomoci dobrodruznych
programtl) v nedavno publikovaném clanku Itin, Mitten 2006. Dobrodruzna terapie
(Adventure Therapy) je novy obor, ktery se stale potyka s terminologii i s interpretaci nové
vznikajicich smért Cinnosti. Nazorova nejednotnost v této oblasti ma své kotfeny v raznych
druzich pfistupt zaloZzenych na kulturnich, profesnich i populaénich rozdilech.

Autofi ¢lanku se domnivaji, ze je tfeba pfijit s novou koncepci. Vychazeji z toho, Ze i
v tomto oboru jde o podporu a udrzovani zdravi. Terapie znamena vzdy, Ze se jedna o néjakou
népravu stavu, kdezto terminy zdravi a uzdravovani spise reflektuji praci spojenou s prevenci.
Byla snaha pouzivat termin ,,healing®, avSak stale je jednalo o 1é¢eni, napravu ¢i uzdravovani.
Navrhuji proto hovofit spise o SirSim hnuti, které by zahrnovalo prevenci a wellness. Toto
rozSiteni hranic by dle autort 1épe vyjadiovalo podstatu prace. Misto stdlého objasiiovani toho
co pod terminem Dobrodruzna terapie chapeme, je tfeba se posadit kolem jednoho stolu a
diskutovat o Uzdravovani pomoci dobrodruzstvi. To mutze sblizit klinické (terapeuty) i
neklinicke odborniky (zabyvajici se spiSe prevenci). Navrhuji pouzivat SirSi termin ,,
adventure wellness”, coz bude zahrnovat prevenci i rozvojovy aspekt. Bude dochazet
k obohacovani myslenek z vice smérti a umozni to pouZivat dobrodruzstvi k rozvijeni plného
potencialt lidi 1 spolecnosti. Podle nazoru uvedenych autord ( Itin, Mitten ) by méli kolem
pomyslného stolu ,,Adventure Wellness* zasednout zastupci téchto sméra :



Dobrodruznd terapie (Adventure Therapy), Terapie Vv divo¢iné (Wilderness Therapy),
Terapeutické dobrodruzstvi (Therapeutic Adventure), Tury v neobydlené krajiné ( Bush
Trekking), Ekopsychologové (Eco Psychology) , Provozovatelé dobrodruznych programt
v obci a komunité (Community based Outdor Adventure Programming), Outdoorovy trénink
(Outdoor adventure Training and Development), Dobrodruzné programy v piirodé
pfizptsobené potiebam klientl (Adaptive Outdoor Adventure Programming).

Wellness v programech vysokych kol
Jak uz jsme vy3e uvedli sehraly wellnes programy pro univerzitni ,,campusy* dilezitou roli
Vv rozSifovani koncepce wellness v USA.

Hledani a hodnoceni studijnich programii vysokych Skol zabyvajicich se wellness je
samostatné rozsahlé téma. Z prvni stru¢né analyzy internetovych odkazu je ziejmé, Ze studijni
problematika wellness je Casto spojovana s oblasti fitness, jak na to upozornuji studijni texty,
které Gasto vychazeji v opakovanych vydanich ( Corbin,C.B. a kol. 2004, Fahey,T.D. a kol.
2009 aj.).

Nejvice takovych programil lze zaznamenat V anglicky mluvicich zemich, pfedev§im v
USA, Kanadé, Velké Britanii, Australii ¢i Novém Z¢landg¢.

Souc¢ast znamé univerzity —Indiana University Bloomington — Skola zdravi, télesné
vychovy a rekreace (prvni Skola v USA tohoto zaméteni) podava prvni charakteristiku svého
programu zamétfenou na prevenci nemoci, podporovani a rozvoj wellness a zlepSovani kvality
zivota. Programy této Skoly se snaZi upozornovat na znovuobjevovani dalezitosti osobniho
zdravi a wellness.

Na mnoha dalSich univerzitach v USA mutzeme najit velmi rozsifeny studijni pfedmét
,»Concepts of Fitness and Wellness*“. Na zndmé australské univerzité ,,La Trobe University*
najdeme problematiku wellbeing a wellness pod nazvem ,,aktivni Zivotni styly“.

V némeckych publikacich se ¢asto dovidame o tom, Ze v souc¢asné dobé zacina byt velky
zajem o profese spojené s rozvojem wellness. Problematiku wellness Ize najit na mnohych
Skolach pod nézvy ,,management ¢i ekonomika zdravi®.

V Rakousku nabizi Donau-Universitat Krems dalkové studium, které zahrnuje takové
sméry jako jsou zdravotni turistika, wellness a management akci spojenych s turistickym
pramyslem.

Domnivame se, Ze pies kriticka slova, kterd jsme citovali v textu, bude zdjem o
vysokoskolsky vzdélané odborniky v problematice wellness naristat i v CR. Pokud se tento
trend bude realizovat pfimlouvame se za to, aby se soucésti studijnich programi staly
ruznorodé aktivity provadéné v piirodé s akcentem trvalé udrzitelnosti.

Aktivity v prirodé pro wellness

Domnivame se, Ze v souladu s klasickou koncepci ,,wellness“ je tfeba rozvijet vSechny
aktivity v ptirodé, které budou nabizet lidem vedle rozvoje kondice také Cinnosti ptispivajici
Kk hlub$imu vnimani ptirody a k celkovému rozvoji ¢lovéka a k obohaceni jeho Zivota.

Zajimavych ¢innosti spojenych s pohybem a pobytem v ptirodé je mnoho a s novymi
technologiemi se stale objevuji dalsi.



V ramci programt wellnes bychom méli uvazovat o téchto skupinéch aktivit v ptirode :

* chiize a béh — rizné zpiisoby a v riiznych terénnich podminkach, v€etné¢ dnes moderni
,hordic walking®, ¢i béhu do vrchu ;

* hry vyuzivajici rliznorodého ptirodniho prostfedi i spoluprace ve skupiné , klasické
sportovni hry v ptirodnim (i kdyz upraveném) prostredi — boccia, kriket, golf; hry spojené
s kulturni tradici ;

* putovani prirodou za pomoci brusli, kolobézek, kol, lodi (vor,pramice,kanoe, kajak,raft,
veslice), lyzi (bézky,telemarské a skialpinistické lyze), snéznic;

* pobyty v pfirodé spojené s tabofenim, poznavanim i pozorovanim ptirody, sbérem
lesnich plodi i rybafenim;

* ¢innosti spojené s orientaci a vyhledavanim zadanych mist, véetné vyuzivani modernich
ptistrojt jako jsou GPS;

* razné formy cviCeni v pfirodé — ranni cvifeni, vyb&hy, ptirodni aredly, parkdry,
ptekonavani umélych prekazek;uzplisobené piirodni viceboje;

* lezeni na prirodnich i umélych terénech, riizné typy zajisténych cest, zdolavani vrchold;
* jizda na koni, sporty se psy Vv 1été i v zimé;

* plavani a potapéni v piirodnim prostfedi, lukostielba;

* sporty a ¢innosti spojené s vyuzivanim vétru - jachting, , windsurfing, Kiting;

* absolvovani ucelenych vicedennich programt, které lze oznacit jako poznavéani a
ochrana piirody, vychova v ptirod¢, dobroduzna vychova v pfirodé, jednoduche formy
ptezivani v ptirodnim prostiedi;
Vybér aktivit bude zavisly na prostiedi, tradici a zajmu vybranych skupin.

Literatura:

BLAHUSOVA, E. Wellness;Fitness. Praha : Karolinum, 2005.

CORBIN, CH. B. et all. Concepts of Physical Fitness. Active Lifestyles for Wellness. 8 vyd.
New York : McGRAW-Hill, 2004.

DUNN, H. L. High Level Wellness. Arlington : R.W.Beathy (dle Miller 2005)

EKBLOM, B., ASTRAND, P. O. Role of physical aktivity on health in children and
adolescents. Acta Paediatr. 89,2000, s.762 -774.

Effects of Outdoor Education Programs for Children in California. AIR 2005

FAHEY,T. D., INSEL, P. M., ROTH, W. T. Fit&Wel I: Core Concepts and Labs in Physical
Fitness and Wellness. 8th ed. New York : McGraw-Hill, 20009.

FRIESE, G. T., PITTMAN, J. T., HENDEE, J. C. Studie sof the Use of Wilderness for
Personal Growth, Therapy, Education, and Leadership Development : an Annotation and
Evaluation. Research study. Moscow (ID) : University of Idaho, 1995, s 103.

Human Powered Outdoor Recreation State of Industry Report. Outdoor Industry Association
2002 ( dostupné z http://www.outdoorindustry.org)

ITIN, CH., MITTEN, D. The Nature and Meaning of Adventure Therapy in the International
Kontext.. In Proc. 4 th International Adventure Therapy Conference Rotorua. Rotorua.
Boulder: AEE 2000, s. 5-13.

Josef Dobrovsky (dostupné z http://cs.wikipedia.org)

KAPLAN, R., KAPLAN, S. The Experience of Nature : A Psychological Perspective.

Cambridge : Cambridge University Press,1989.

LACKO, M. Koncepce Wellness a mozné zaclenéni sportii v prirode. Bakaléiska prace.

Praha : VSTVS Palestra, 2009.

LEGER, L. ST. Health and nature-new challenges for health promotion. Health Promotion
International. 2003, vol. 18, no. 3, p.173-175.

LYMAN, F. The Geography of Health. Dostupné z http://www.tpl.org_tier3

ed.efm?content_item=10709 and foyer_id=2225 22.12.2009



http://www.outdoorindustry.org/
http://www.tpl.org_tier3/

LYNCH, P., MARTIN, A., NEUMAN, J., TURCOVA, I Terminy a praxe ve vychoveé
Vv ptirodé na Novém Zélandu. Gymnasion, 2004, ¢. 1, s. 17-23..

MILLER, J. W. WellnessHistory and Development of a Concept. Dokument pdf, dostupné
z www.fh-joanneum.at

NAISBITT, J. Megatrends : Ten New Directions Transforming Our Lives. New York :
Warner Books, 1982.

NEUMAN, J. Outdoor activities - varous opportunities of application and development. In
Proc. int. Seminar Prague 1994, Edition Erlebnispadagogik, Liineburg, 1996, s. 23 — 31.
New Harris Interactive Study Finds that Participating in Outdoor Activities Improve Mental

and Physical Health (5.1.2006 http://www.outdoorindustry.org/press.oia)

PODEBRADSKY, J. Wellness v CR. Projekt“Event marketing v cestovnim ruchu* Praha :
Min.pro mistni rozvoj CR, 2008, 5.124.

PRETTY, J., GRIFFIN, M., SELLENS, M., PRETTY, CH. Green Exercise : Complementary
Role sof Nature ,Exercise and Diet in Physical and Emotional Well-Being and
Implications for Public Health Policy. CES Occasional Paper 2003-1, University Essex ,
2003.

PROCHAZKA, M. Storchova détska farma. Vychovavatel”. 1993, roé. 37, ¢.7-8, s. 36.

RUZICKA, S. Eubiotika. Bratislava: Academia, 1926.

STORCH, E. Détskd farma. Brno, 1929.

WELLS, N. M. At home with nature. Effect of ,Greennes on Children’s Cognitive
functioning. Environment and Behavior. 2000, ro¢. 32, ¢.6, s.775-795.

WILSON, E. O. Biophilia. Cambridge : Harward University Press, 1984.



http://www.fh-joanneum.at/
http://www.outdoorindustry.org/

