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Annotation

The aim of this paper was to determine why women in their free time are doing sports and
then compare these responses due to the age categories. The answers of the respondents
found out that for women aged 20 to 25 years their health is the greatest motivation for doing
physical activities, as opposed to women aged 30 to 35 and aged 40 to 45 who prefer interest
in sports.
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Uvod

Naroky kladené na Zenu v pribéhu posledniho desetileti prudce stoupaji. Zivotni styl,
kvalita Zivota, ale i pohybové aktivity jsou stale Castéji diskutovana témata soucasné
spolecnosti. Pozadavkem je Casto potieba vylepSeni télesného vzhledu a v neposledni fad¢ i
zvyseni zdatnosti, jako podminka posileni vlastniho sebevédomi a samostatnosti. Zeny
vyhledavaji piedev§im kompenzaci nedostatku pohybového zatizeni jako dusledku
soudasného zptisobu Zivota (Novotna, Cechovska & Bunc, 2006).

Télesnd ndmaha a pohyb postupné z naseho Zivota mizi. Na snizovani té€lesné aktivity se
podili zejména automatizace a vyuzivani modernich technik (jezdici schody, vytahy,
automobily apod.) a to jak v zaméstnani, tak v prib&hu traveni volného ¢asu. V pribéhu dne
je n¢kolik oblasti pohybové aktivity, kterd je vykonavana. Je to aktivita v zaméstnani, dale je
to aktivita pfi dopravé a aktivita pfi domacich ¢innostech (uklid, péce o déti, o domacnost,
prace na zahrad¢) a aktivita ve volném Case. Stale nartsta sedavych zaméstnani, pii kterych je
pohybova aktivita minimalni. Proto je dilezité pohybovou aktivitu doplnit ve volném case
(Papezova, 2008).

Zeny ve véku 30 — 45 let vyhledavaji pohybové aktivity piedev§im jako kompenzaci
nedostatku pohybového zatizeni a to v disledku souc¢asného zplsobu Zivota. Pozadavkem je
Casto potieba vylepSeni télesného vzhledu, redukce hmotnosti, zvySeni zdatnosti jako
podminka posileni vlastniho sebevédomi a samostatnosti. Zajem Zen o pohybové aktivity
stoupd, ale v praxi se objevuji problémy v uplatiovani vhodnych pohybovych rezimu, a to
Vv disledku casové naro¢nosti v zaméstnani, praci v domdacnosti, starosti o déti (Strestikova,
2011).

VétSina zen stiedniho véku ma sedavé zaméstnani nebo zameéstndni, které vynucuje
setrvani po dlouho dobu ve statické poloze a vétSina z nich jiZz v tomto véku pocit'uje urcité
zdravotni obtiZze (Knappova, 2008).
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Zeny ve véku 20 — 25 jsou mnohdy studujici nebo pravé nastoupily do zaméstnani, vétsina
z nich je svobodna, takze vyuziti volného Casu je jiné, nezli u Zen starSiho véku. V této
skupiné se teprve zaCina projevovat stabilita postoje k pohybovym aktivitdm a také vybér
vhodné pohybové aktivity jsou jiné neZ u Zen starSich (Svobodova, 2006).

Diivody pro provadéni pohybové aktivity:

e byt zdravé, byt fit, zvladat denni starosti a prozivat plné sviij Zivot;

e cilem neni jen sportovni vykonnost, ale pfedevsim kompenzace nedostatku;
pohybového zatizeni jako disledku souc¢asného zplisobu zZivota;

e potieba vylepseni télesného vzhledu (redukce hmotnosti);

e zvySeni zdatnosti jako podminka posileni vlastniho sebevédomi a samostatnosti;

pozitivni vliv na celkovou vykonnost ¢lovéka bez striktniho déleni na pracovni a

dusevni vykonnost;

reguluje rizikové faktory civiliza¢nich chorob;

odolavat stresu;

pfispiva obecné k pInéjSimu proziti Zivota;

ovlivituje psychiku pozitivnimi G¢inky;

redukuje vyskyt zdravotnich problémi.

Domnivame se, ze bude pfinosné srovnat vysledky a vyhodnotit rozdily mezi témito
skupinami. Pfedpokladame, ze mladé Zeny a predevSim studentky vyhledaji pohybovou
aktivitu jako spolecenskou zaleZitost a setkavani se s piateli, u Zen starSich uz vstupuje zajem
o zdravi a také relaxace a odpoutani se od problému. Ve vSech vékovych kategoriich zen
predpokladame zajem z hlediska potieby vylepseni télesného vzhledu.

Cile prace
Zjistit a porovnat jaka je motivace Zen k provadéni pohybovych aktivit ve véku 20 — 25 let,
30 —35leta 40 — 45 let

Metodika
Popis a charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 70 Zen ve véku 20 — 25 let, 127 zen ve véku 30 — 35 let a 57 zen
ve veku 40 — 45 let. Do zkoumaného vzorku byly oslovovany Zeny ndhodnym vybérem, tak
aby mély stejnou Sanci byt soucasti tohoto vzorku a aby reprezentovaly vSechny znamé a
nezname vlastnosti populace, v naSem ptipad¢ jejich pohybovou aktivitu. Tazané zeny ve
véku 30 — 35 let a 40 — 45 let rizného zaméstnani (sekretarky, kucharky, ucitelky, zeny na
matefské dovolené), byly osloveny v Brné a v okoli Brna. Zeny ve véku 20 — 25 let jsou
studentky Masarykovy univerzity v Brng.

Dotaznik
Zékladem celého vyzkumného Setfeni se stal vytvofeny dotaznik pohybové aktivity.
Dotaznik jsme vytvofili na zékladé¢ studia literatury a upravili jej pro potieby vyzkumu. Pro
zvyseni validity a reliability byla kone¢na verze dotazniku konzultovana se 4 odborniky
zZ oblasti psychologie, kinantropologie, pedagogiky a sociologie. Po zavérecné upravé jsme
zahdjili pfedvyzkum a poté nasledoval vlastni vyzkum. Pfedvyzkum probehl v srpnu 2009 a
vlastni vyzkum byl realizovan v obdobi zafi — prosinec 2009.
Dotaznik pohybové aktivity obsahuje otazky na zjisténi zdkladnich tidaju charakterizujicich
sledovany soubor respondentek, typu zaméstnani, pohybové aktivity (druhu, frekvence,
motivace), subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu a subjektivniho posouzeni dodrZovani



zdravého zivotniho stylu (pravidelné sportovani, raciondlni vyziva, relaxace). ( Strestikova
&Svobodova, 2012)
Zakladni charakteristika souboru

Tab. 1 : Zakladni charakteristika souboru — v&k zen

Vék Celkem
20 - 25 let 30-35let 40 — 45 let
N 70 127 o7 254
% 28 50 22 100

V tabulce 1 vidime, Ze nejvice je zastoupena kategorie Zzen véku 30 — 35 let a to 50%, dale
jsou to zeny v€ véku 20 — 25 let (28%), nejméné je Zen ve veku 40 — 45 let (22%).

Vysledky

Sportovani Zzen

V prvni ¢asti si porovname, zda Zeny ve svém volném ¢ase sportuji. Hodnotily jsme to dle
otazky v dotazniku, zda maji zajem o sportovni aktivity. Na vybér mély ze dvou moznosti.

Tab. 2: Sportovani Zen

Sportovani Zzen

N ANO NE Celkem
20 — 25 let 65 5 70

% 93 7 100
30 - 35 let 121 6 127

% 95 5 100
40 — 45 let 53 4 57

% 93 7 100

Tabulka 2 nam ukazuje velky zijem Zen o sportovni aktivity a porovnava 3 zminéné
kategorie Zen — tedy Zeny ve veku 20 — 25 let, 30 — 35 let a 40 — 45 let. Je vidét, Ze v obou
kategoriich prevladaji zeny, které sportuji pred témi, které nesportuji. Procento u vSech
kategorii je velmi vysoké a je to nejspiSe z dvodu, ze Zeny pocitaly mezi sportovni aktivity i
chiizi, kterou v dopliiuyjici otdzce Casto vyplnily.

Diivody vedouci Zeny k provadéni pohybovych aktivit

V této casti se budeme zabyvat divody a motivy, které vedou Zeny K provadéni
pohybovych aktivit. Hodnotili jsme, jaky je nejcastéji uvadény divod pro provadeéni
pohybovych aktivit Zen danych vékovych kategorii. Poté jsme vysledky je porovnaly a
vyhodnotili.

Zeny odpovidaly na otazku v dotazniku, z jakého diivodu sportuji. Mély na vybér z 9
moznosti, 10 dtivod byl jiny, aby mohly dopsat sviij divod, ktery nenasly v nabidce. Posledni
moznost byla negativni pro piipad, Ze nesportuji. Zeny mohly oznagit vice moZnosti.



Tab.3 : Tabulka ¢etnosti davodt sportovani

20— 25 let 30— 35 let 40 — 45 let
Duvod sportovani | Absolutni Absolutni Absolutni
Cetnost % cetnost % ¢etnost %
bavi mé to 55 79% 88 69% 36 63%
chci zhubnout 49 70% 40 31% 15 26%
spolecenska udalost 41 59% 32 25% 21 12%
zpusob relaxace 49 70% 80 63% 27 47%
zlepSeni fyzické
kondice 63 90% 66 52% 31 54%
zdravi 66 94% 71 56% 33 58%
pékna postava 60 86% 54 43% 20 35%
aktivni traveni ¢asu 46 66% 40 31% 10 18%
odpoutani se od
problémii 37 53% 41 32% 15 26%
jiny diivod 9 13% 4 3% 4 7%
necvi¢im 5 7% 6 5% 4 7%
Celkem 480 687% 522 410% 216 362%

Tabulka 3 dava ptehled absolutnich Cetnosti jednotlivych sledovanych kategorii dtvodi
sportovadni a procentudlni relativni Cetnosti vztazené k celkovému poctu respondentek.
Z tabulky lze vy¢ist, Ze nejcastéj§im divodem, ktery vede dotdzané ke sportu je ve veékové
kategorii 20 — 25 let zdravi, ve v€kové kategorii 30 — 35 let a 40 — 45 let je to shodné zajem o
sport. Na opacném konci pomysiného zebticku se umistily ve vSech vékovych kategoriich
argumenty jiny diivod a necvi¢im.




Nasledujici grafy ukazuji ptehlednéjsi zastoupeni odpovedi.
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Obr. 1: Motivace zen k pohybovym aktivitam ve véku 20 — 25 let

V obrazku 1 jsou vidét velmi vyrovnané odpovédi na prvnich 3 mistech. Zeny této vékové
kategorie upfednostiuji predevsim tyto motivacni faktory zdravi, zlepSeni fyzické kondice a
¢knou postavu.
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Obr. 2: Motivace Zen k pohybovym aktivitam ve véku 30 — 35 let

V obrazku 2 vidime, Ze Zeny ve véku 30 — 35 let upfednostiiuji pfedev§im zajem o pohybové
aktivity, dale je sport pro né relaxaci a dalsim faktorem je zajem o zdravi.
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Obr.3: Motivace zen k pohybovym aktivitam ve véku 40 — 45 let
V obrazku 3 vidime, Ze kategorie nejstarSich Zen naSeho vyzkumu vyhledava pohyboveé
aktivity predev§im ze zajmu, dale je to zdravotni diivod a poté kvuli zlepSeni fyzické kondice.

Diskuze

Respondentky odpovidaly na otazku motivace k pohybovym aktivitam. Vychazely jsme
z konstatovani mnohych autortt (Novotna (2006) a dalSich) a pfedpokladaly jsme, Ze mezi
nejcastéji uvadéné davody pro provadéni pohybovych aktivit budou patfit vylepseni télesného
vzhledu a zvySeni zdatnosti a u Zen mladSich bude dalSim faktorem setkavani se s piateli.

U Zen ve véku 20 — 25 let byl nejéastéji uvadénym divodem zajem o zdravi, poté zlepseni
fyzické kondice a péknd postava, coz nam ¢astecné potvrdilo nd$ predpoklad. Oproti tomu
zeny ve véku 30 — 35 vybiraly nejvice zajem o sport, relaxaci a také zdravi. Zeny vékové
kategorie 40 — 45 let upfednostiuji zajem o sport, dale o zdravi a zlepSeni fyzické kondice.
Rozdily v motivaci k pohybovym aktivitam mezi témito skupinami tedy nejsou nijak
vyznamné, Zeny vSech vékovych kategorii maji potfebu zvySovat svoji kondici, starat se
pohybem o svoje zdravi. Pfekvapilo nés, Ze respondentky nejmladsi vékové kategorie na
prvnim misté uvedly zajem o zdravi, coz jsme dle véku nepiedpokladaly, oproti tomu zeny
starSi uvedly Ze vyhledavaji pohybové aktivity proto, Ze je bavi, coZz povaZujeme za
prekvapivé a zaroven milé zjisténi.

Zavér

V piispévku jsme se zabyvaly divody, vedouci Zeny k provadéni pohybovych aktivit.
Cilem prace bylo zjistit, pro¢ zeny sportuji a nasledné tyto odpovédi porovnat vzhledem k
vékovym kategoriim. Respondentky mély v dotazniku moZnost oznait moznosti, pro¢
provadeji pohybové aktivity. Na vybér mély 9 moznosti, k tomu byla moznost oteviené
odpovédi pro jiny divod, ktery nebyl uveden v nabidce. Posledni odpovéd’ byla negativni,



tedy pro zeny, které nesportuji. Tazané zeny mohly vybrat vice moznosti. Ve vyctu vsech
odpovédi byl u zen ve véku 20 — 25 let nejvice uvadény divod zdravi a u zen veékové
kategorie 30 — 35 let a 40 — 45 let zajem o sport.
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