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Annotation

Wellness programs are very modern and highly provided. The question is whether it is
suitable for people with disabilities. The programs as designed are definitely suitable.
Although sometimes they are presented primarily as "search of personal well-being."

People with disabilities due to their handicap must overcome many difficulties. This is not
possible without their active participation and multiple repetition, what can be fully applied
to all types of disabilities.

Therefore it is necessary to design programs to possibly reduce the disability and prepare
all preconditions for the gradual integration into society.

Key words
Disability, wellness, physical activity, quality of life, integration.

Pro¢ zrovna osoby se zdravotnim postizenim a wellness? Protoze v rozvinutych
spolecnostech se udava jejich pocet okolo 10%, tzn. u nds asi 1200000 a jsou Eleny
demokratické spole¢nosti a maji tedy pravo na vyuzivani jejich piednosti.

Wellness je moderni. Wellness centra se roji jako houby po desti. | klasickd a moderni
lazenské centra se predhdnéji v nabidce wellness programi. Nahrazuji snad své dosavadni
procedury ? Ne, ale ke svym pfirodnim zdrojim (Ié€ivym prameniim, solnym koupelim,
bahennim zdbalim a léivému vzduchu) nabizeji dalS§i procedury (masdzni kiesla nebo
lehatka, vibraéni ploSiny, lymfatické masaze a podobng¢).

Uvadi se, Ze wellness je stav, cesta, filosofie, provoz, program a prostor. Optimalni skladba
je vytvarena jednak pohybovou ¢innosti (vétSinou je uvadéno ve fitness centru s cvicitelkou,
nebo na strojich apod.), kontaktem s piirodou (pobytem na vzduchu, pohledem do zahrady na
kete aj.). Déle pak zdravou vyZivou, péci o télo (joga, masaze, t€lové masky), duchovnim
rozvojem (zajem o déni, studium, ¢etba), duchovnim rozvojem (hudba, duchovni literatura,
vysilani pozitivnich myslenek) a komunikaci (vztahy, emoce a city).

Toto spektrum se co do vyznamnosti zastoupeni jednotlivych okruhti pfizptsobuje véku,
pohlavi, zjmiim a v naSem pfiipad¢ i stavu a charakteru postizeni.

Je to ale dostate¢né i pro osoby se zdravotnim postizenim? Nejde ,,jen™ o piijemny
odpocinek a spokojené a klidné prozivani? To by bylo sice dobré, ale, dovoluji si fici, Ze je to
trochu malo.

Jaka je tedy situace na stran¢ zdravotné postizenych? Pomohu si uvedenim konstatovani
spisovatele Oty Pavla ,Zivot je poskodil. Hledali svoji pfilezitost a naSli ji. Chtéli
pfinejmensim totéz, co ostatni. Museli proto dokazat desetkrat vic*.



Jaké poruchy se u osob se zdravotnim postizenim prevazné vyskytuji? Snizeni intelektu a
mozkovych funkci, nedostatky vie¢i a komunikaci, zhorSeni sluchu a zraku a funkce
nervosvalového systému, predevsim pohybu.

U vrozenych handicapt, pies vSechny problémy s tim spojené, dochazi vlivem vyvojovych
a v€kovych zvlastnosti k ur¢itému vyrovnavani se s dasledky postizeni a zaclenénim do
kolektivu. Mira zavisi ovSem jednak (a predevsim) na atmosféfe v rodiné, ve Skole,
Vv rehabilita¢nim ustavu a jednak v zavaznosti handicapu a zv1asté pak v ptistupu konkrétniho
jedince.

U ziskanych postizeni vlivem trazu ¢i nemoci v urcité zivotni etap¢ je situace sloZzit&jsi.
Tam, kde doslo k ur¢ité ,,zivotni zralosti® (dokonc¢ené studium, zkuSenosti apod.) a v disledku
ptiznivych okolnosti (parta, kamaradi), chtéji Casto postizeni ,,zit jako diiv. To prakticky
znamena vratit se ke sportu (hral basket - chce ho hréat i na voziku, plavala - chce plavat i jako
amputarka, b¢hala - chce béhat i jako nevidoma atd.), vénovat se hudbé, studovat apod. Tito
jedinci jsou schopni stanovit si Zivotni cile (pozor, mély by byt splnitelné !) a usilovat o jejich
dosazeni. V téchto piipadech lze snadnéji nalézt vhodnou motivaci k Zivotu i v této ,,nové*
situaci. Pohybova aktivita a vykon nejsou v Zzadném piipadé cilem, nybrz prostiedkem,
dilezitym prostfedkem zlepSovani samostatnosti, ziskavani sebevédomi a nastoupeni cesty
K integraci.

Jak je to ovSem s témi, kde se v rodiné nesportovalo a nechodilo do pfirody, kde Skolni
télesna vychova patiila k nejméné oblibenym pfedmétiim a nenasly se zadné vazné zajmy?
Tedy ani pejsek, ani zahradka. Tito jedinci, zpravidla ani po odeznéni pourazového Soku,
nejsou schopni nalézt vychodisko z nové vzniklé situace. Stavaji se typickymi ,,patogennimi‘
A motivace u osob se zdravotnim postizenim? Zasadné jde o hleddni smyslu zivota. M4 mij
zivot jesté cenu, kdyZz nevidim, nebo nemohu chodit? Z ankety mezi ¢eskymi zdravotné
postizenymi sportovci vyplynulo, Ze motivaci pro provadéni pohybovych aktivit je pfedevsim
setkavani — setkavani s kamarady, s ptateli a s partou. Dale radost z pohybu, uspokojeni
z ¢innosti a zabava. Potom snaha soutézit, zlep$it svoji kondici a silu. Ale i zlepSit psychiku,
vice si vefit, vyrovnat se dusevné a odreagovat se.

Pohyb je zde vyjadienim aktivniho Zivota, podilu na jeho plynuti, piekonavanim handicapu
a vyjadfovanim postoje k Zivotu a k sobé samému.

Je tu tedy otazka. Ma wellness program vyznam i pro osoby se zdravotnim postizenim?
Ano, jednoznacné, ano! Ale za urcitych okolnosti...!

V zadném piipadé by to nemélo byt jen tak néjaké (byt komercéné sebelépe zajisténé) jen
piijemné a vice méné pasivni opecovavani! Mnohdy to ale tak byva.

Pro¢? Jedinci se zdravotnim postizenim maji rlizna omezeni a vyrovnavani se
s handicapem vyZaduje velké a soustavné usili (viz citace Oty Pavla). Proto by jiZ od samého
pocatku integracniho procesu - tzn. ujasnovani nové zivotni situace, hledani vychodisek a
stanoveni postupnych a dil¢ich cili (mély by byt dosazitelné). Jinak dochazi k pasivité,
rozladéni a rezignaci.

Tento proces se uskuteéiiuje piedevS§im pii Cinnosti, pii aktivni Cinnosti s podilem
konkrétniho jedince a ne jen pii sebelepsi a dobfe minéné péci. Podstatny je sebemensi podil
handicapovaného. Aktivni podil na Cinnosti, aktivni pohyb nejvice ovliviiuje samostatnost,
poznani svych moznosti a sebedtivéru.

Nejprve se zatézuje (procvicuje) tzv. zbytkovy potencial (to jsou ty Casti téla a koncetin a
ty schopnosti a vlastnosti, které ztstaly zachovany, nebo alespon ¢astecné funkéni systémy).



Pozdéji 1 postizené c¢asti téla, intelektu ¢i smysli. Je potfeba si uvédomit, ze kazdy
»sebemensi® pokrok je ,,velkym* tspéchem! BohuZzel, vSechno nejde znova aktivizovat.
Hledé se proto ,,nahradni* feSeni. Nemohu chodit, nevidim, ale mohu studovat a pracovat, Zit
aktivnim zivotem, prozivat a byt i ,,ptfikladem® pro ostatni.

Prave v této oblasti se odehravaji nejveétsi dramata. Predevsim jde o to ,,mit cile* a hledat
cestu k jejich dosazeni. Zakladem je ,,pfijmout osobni rezim“! Pfinutit se vstat z postele,
obléknout se, prosté zacit na sob¢ pracovat!

Jde o to, dokazat, pfedeviim sobg, ale i ostatnim, Ze to dokadzu. Ze jsem schopen! Tady
zacina prostor, kdy mate pfedev§im hodnotit vSe, co dokézi a ne to, co nemohu!

Vite, jsem presvédcen, ze cviceni ve fitness centru, nebo na pfistrojich mize stacit, ale
nemusi, myslim, Ze spiSe nemusi. VSe je jaksi pfichystano a pfipraveno a ziidka se mohou
vyskytnout néjaké ,nové“ vlivy, které je potieba aktualné piekonat. Z tohoto pohledu je
optimalni Ucast v tymové hie. Zde se velmi Casto vyskytuji nové, necekané situace a je
potfeba na né reagovat. A pravé zde, v téchto chvilich se utvaii tolik potfebna tolerance
Kk Zivotu a jeho nastraham a schopnost piekonavat piekazky. Motivace, formovana na tomto
zakladé je trvala a hluboka. K tomu neodbytné patii také skute¢ny styk s opravdovou
ptirodou.

Péce o télo by, podle mého nazoru, by mélo byt jakousi ,.ttesniCkou na dortu®, odménou za
nadmahu, za vykonanou préci a projevené Gsili.

Vyziva, zcela ptirozené¢ spoluvytvaii blok proti civilizacnim chorobam, pfedev§im obezité.
Zajem o déni kolem, kultura, ¢etba a studium velmi podstatné pfispiva k procesu integrace.
Potom muize nasledovat snaha zalozit rodinu, podnikat apod.

Nemohu se ale zbavit rozpaki a urcitych obav z duchovni osvéty a z meditaci. U n€kterych
druht handicapi a postizenych osob se mohou objevovat tendence utékid do vlastniho
(vnitiniho) svéta. Je proto potieba rozliSovat, zda to je jediné mozné feSeni, nebo jen ,,unik"
od reality Zivota.

Své nazory vyvozuji z toho, Ze lidé se zdravotnim postiZenim jsou v prvé fadé a predevsim
lidmi a proto na né€ zivot klade obvyklé pozadavky a teprve ve druhé fad¢ lidé se zdravotnim
postizenim a maji tedy narok na sva specifika.

Velmi proto bude zalezet na vytvofeni kurikula budoucich studentti a absolventt.
Domnivam se, ze po ziskdni SirSitho védniho zakladu (v podstaté tak, jak zde bylo
piedstavovano) by mohlo dojit i k urcité specializaci.

Velmi se ptimlouvam, aby mohli ziskat i informace o problematice osob se zdravotnim
postiZzenim.

Zavér

Wellness program je vhodny i pro osoby se zdravotnim postizenim. Diilezité je, aby byl
realizovan za aktivni ucasti téchto jedincti. Zasadni je zlepSeni samostatnosti, ziskani
sebevédomi a usilovani o integraci do spolecnosti. Nejvétsi vyznam a piinos v tomto procesu
ma aktivni provadéni pohybovych aktivit. Doporuceny program by mél sméfovat k tomu,
abych si ,,uméli pohodu‘ navodit sami na zaklad¢ ziskanych poznatk.
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