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Annotation

The paper focuses on the relationship of natural healing resources and spa medical
programs in regard to wellness activities. The paper presents principles of holistic health
concept in the design of psycho-neuro-immuno-endocrinology and alternatives using natural
healing resources to improve health and to prevent disease or dysfunction.
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Neurofyziologicky koncept wellness vychazi z piedpokladu, Ze mimovolné¢ v ¢lovéku
probiha regulace systému: logistiky organizmu tj. autonomniho nervového systému (ANS,
diive oznacCovany jako vegetativni systém), humoralnich stavli, hormonalniho systému,
imunitniho systému a reflexnich reakci nervosvalovych. Ztoho vyplyva, Zze 90% funkci
kybernetika. Potvrzeni existence nanotubuli a biofotond v mozku ¢lovéka vedlo k pojeti
mozku jako optokybernetického holografického organu. Novy kyberneticky pfistup
v mediciné se nazyva synergetika a jednim postuldtem je, ze primarni neni hmota a energie,
ale informace. Kybernetika Zivych organizmi novym synergetickym systémovym piistupem
vede Kk poznavani informaci o fungovani lidského téla jako celku, o podminkach udrzeni
zdravi a dalSich atributech.

V pftirodnich védach a v medicin€ se jiz v fad¢ obort déje presun od diagnostiky a terapie
poruch strukturalnich k prevenci, véasné diagnostice a napravé poruch funkci (kardiologie,
myoskeletalni medicina, diagnostika a terapie poruch mékkych tkani, vliv geoanomalii na
zdravi Clovéka, geoatmochemie, vznikla geomedicina, sleduji se zavislosti pandemii na
slunecni aktivité...... ). Empirické pouzivani ptirozenych — ptirodnich zdroji k navozeni
subjektivné pifjemnych pocitti vedlo postupné k poznani a k priikazim, Ze jejich pravidelné
uzivani vede k upevnéni zdravi, zvySeni odolnosti, vymizeni riznych stavi dyskomfortu,
vymizeni obtézujicich poruch a k 1é€bé urcitych chorob. Lazeniskd medicina ptirodni zdroje
pouziva sofistikovanym zptisobem a vénuje se porucham funkci ANS, imunity, pieladéni
hormonalni osy, obnové zdravi a biorytmt ( dlouhodobé oscilace...), 1é¢bé subakutnich a
chronickych nemocnych podle Vyhl. 57/1997 Sb. ,Indika¢ni seznam pro lazeiiskou lécbu
dospélych, déti a dorostu“.S rozvojem védnich poznatki se uplatiiuje v rehabilitacni a
fyzikalni mediciné (obor RFM)- kam lazenska medicina integralné patii - neurofyziologicka
koncepce postulujici, Ze za nejriznéjsich okolnosti musi byt fidici systém ¢lovéka schopen
vybrat optimalni chovani pro zvladani nox (stresort): fyzikalnich, chemickych, biologickych,
psychickych a socialnich. V komplexnim pfistupu ke zdravi a k prevenci kazdého z nés vime,
Ze nejde o eliminaci stresort v zivoté, ale o zménu reaktivity naSich regulaénich systému na
stresory, navySeni bohatosti a Cetnosti samouzdravnych regulac¢nich programili i programil
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motoriky , dale o rozsifeni hranic tolerance ¢ili zvySené odolnosti na zevni a vnitini podnéty,
o zvySeni kondice a koordinace systémi motoriky + psychiky + imunity + reakci
autonomniho nervového systému. Jde o udrzeni zdravi uvnitt kazdého systému z nich a
upevnéni jejich vzdjemné koordinace, jde o prevenci hyporeaktivity i hyperreaktivity systémi
(migrény, alergie, paroxysmalni stavy, kiece..). Pro zdravi je dtlezitd jak bohatost softwart
reflexnich - viili neovlivnitelnych reakcei (tj.prace 9/10 funkce mozku) tak mnohost védomych
vzorcl chovani.

Vyznam fyzikélnich energii

O ,,Cteni” gend, o transkripci a o transformaci informaci, o logistice naseho organizmu
rozhoduji primarn¢ fyzikalni energie. Fyzikalni energie ovliviiuji chovani mozku tj.
optokybernetického fidiciho mechanizmu, maji rovnocennou signdlni funkci pro chovéni
jednotlivych bun¢k a tkani ( pojiva napft.) tak jako mineralni latky, hormony nebo humoralni
mediatory. Proto je pro udrZeni ¢i obnovu zdravi, pro zvyseni kondice, pro prevenci poruch
funkci potfeba v komplexnim pfistupu vyuzit fyzikalni energie a nefarmakologické postupy
s individualni aplikaci tak, abychom byli maximalné aktualné adekvatni danému individuu
(jeho konstituci, kondici, energetickému potencialu, tonu vegetativni soustavy zvl. sympatiku
a parasympatiku). Toto je pravé doména balneologie s balneoterapii, ¢ili lazetiské mediciny.

UZiti pfirodnich 1é¢ivych zdroji (PLZ) je tedy aplikaci pievazné fyzikalnich energii,
ptirodni 1é¢ebné 1azné€ vyuzivaji v komplexni 1é¢bé celou paletu oboru RFM. Jedna se tedy o:
teplo (koupele, parafin, slatinné zabaly...), mechanickou energii (tlak,vztlak vody, trakce
masaze..ultrazvuk), svétlo ( UV. Viditelné, IR), elektfinu, magnetizmus, kinetickou energii...
¢1 jde o kombinace fyzikalné-chemickych podnéti(slatinné koupele, vody sirné, jodové...).
Ptirodni 1é¢ivé zdroje zahrnuji ptirodni mineralni vody (PMV), plyny ( oxid uhlic¢ity), peloidy
a klima ( které splnuje legislativni podminky pro 1é¢eni klimatem). Zevni balneoterapie ma
vliv na kazi a podkozi, dostupné fascie, Slachy, mekké tkan¢ kolemkloubni, vnitini
balneoterapie ma vliv na sliznice pii pitné kufe, kloktani, irigaci dasni, vyplachu zaludku...,
dale na sliznice dychaciho systému vdechovani respirabilniho aerosolu v regionalnim klimatu,
inhalaci PMV, proplach nosu, na sliznice a struktury dalSich tkani ( vaginalni a rektalni
tampony, vysoké stievni vyplachy — enterocleaner aj...).

Mechanizmus ucinki lazeniské mediciny

Lazenska medicina nenapodobitelnym a nezastupitelnym, nenahraditelnym zpiisobem
ovliviiuje, moduluje a reguluje receptory chemické, tepelné, mechanické, volnd nervova
zakonCeni a vyrazné bohatou sympatickou asynaptickou nervovou cévni pleten se vSemi
reflexnimi disledky lokalnimi a segmentovymi pii centripetdlnim a centrifugalnim S$ifeni
vzrucht (horizontalni Fizeni).

Informace se pak pies segmenty misSni s pfepojenim na vyssi etaze CNS dostdva az do
hypotalamu - nejvétsiho ganglia autonomniho nervového systému. Hypotalamus je
anatomickou strukturou odpovédnou za piepojeni stresovych reakci na systémy ANS,
imunitni, hormonalni, limbicky systém, kiiru mozkovou, na struktury fidici napéti kosterniho
svalstva, na mozecek aj. (vertikalni Fizeni). Lazeniskd medicina vyuziva repetitivnim
zpisobem definované podnéty, kterymi popudové (mirnym dozovanym stresovym impulzem)
ovliviiuje zdravotni stav individua.Pro dosazeni klinickych efektd je nutna sumace podnétia
v ¢ase (obdobn¢ jako se podavaji ATB, psychofarmaka...).

Empirie i védecké diikkazy o strukturovani paméti nas naucily, Ze podnéty a jejich ucinky
na zménu reaktivity systémi ANS, hormonalni osu a imunitni systém musi ptsobit pravidelné



nejlépe denné (podle typu aplikace PLZ i ob den) minimalné po dobu 18 -21 dnii nez dojde
k zabudovani novych informaci do dlouhodobé paméti. Stafi 1ékati a zvlasté balneologové
toto neomylné védeli a plné tuto ptirodni zakonitost respektovali (déje aklimatizace, adaptace,
habitace, tvorba novych softwarli, sumace a upevnéni klinickych efektd ). Nelze napft. chtit,
aby zdravy mladik natrénoval béh na 100 metrii za 1. tyden, po tiech tydnech tréninku vSak
fidici systémy a jejich regulace pozadavky na tento vykon zpravidla zvladnou a mladik zavod
uspésné absolvuje ( autor citatu MUDr .Machalek).

Wellness

Pokud méme pted sebou klienta, ktery neni nemocny, neni po operaci, ani po urazu pak je
pro n&j wellness jako zivotni styl dulezity pro trvalé udrzeni zdravi, udrzeni ¢i zvyseni
kondice a jako primarni prevence poruch funkci. Pokud mame pted sebou klienta s vrozenou
vadou ( vady kycelniho kloubu, plochonozi, skoliotici, leh¢i formy DMO aj.), se stavem po
urazu s t&z8im postizenim pohybového systému (amputovani, nemocni s ortézou, 0soby na
voziku) nebo dlouhodobé nemocného (astmatici, kardiaci) ale kompenzovaného,
stabilizovaného, bez progrese nemoci nebo téZkou nedostatecnosti vnitinich organti , pak je to
klient, kterého je potfeba navést na wellness. Pro tohoto klienta je vyhodou resp. nutnosti
pravidelnd pohybova aktivita podle jeho individualnich moznosti napf. denné¢ kombinace
stre¢inkovych a uvoliiovacich cvikii po dobu 10-15minut, rytmickd chize 3-4x tydné s
pravidelnym dychanim, dozovana aerobni zatéz 1- 2x tydné nebo plavani 1x tydné, aplikace
fyzikalnich ¢i fyzikalné-chemickych podnéti 1-2x tydné formou teplé koupele s piisadou(
bylin,oleja, siry,jodu..), celoté¢lové masaze 1x tydn€, empiricky sta¢i k udrzeni odolnosti
imunitniho systému 1x /14 dni sauna nebo celotélova chladova terapie (CCHT, kryokomora),
u duSevné pracujicich je vhodnd navstéva Ix tydné solné komory nebo 1x/ 3-4 tydny
floatingu.

Lazenska zafizeni mistné piisluSnému regionu i celorepublikové nabizeji klientim fadu
wellness aktivit v kombinaci s procedurami s ptirodnimi 1é¢ivymi zdroji. Mistnim obyvatelim
poskytuji fitness sluzby, masaze, relaxacni procedury i moznosti riiznych typt cviceni ( power
joga, masaze dle Penzella atp.) Pro klienty, ktefi z rtznych diivodi nemohou v domécim
prostiedi aplikovat pravidelné koupele, masaze rGznych typu, parafin nebo jiné tepelné
procedury, nemohou v rdmci svého individualniho wellness programu pravidelné navstévovat
fitness centra nebo sportovat, pro n¢ je indikovan obcasny kratkodoby vikendovy wellness
program v laznich cca 1x / mésic ¢i 1x / 3- 6mésict nékolikadennim pobytem v laznich (5-
7dni) pravidelné. Lazenisky lékat mize pomoci pifi vybéru individualni skladby procedur
event. muze klienta vysetfit a podle doplnujicich funkcnich zatézovych testa ( typu ergometrie
¢1 spiroergometrie, vySetfeni variability tepové frekvence, test chlizi na 2000m apod.)
doporucit aktualné¢ adekvatni pohybovou zatéz a ostatni procedury. Oblibenou je Nordic
walking po lazenskych trasach se zndmym pievysSenim terénu, uréenou délkou trasy, s misty
odpocinku, s kontrolami tepu, s moznosti vySetieni holter TK, EKG vys., s oxymetrem atp.-
FrantiSkovy Lazné, Jesenik, Karlovy Vary, Luhacovice, Klimkovice...), fada ldzni ma vlastni
cyklotrasy nebo bézkaiské trasy, tenisova a golfova htiste¢ ( Maridnské Lazné¢..). VéEétSina lazni
v CR je vybavena i pro wellness pobyty rodin s détmi rizného véku. Doba pobytu je u rodin
dodrzujicich wellness styl zivota prubézné celoro¢né dostacujici 1x rocné cca po 7 dni. Pro
,»hecvicici™ rodiny je prvopobyt nebo i opakovany pobyt vhodny s intervenci lazeiiského
1ékaie a celého personalu s edukaci a navozenim wellness Zivotniho stylu, proto je pro prvni
kontakt s pojetim wellness coby zivotnim stylem doporuc¢ovan delsi pobyt a to 10 az 14-ti
denni.
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regeneraci a rekondici po prodélaném onemocnéni, operaci nebo urazech, které jsou mimo
ramec ,, Indika¢niho seznamu pro dospélé, déti a dorost* a tudiz nejsou indikovany 1ékafem
specialistou ke komplexni nebo piispévkové lazenské 1éc¢be, jsou indikovani pravé pro
edukaci wellness zivotniho stylu, pro né je vhodny vybér ldzni s odpovidajicim PLZ a tymem
specialisti podle charakteru probéhlého onemocnéni (napf. pohybového aparatu nebo
kardiovaskularni nemoci,gynekologie, kozni onemocnéni, vybér provede klient po poradé se
svym oSetfujicim lékafem). PLZ bude potencovat ucinek procedur typu wellness. Pro
znovunabyti plného zdravi a kondice u téchto klientl je pak racionalni absolvovat dvoufazovy
nebo tfifazovy wellness pobyt ( odstup cca % roku) vzdy na dobu 5-7 dni, s postupné
zvySovanou zatézi a zménou procedur a novymi navyky.

Predpokladem vynikajiciho efektu je provadéni nabytych pohybovych a dietnich navyka
denné¢ doma. U starSich zdravych osob, u osob s artrézou kloubli i osob napf. po totalni
endoprotéze kloubt je vyhodou kazdoro¢ni cca 10-ti denni wellness pobyt v odpovidajicich
laznich pro 1é€bu pohybového aparatu ( Ttebon, Bélohrad, Jachymov...)

Velkou motivaci pro doméaci denni cviceni a wellness styl je vyuziti expertnich
informac¢nich systémut ( EIS) napf. typu computerové kineziologie, se kterymi se Klienti
seznami v nékterych laznich ( Jesenik, Frantiskovy Lazné,..) Klient vySetienim a rozborem se
specialistou ziska fadu informaci o své celkové kondici a dysfunkei ( tedy nepfimo o poklesu
nespecifické odolnosti), o soustfedéni se na urCity problém v télovém schématu jak
pohybového systému tak vnitinich organti a zlaz s vnitini sekreci. EIS nabizeji individudlné
adekvatni soubor cvikli (cvicebni polohy a pozice vleze nebo vsed€, vyjimecné ve stoji,
spojené s dechovymi cviky), které pozvolna zvySuji klientovu odolnost, snizuji bolesti,
zvysuji obratnost a vyrazné posiluji viru klienta ve zdravi, zvySuji jeho sebedtvéru (soubor
cvikt se modifikuje podle kontrolnich nalezt EIS) .

Zavér

V celostnim pojeti je lazenska medicina 1é¢ebnou rehabilitaci samotizdravnych regula¢nich
déju —tedy praktikuje rehabilitaci oboru psycho-neuro-.imuno-endokrinologie, V lazenské
mediciné akceptujeme, ze jiné tkané, jiné bunky pravé proto, Ze plni jiné funkce nez
neuronalni sité, reaguji jinak a podléhaji jinym regula¢nim pochodim. Wellness je z pohledu
lazeniské mediciny vyznamny nejen individudlni ale celospolecensky trend, kterému lazeiiska
medicina mize mnoha aspekty vyrazng prakticky pfispét a mize aplikaci pfirodnich 1é¢ivych
zdroju wellness aktivity G¢inné potencovat.
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