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ETIKA AKO POMAHAJUCA PROFESIA

ETHICS AS ONE OF ASSISTING PROFESSIONS

KATARINA MARIA VADIKOVA

Abstrakt:. Prispevok predstavuje etiku ako pomahajucu profesiu v interdisciplinar-
nom interpersonalnom dialégu o rozpoznani pravdy o dobre. Vychodiskom uvah je
pohlad na ¢loveka ako osobu uprostred vztahov (dialogicky personalizmus). Analy-
zou podstaty etiky rekonStruuje eticky profil etika. Heuristickou metdédou identifikuje,
analyzuje a zddvodriuje vybrané nastroje etiky potrebné pre diagnostiku a poraden-
stvo v oblasti pomahajucich profesii. V zavere zdbvodriuje vyznam vyuZitia etiky ako
pomahajucej profesie a upozorriuje na vybrané probléemy jej zneuZitia.

Kluéové slova: pomahajuce profesie, etika, diagnostika, poradenstvo, dialogicky
personalizmus;

Abstract: Paper reflects on ethics as one of assisting professions and defines it as
a great help to find way out of any misunderstanding in any interdisciplinary interper-
sonal discussion on goodness. The starting point of the reflexion is based on the phi-
losophy of dialogical personalism. The main analysis is focused on substantial
definition of ethics, in which an ethical profile of an ethicist may be reconstructed.
Ethical instruments, needed for giving any ethical diagnostics and consultancy in the
field of ethics and of assisting professions are heuristically identified, analysed and
substantiated. Ethics is confirmed as a real assisting profession, however with its
specific limits, and its value for any human being and for society as well, is confirmed.
Keywords: Assisting professions, Ethics, Diagnostics, Consultancy, Dialogical Per-
sonalism.

uvob 2011 (a), s. 119 - 123) je podmienkou

Clovek je prirodzene komunikativ- jeho socializacie a enkulturacie v ramci
na, a dialogicka bytost (Guardini 1950, socialnych a spoloenskych vztahov.
s. 15). Uz od utleho detstva je v jadre Sebapotvrdenie vo vztahoch mu
svojej bytosti schopny vnutornej redi, umoznuje porozumiet poziadavkam
ktora ho vedie ku sebapoznaniu, se- mravov, spravodlivosti, zodpovednosti
baidentifikacii, a neskér ku sebapre- I vyzve ku povinnostiam, ktoré konfron-
zentacii  uprostred  medziludskych tuje vo svojom svedomi s pozvanim
vztahov. Kontinualny rozvoj osobnych stat’ sa moralnou bytostou.

dialogickych  schopnosti (Vadikova
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Vzhladom k pévodnému starogréc-
kemu oznaceniu pojmu filozofia (Pyta-
goras 1988, s. 70) mozno etiku chapat
ako prakticku lasku k mudrosti, kde
filozofia je jej transcendentny, a moral-
ka transcendentalny fundament. Pojem
etika pochadza od Sokrata, ktory po-
Ziadavky mravného charakteru oznacil
ako Cloveku prirodzené (Hrehova
1998, s. 19) Etika v sucCasnosti pred-
stavuje nauku o moralke, resp. subor
odporucani, ako uskutoCnit’ zakonitosti
dobra (moralny zakon). V zaujme fud-
skosti je sice etika umelym vytvorom
Cloveka, ale spaja v sebe pozZiadavky
ako prirodného, tak moralneho zakona,
a to pri naimenSom v mene [udskej
dostojnosti potvrdenej svedomim. Ziad-
ny iny pozemsky tvor nedisponuje po-
znanim moralneho rozmeru spdsobom,
ktory by bol hodny ludskej ddstojnosti,
preto je vhodné etiku vnimat’ ako jedi-
necne ludsky vytvor, a preto doéstojny,
i ked nedokonaly. V idealnych pod-
mienkach, kedy by clovek bol schopny
plne rozpoznat pravdu o dobre, tzn.
naplno vyuzivat svoje svedomie, by sa
poziadavky etiky a moralky zjednotili
do vyzvy k dobru, ako je ustanovené
v moralnom zakone (Guardini 1999).
Vtedy by krasa, pravda a dobro sme-
rovali konanie Cloveka ku dokonalému
sebanaplneniu v laske k sebe, blizkym,
okoliu, prirode, svetu.

Vo svojej podstate je kazdy Clovek
pozvany sa stat moralnou bytostou.
KedZe je vS8ak nedokonaly - jedinecny
vo svojej déstojnosti, vyuziva dialogic-
ké schopnosti ku tomu, aby napifal
svoj Zivotny pribeh vo vztahoch, ktoré
si vyzaduju neustalu angazovanost,

zanietenie, axiologicko-aretologicku
konfrontaciu, sebaidentifikaciu, se-
baformaciu, sebapotvrdenie, a pod.

SpocCiatku prijima vzory, usmernenia,
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odporu€ania, skuma ich, kritizuje, ne-
skor proti nim rebeluje, ¢im si neustale
cibri svoje kognitivne schopnosti a na-
plno sa rozvija a stabilizuje ako osob-
nost. Potrebuje vS8ak prinajmensom
ludsku spatnu vazbu (dialdég). Samotné
informacie totiz uz nestacia (komunika-
cia). Vyzaduje diagnostiku skiumanych
problematik, identifikaciu problémov,
navrhnutie rieSeni i poradensku €innost
v jej najroznejSich formach (rozhovor,
kazuistiky, vzorové spravanie, tréning,
kaucing), aby sa mohol vo svojom vnu-
tri naucit’ samostatne (autonémne) naj-
skobr mravne avzapati moralne
rozhodovat. Podla nasho nazoru, dia-
gnostika a poradenstvo v oblasti etiky
neznamena ponukat hotové rieSenia,
ani rozhodovanie za klienta, ani tzv.
moralne budovanie osobnosti (beha-
viorizmus, konstruktivizmus, komunita-
rizmus). Ide o ponuku — podanu ruku
ku spolupraci pri chapani pravdy o
dobre, a dbéstojné rozhodovanie au-
tonomnej [udskej bytosti v zaujme
déstojnosti fudstva ako celku.

V naSom prispevku sa pokusime
predstavit' etiku ako pomahajucu pro-
fesiu, spristupnit niektoré vyznamné
metddy a pristupy, ktoré sluZia ku dob-
ru Cloveka v pomahajucich profesiach,
a tiez upozornit na vybrané problémy,
ktoré vlastné precenovanie i podceno-
vanie v pomoci druhym mdze spdsobit.
Nenarokujeme si uplnost vycCerpania
témy, skor ju kladieme Citatefovi do
pozornosti s nadejou, Zze mu mbze po-
odhalit pravdu, krasu a dobro ukryté
v jadre ludskej bytosti, o ktoru sa stara
a ktora mu zrkadli podstatu jeho vlast-
nych rozhodnuti, a to na jeho vlastnej
ceste v krase, pravde a dobre.



CIEL A METODIKA

Vychodiskom uvazovania v prispev-
ku je chapanie Cloveka ako dialogickej
osoby uprostred interpersonalnych
vztahov (dialogicky personalizmus).
Rozhodnutie prijima Cloveka vo vlast-
nom mene — ako autondmna bytost,
ato v jemu dbstojnej miere heterono-
mie uprostred tychto vztahov. Svedo-
mie je faktorom rozhodovacieho
procesu, kde ma za ulohu chranit’ iden-
titu a integritu osoby pri rozpoznavani
pravdy o dobre (Guardini 1999, s. 35)
a zaroven pre Cloveka po rozhodnuti
funguje ako inStancia, na ktoru sa
moze obratit pri obvineni z moralnej
viny (Jaspers 1969, s. 7).

Hlavnym cielom prispevku je pred-
stavit' etiku ako jednu z pomahajucich
profesii, uviest do problematiky dia-
gnostiky a poradenstva v oblasti etic-
kych problémov v pomahajucich
profesiach z pohladu profesie etik. Pri-
spevok je zamerany analyticko-
teoreticky, nerieSi kazuistiky. Ide
0 uvod do problematiky.

Na uvod je na zaklade vysvetlenia
podstaty etiky predstaveny spésob ako
ju mozno chapat ako pomahajucu pro-
fesiu. Diachronicka metdda sluzi na
uvod do dejin vyvinu moralneho uva-
Zovania s odkazom na poznatky vyvi-
novej psycholégie o vyvine moralneho
uvazovania v ramci jediného zivotného
pribehu, a tiez pomaha vysvetlit ludsky
déstojnu premenlivost a nestalost etic-
kého uvazZovania, ktoré nemusi byt
vzdy spravne, ani moralne. Analyticko-
syntetickd metdéda umoznuje profilaciu
etika a nastrojov, ktoré potrebuje pre
vykon svojej profesie. Induktivno-
deduktivna metdda sluzi na identifika-
ciu potrieb Specifikacie v profilacii etika
vzhfadom na rbézne oblasti, ¢i témy
uplatnenia.
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Vysvetlenie diagnostiky etickych
principov v pomahajucich profesiach
vychadza z analyz postupov rozhodo-
vacieho procesu zameraného na po-
moc pri spoloéhom komisionalnom
rozhodovacom procese viacerych zain-
teresovanych stran, a to s cielom dosi-
ahnut konsenzus. Problematika
poradenstva v oblasti etiky v pomahaj-
ucich profesiach vychadza z termino-
logicko-metodologického aparatu apli-
kovanych etik, predovSetkym profesij-
nej a manazérskej etiky.

PODSTATA ETIKY
AKO POMAHAJUCEJ PROFESIE
Podla typicky evolu¢ného tzv. dar-
winovského modelu genézy ludského
mravného myslenia, tzv. evolucie mo-
ralky (Darwin 2006, Dawkins 2003, De
Wall 2006), sa prvotné pochopenie
rozliSenia dobra od zla spaja s emocio-
nalnym vnimanim nasledkov
a désledkov, ktorych pri€inou je sa-
motné konanie Cloveka. Emotivne
priradovanie veci, rastlin, zvierat, ja-
vov, zakonitosti, inych fudi do oblasti
dobrého a zlého, podfa toho, Ci
vzbudzovali prijemné pocity a nepri-
jemné pocity, az neskdr v rozvoji vnu-
tornej a nasledne vonkajSej redi
nadobudlo formu odporucania, a to na
zaklade kladne vnimanej skusenosti.
Intuitivne priklananie sa na stranu dob-
rého, ktoré so sebou prinasalo ulavu,
aj za cenu strpenia nieCoho zlého, Clo-
veku pomohlo rozvinut' cit pre poria-
dok, ktory sa stal zakladom pre
pochopenie zakonitosti spravodlivosti.
Harmonizacia emocionalnej a racio-
nalnej inteligencie sa postupne s roz-
vojom myslenia stabilizovala ako
reakcia na nasledky cCiastkovych roz-
hodnuti. Cim viac bol &lovek trénova-
nejSi v prepajani tychto sfér, tym hibSie



rozumel vyznamu svojho konania nie-
len pre svoje najblizSie okolie, ale i pre
buducnost. ZacCal predvidat, uCil sa
prevencii, svoje poznatky konfrontoval
s najblizSim spoloCenstvom, ktorého sa
ucil byt sucastou. Je vSak naozaj
otazne, ako by sa u Cloveka vyvijalo
mravné a spravne myslenie bez aktiv-
nej konfrontacie s myslenim druhych
fudi (dialéogu), bez vnimania Cohosi
transcendentného (autority) a bez roz-
voja dialogickych vztahov (rozlisenia
poziadaviek osobného a spolo¢ného
dobra).

Mozno prave preto sa v dejinach
gnozeologie a epistemoldégie mozno
stretnut’ s naozaj réznorodymi predsta-
vami, utopiami, ideolégiami — tedriami
o pbévode a pociatku typicky fudskeho
moralneho uvazovania. Zaujimavym
prispevkom k pochopeniu zakonitosti
rozvoja typicky fudského moralneho
uvazovania su zavery odbornikov z
radu vyvinovej psychologie, ktoré
ponukaju cely rad koncepcii réznych
modelov vyvinu moralneho uvazovania
v jedinom zivotnom pribehu (Freud,
Piaget, Kohlberg, Erikson a dalsi).
Spominame ich (gnozeoldgia, episte-
moldgia, psychologia) preto, Zze su ne-
oddelitefnou sucastou nami skumanej
problematiky, a kedZe presahuju ra-
mec nasho prispevku a tiez predpokla-
dame, ze im bude venované
samostatné Cislo ¢asopisu Diagnostika
a poradenstvi v pomahajicich profe-
sich, nechavame ich otvorené pre dal-
Sie spracovanie.

Etika ako prakticka laska k mudrosti
vSak daleko presahuje poznatky empi-
rickych i humanitnych vied a ich ro-
zumnu istotu meranu ludskou déstoj-
nostou. Vo svojej podstate sa etik pyta
na konecCny ciel rozhodnutia, na
zdévodnenie pouZzitych principov a no-
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riem, axiologicko-aretologicku dimen-
ziu rozhodnuti, konfrontuje parcialnost
pritomnych rozhodnuti s bezprostred-
nymi nasledkami, ale i zdrojmi infor-
macii (minulost) s presahom k désled-
kom, ktoré sa tykaju celého fudstva.
(Brugger 2000, s. 130 — 131)

Napriek tomu, Ze z kazdodennej
medziludskej komunikacie a dialégu
o dobre, i v naslednom odporucani
vykonat dobry skutok, mozno dodnes
zaznamenat funkénost’ tohto elemen-
tarneho emocionalneho zazitku z roz-
poznania dobra a zla vo forme napr.
takychto rad a odporucani: ,Mal som
z toho dobry pocit, vyskusaj to aj ty.%
,Citil som sa po tom hrozne, radsej to
nerob.“; ,Mam z toho dobry pocit, bude
to dobré, pod do toho.“ cit pre dobro
na uskutoCnenie rozhodnutia nestaci.
Clovek je obdareny rozumom (logic-
kym racionalnym uvazovanim), srdcom
a citmi (emocionalnou inteligenciou),
vélou, pamatou a svedomim, aby bol
v rozhodovacom procese schopny ve-
dome prijat rozhodnutie ako sucast
svojej identity (Vadikova 2013, s. 140 —
151).

A tiez, priznajme si, kolkokrat si je
Clovek vo vaznych situaciach natofko
isty, Ze nepotrebuje spatnu vazbu,
i ked' iba formou zdielajuceho mi€ania
(Buber 1993, s. 63 - 64), tichej blizkos-
ti, & vedomia podpory a pomoci. Ano,
Clovek, ako autondmna bytost, sa roz-
hoduje sam, kedZe v rozhodovacom
procese vedome prijima rozhodnutie
ako svoje vlastné, tzn. vo vlasthom
mene, ako neoddelitelnu sucast’ svojej
identity. Na druhej strane, vSak nie je
izolovany, ale uprostred vztahov, pre
ktoré sa priebezne autondmne rozho-
duje a tiez pre mieru heterondmie, kto-
ra je ho hodna, tzn. umoznuje mu
Cestne a pod vlastnym menom (identi-



ta) niest nasledky a dbésledky svojich
¢inov a im nasledne celit (Vadikova
2011a, s. 48 - 51). A prave v neistote
(Wust 1970), a zaroven v bytostnom
odhodlani k dobrému, hlada potvrdenie
akosti svojho rozhodnutia v spolocen-
stve, do ktorého patri (mravnost a
spravnost rozhodnutia) — v dialégu
uprostred vztahov.

Estetické, ani kulturne citenie (emo-
tivizmus) teda este nezaruCuje samot-
nu pravdu o dobre, aj napriek dobrym
umyslom. Nedokonalost spracovania
dostupnych informacii (¢i uz z termino-
logickych, alebo metodicko-metodo-
logickych pri€in) , nevyvazenost zapo-
jenia emocionalnej a racionalnej zlozky
intelektu, Ci iné subjektivno-objektivne
Cinitele — to vSetko mdze spdsobit
omyl a na jeho zaklade viest ku myl-
nym zaverom vnimania, myslenia
a rozhodovania. Krasa bez dobra nie je
pravdou, podobne ako pravda bez
dobra nie je krasou, a rovnako ako
krasa bez pravdy nie je dobrom. Krasa,
pravda a dobro ako absolutne pojmy
su transcendentalie a vymedzuju
priestor, kde sa uskutoCnhuje moralny
zakon. Ako sme uviedli na zadciatku,
moralky nie su viaceré, ale su jednotou
- moralkou, ktora v dbstojnej nedoko-
nalosti ludského uvazovania ziskava
variacie poddb najréznejSich interpre-
tacii, ktoré zjednocuje ich podstata.
V takomto zmysle mozno aj variabilitu
etickych systémov a tedrii (RemiSova
2008) vidiet’ ako jednotné usilie ludstva
rozpoznat pravdu o dobre, v zavislosti
na spolupraci so svojim svedomim
a uskuto€novanych vztahoch a zaro-
venn kontinualne zdielfanie spristup-
nenia jeho funkénosti v medziludskych
vztahoch vo forme formulacii od-
poru¢ani ako ho v fudskom zivote ob-
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siahnut, aby sa mohol ¢lovek stat mo-
ralnou bytostou.

Z tychto dévodov mozno prakticku
lasku k mudrosti — etiku vidiet ako za-
sobaren teoreticko-metodologického
trans-generacného dediCstva myslenia
ludstva v snahe o formaciu informacnej
zakladne pre pochopenie, uplatfiovanie
a konanie poziadaviek dobra v zaujme
celého fudstva. Zaroven etiku mozno
pochopit ako pomahajucu profesiu, a to
podobnym spdsobom ako filozofiu —
matku vSetkych vied, ktorej je praktic-
kym uskutocfiovanim. Na druhej strane
ju nemozno nadhodnocovat, pretoze,
ako déstojny ludsky vytvor, je nedoko-
nala vo svojej podstate a dalej interpre-
tovatelna, ba az zneuzitelna, ak jej
prvym a poslednym cielom nie je fud-
ska bytost. Vtedy, ako vytvor fudského
ducha, sa méze stat, Ci uz ideoldgiou,
utopiou, doktrinou, Ci prostriedkom pre
nadvladu nad ¢lovekom. Takyto je lesk
a bieda etiky, ako nastroja k dobru, kto-
ré s nekalym umyslom méze byt zneu-
Zité proti svojmu tvorcovi, obsahovo
vyprazdnené a ucelovo vyuzité pre zis-
kanie inych cielov. NajblizS§ou korekciou
je €loveku celozivotny tréning vlastného
svedomia a spolupraca s nim v rozho-
dovacom procese. V centre vztahov mu
mdbze pombct uprimny rozhovor s bliz-
kym Clovekom, ktorému zalezi na spo-
loénom dobre, zru€nost' v odpustani, cit
pre spravodlivost’ a milosrdenstvo a tiez
pokora.

Stat sa etikom - profesionalom
znamena nielen erudiciu v dejinach
etickych systémov a tedrii, terminolo-
gicko-metodologicku zdatnost, axiolo-
gicko-aretologicku osobnostnu vyspe-
lost, pravidelny autotréning rozhodo-
vacieho procesu v konfrontacii s rieSe-
nim aktualnych spoloCenskych etickych
dilem, ale i schopnost dialogického



zdielania zivotného pribehu osoby, ktora
sa na neho obrati s prosbou o pomoc.
Bez pokory sa etik mdze stat’ viastnikom
pravdy, a to ¢i uz moralistom (istota ab-
solutneho poznania moralneho po-
znania), az ideolégom (istota apliko-
vatelnosti jedinej tedrie (idey) na vSetky
problémy sveta), & vzdialit sa realite
(utopistom) a formu odporu€ania za-
mienat za natlak, & formu povySovania
(paternalizmu), alebo maternalizmu (ne-
spravnej miery zaangazovania sa
v rozhodovacom procese klienta) a po-
rusit’ kategoricky imperativ (Snaz sa, aby
maxima tvojho konania mohla byt pod-
statou vSeobecného zakonodarstva
a nikdy nezneuzi Cloveka ako prostried-
ok na zabezpecenie cielov: Kant 2004),
Ci zlaté pravidlo (Nerob inym to, ¢o ne-
chce$, aby Ti robili oni.). Na druhej stra-
ne je profesijne viazany egosyntonnym
imperativom, a preto by mal jasne a vy-
stizne vediet predstavit vychodisko
svojho uvaZovania (eticku teoriu, €i sys-
tém, v ktorom pracuje) ajednoznacne
poznat jeho benefity a uskalia. Je po-
zvany spolupracovat’ s inymi pri hladani
pravdy o dobre a poméct rozpoznavat,
identifikovat a komunikovat o nasled-
koch a désledkoch variability interpreta-
cie dobra, tiez edukativhe napomahat
pri formacii osobnosti (axiologicko-
aretologickej vybavy), v interdisciplinar-
nej spolupraci s dalSimi odbornikmi pre-
dostriet spektrum mozZnosti etického
rieSenia predostretého problému vratane
nasledkov a dobsledkov, ktoré z toho
plynu, diagnostikovat etické pozicie pro-
blému, identifikovat’ klu€ové miesta ne-
dorozumenia a ponuknut odporucania
vo forme rad, ako postupovat' v rieSeni
skumaného problému, aby rozhodovaci
proces smeroval k rozpoznaniu pravdy o
dobre. (Vadikova 2011 (b))
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Nastroje diagnostiky a poradenstva
etiky v pomahajucich profesiach

Akékolvek etické uvazovanie je ty-
picky fudské uvazovanie o uskutocno-
vani dobra, a ako také v sebe nesie
nedokonalost ludskej existencie v celej
jej dostojnosti. Nemozno preto tvrdit,
Ze je dobier viac a ani moralok, a Ze
vlastne kazdy ma svoju pravdu (relati-
vizmus). Je vSak potrebné ratat
s réznorodostou ich interpretacii v za-
vislosti od uvazujucej osoby. Preto pre
vzajomné porozumenie je délezité sa
naucit nielen metodike dialégu, spra-
vodlivosti, odpustenia, milosrdenstva
a pokory, ale sa ich metodologicky na-
ucit vedome zit, a to ako hodnoty.

Etické myslenie mozno oznacit' ako
teoretické dobré uvazovanie. DOostoj-
nost' ludskej podstaty tiez zaruCuje, Ze
I v pripade, ak Clovek uvaZuje nezavi-
nene mylne a na takomto zaklade ve-
dome prijme rozhodnutie v sulade so
svojim svedomim, ide o moralne mys-
lenie, uvazovanie a rozhodovanie, kto-
reho vysledkom je spravne rozhodnutie,
ktoré mdéze, ale nemusi byt eticke.
(Skoblik 1997, s. 91)

KedzZe Clovek je dialogicka bytost,
ku svojmu rozhodovaniu potrebuje
osobnu spatnu vazbu, a to ako vo von-
kajSom svete (zdroj informacii), tak vo
vnutornom svete (spracovanie infor-
macii a nasledné formovanie, formulo-
vanie a vedomeé prijatie rozhodnutia
v spolupraci so svedomim — autoném-
ne stotoZnenie sa s rozhodnutim).
V oblasti etiky preto hfada zosobnenu
autoritu — Cloveka alebo transcendent-
nu bytost, o ktorej je presvedéeny, Ze
dokaze jasnejSie rozpoznat pravdu
o0 dobre ako on sdm — hlada informa-
cie, vysvetlenie suvislosti, skusenosti,
radu a podporu vo vlasthom snazeni
0 dobré rozhodnutie. V oblasti etiky ide



o moralnu autoritu, tzn. niekoho, o kom
sa hladajuci ¢lovek domnieva, Zze mys-
li, hovori a kona v sulade s moralnym
zakonom, kedZe predpoklada, Ze
dokaze jasnejSie rozpoznat pravdu
o dobre, tzn. o kom si mysli, Ze je to
dobry Clovek. V niektorych pripadoch
je moralnou autoritou niekto, kto ziskal
urCité opravnenie byt povazovany za
moralnu autoritu — méze to byt

- charizmaticka osobnost, ktorej
Zivotny pribeh méze fungovat
ako vzor uskuto€fiovania hla-
danej interpretacie moralneho
zakona: napr. vzor dobrého:
Matka Tereza, Gandhi, papez,
otec, matka, stryko a pod., ale i
zlého — vzor zlého: Hitler, Ma-
son, Meciar a pod.;

- osobnost znama mravnostou
prostrednictvom vykonu povola-
nia (lekar, ucitel, socialny pra-
covnik, zdravotnicky pracovnik,
vedec, tréner, vychovavatel,
opatrovatel, dobrovolnik apod.);

- osobnost, ktorej mravny status
vymodelovali média a verejna
mienka (r6zne zname osobnosti
zname svojimi skutkami z verej-
ného Zivota, politiky, historie,
apod.).

Kazdy pokorny Clovek, ktory sa usi-
luje o dobro, hlada priklady, vzory,
modely mravného spravania, aby s
nimi konfrontoval, porovnaval, &i verifi-
koval svoju vlastnu interpretaciu mo-
ralneho zakona, a preto je priklad
mravného spravania nielen v obdobi
detstva a dospievania, ale po cely Zivot
Cloveka urcujuci pre techniku a spdso-
by rozhodovania v oblasti moralky.
Zodpovednost v spoloCenstve sa preto
odvija od frekvencie vztahov v spoloc-
nosti. Cim je osobnost v spoloénosti
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znamejSia, tym viac moéze kladne, ale
aj negativne ovplyvnit uvazovanie jed-
notlivych ludi, a to nezavisle od jej
vlastnej véle.

V oblasti etiky je preto zasadnym
terminologickym rozliSenim vyber auto-
rity, na ktoru sa Clovek mdéZzZe obratit,
ak je obvineny, Ze konal zle. V pripade,
ak ide o autondbmne zodpovedné roz-
hodnutie (samostatné, za ktoré je Clo-
vek schopny (nie len ochotny) niest
nasledky a dbsledky a zaroven im Ce-
lit), Clovek mbze uvazovat spravne
(podla principov spravodlivosti — napr.
férovosti, rovnakosti, adekvatnosti,
apod. — vychadza z pochopenia poria-
dku vo svete), mravne (podfa tych pra-
vidiel, ktoré uznala ako dobré spoloc-
nost, do ktorej patri — vychadza z
pochopenia socialneho a spolocen-
ského poriadku, ktoré vychadzaju z
obyc¢aji, kultu, konvencii, dohdd overe-
nych tradiciou, verejnou mienkou -
skusenostou generacii), moralne (v
sulade s trénovanym svedomim) a
eticky (podfla niektorej vybranej etickej
tedrie alebo systému z dejin etiky). V
pripade, ak ide o heterondmne zod-
povedné rozhodnutie (zmanipulované,
za ktoré je Clovek bud ochotny sam
niest nasledky a désledky a im celit,
alebo ich prenasa na zvolenu autoritu,
o ktoru sa opiera — napr. druhy clovek,
okolnosti, situacia, transcendentna au-
torita: Boh, Stat, nahoda, osud, tajné
organizacie, mafia, predmety, javy a
pod.), ktoré je vo svojej podstate ne-
moralne, pretoZe nie je v sulade so
svedomim, ktoré sa proti takému nasi-
liu buri. M6zZe byt vS8ak mravne sprav-
ne, ak Cclovek prijme Kkoncepciu
spravodlivosti (zdovodnenie spravnosti
rozhodnutie) a interpretaciu dobra
(prijme benefity) od osoby, ktora nim
manipuluje. (Skoblik 1997, s. 91)



Ku tomu, aby dokazal rozpoznat
pravdu o dobre, potrebuje etik dostatok
pouzitelnych informacii a znalosti, ako
S nimi vo svojom rozvazovacom proce-
se nalozit, mu sluzi mysel a vedomie,
ktorého sucastou je jeho osobny apa-
rat rozvazovacieho procesu (faktory
(rozum, véla, pamat, srdce a city, sve-
domie), filozoficka terminolégia a me-
todologia, a tiez Ziva konfrontacia
s blizkym, ktorému na nom zalezi viac
ako na skumanej informacii, Ci sebe
samom (dialog).

Kazdy etik ma svoj vlastny eticky
profil, ktory vznika poc€as pripravného
Stadia jeho profesionalneho rastu.
V kontinualnom rozhodovacom proce-
se sebaidentifikacie v profesii sa etk
postupne stotoznuje s vyberom a pra-
vidlami konkrétnej etickej tedrie alebo
etického systému podla vlastného vy-
beru v konfrontacii s vlastnym svedo-
mim. Tiez ziskava interdisciplinarnu
zrucnost vo vybranych technikach
a stabilizuje sa v spésobe typizované-
ho etického uvazovania a tvorby zave-
rov podfa vybranej etiky, vratane
vyvodenie nasledkov a dosledkov, i
sankcii, ktorym bude eventualne celit.
Kontinualne trénuje svoje teoretické
zru€nosti v praxi rieSenia komplikova-
nych etickych otazok pod supervizo-
rom, alebo v spolupraci s etickou
komisiou, Ci interdisciplinarnou komuni-
tou, v ktorej sa aktivhe angaZzuje; neu-
stale stabilizuje svoju osobnu axio-
logicko-aretologicku vybavu; Zivo sa
angaZzuje vo vztahoch a prezentuje tzv.
otvoreny pristup ku Eloveku — cti fud-
sku déstojnost’ v celom spektre rézno-
rodosti ludstva, uvedomuje si svoje
limity a profilaciu, dufa vo vzajomnost
kvéli spoloCenstvu (Marcel 1971, s. 87
- 132), disponuje jasnym vymedzenim
pojmov spravodlivost, zodpovednost,
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sloboda, tolerancia, obeta, milosrden-
stvo a odpustenie vocCi sebe a druhym.

Manualom v rozhodovani mu méze
byt akakolvek eticka tedria alebo etic-
ky systém, ak vo svojom vedomi v kon-
frontacii s  vlastnym  svedomim
rozpoznana pravdu o dobre danej
tedrie vo svojom zivotnom pribehu, tiez
nasledkoch vyuzitia jej terminologicko-
metodologického aparatu pri rieSeni
problémov a dbésledkoch rozhodnuti
v sulade so vzorcami uvazovania, kto-
ré ponuka a rozhodne sa im Ccelit.
Zdrojom informacii pre zvolenie tohto
vychodiska etického uvazovania su
dejiny etickych tedrii a systémov, bliz-
Sie tiez originalne pramene vybraného
autora, ¢i autorov vzhfadom ku etické-
mu smeru uvazovania, katalogy kazu-
istik ku zvolenej  problematike,
interdisciplinarna spolupraca zaintere-
sovanych odbornikov v problematike,
ktoru aktualne skuma, tiez zavery (spi-
sy) etickej komisie (kde okrem vedec-
kych odbornikov v problematike, su
pritomni aj fudia z praxe, duchovenstva
a tiez laici), relevantné etické kdédexy
ainé dblezité dokumenty, ako napr.
smernice, dohovory, odporucania, plat-
na legislativa a pod.

Hlavnou technikou spracovania zis-
kanych informécii je ich hibkova po-
kornd kenotickd (z gr. kendsis -
sebavzdanie) analyza (Glasova 2008,
s. 18), vsadenie do vzorcov etického
uvazovania podla osobnej profilacie
(identifikacia, pochopenie a vypraco-
vanie rieSenia skumaného problému)
a konfrontacia zisteni s vlastnym tré-
novanym svedomim (otazka sebaiden-
tifikacie a prijatia danych informacii ako
dobrych informacii). Nasledne, po
spracovani informacii obsiahnutych
v skimanom probléme alebo pripade
(podla pravidiel spravnej etickej praxe



vzhfadom k profilu etika) a tiez identifi-
kacie typu etiky vyuzZivanej v skuma-
nom rieSeni problému, harmonizuje
zistené informacie (komparaciou
a identifikaciou miest pre dalSiu disku-
siu, alebo dialég), aby prediSiel
terminologicko-metodologickym nedo-
rozumeniam, ktoré najCastejSie vzni-
kaju z réznorodosti pohladov,
nejasnosti zdrojovych informacii pre
tvorbu vychodisk, nepresnych termino-
logickych vymedzeni a podobne.
V tomto ohlade, po spracovani infor-
macnej bazy pripadu, etik nezriedka
posobi ako mediator réznorodych etic-
kych pozicii zainteresovanych stran
a Casto je prizvany vysvetlit nasledky
a dbsledky pracovnych verzii konsen-
zu, Ci diskusii na najréznejSie verejné
témy. NajdolezitejSou funkciou etika
v diskusii je vSak jeho nestranna po-
korna kenoticka pozicia strazcu
terminologicko-metodologického  vza-
jomného porozumenia a rozpoznania
pravdy o dobre. (Vadikova 2018, s.
193 — 194) V tomto smere je profesia
etika nenahraditelna a verejnosti pro-
spesna.

DIAGNOSTIKA ETICKYCH
PROBLEMOV V POMAHAJUCICH
PROFESIACH

Pomahajuce profesie nie su vo svo-
jej podstate zamerané na vyrieSenie
problémov akéhokolvek druhu, ale na
vytvorenie podmienok pre spolupracu
a aktivizaciu  konkrétneho Clena
cielovej skupiny k samostatnému hfa-
daniu cesty zo situacii, ktoré kladu
vazny otaznik nad uctou k jeho ludskej
dostojnosti. Z hladiska profesijnej etiky
by pomahajuce profesie nemali byt
jednostrannou ponukou na dopyt, na-
silnym rieSenim, Ci dokonca totalitnou
eliminaciou problémov spolocnosti. Vo
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svojom pojme pomahajuce profesie
totiz skryvaju viacero odtiefiov termino-
logického vymedzenia, ktoré by si za-
sluzilo v buducnosti hlbSiu analyzu.
V dostupnej literature sa pomahajuce
profesie pomerne vagne oznacuju ako
praca s fudmi (Geringova 2011; Vagne-
rova 2004; Jankovsky 2018). Na tomto
mieste sme pre nedostatok priestoru
nateni upustit od hibkovej terminologic-
kej analyzy pojmu, ale radi by sme skér
upozornili na vybrané aspekty, ktoré
v sebe pojem obsahuje tak, Ze svojim
rozsahom sa dotyka naozaj Sirokého
spektra profesii.

Pojem pomahajuce profesie su zlo-
Zenym pojmom z pojmov pomoc a pro-
fesia. Pojem profesia, ktory vo svojom
jadre oznacuje ludsku cinnost' s urci-
tym zamerom a vysledkom, v sebe
rozliSuje tri postoje k vykonu tejto Cin-
nosti: povolanie, poslanie a zamest-
nanie. LiSia sa akostou autority,
uréenim zodpovednosti a vymerom
povinnosti. Ak profesiu ¢lovek vykona-
va na zaklade autonémneho rozhodnu-
tia, tzn. vo svojom svedomi uznal ako
dobré cely svoj zivot venovat urcitej
¢innosti — prijal ju ako sucast vlastnej
identity, tzn. s profesiou sa identifiko-
val, vykonava ju vo vlastnom mene ako
povolanie a autoritou mu je jeho vlast-
né svedomie. Ak Clovek, na zaklade
rozhovorov, vzorov alebo inej zasadnej
skusenosti vo svojom zivote, pocitil
potrebu vykonavat nejaku cinnost
v niekoho alebo v nejakom mene, vni-
ma svoju osobnost ako vhodnu pre
napifianie poziadaviek kladenych na
vykon danej Cinnosti, rozhodol sa vy-
konavat profesiu ako poslanie. Autori-
tou mu je bud Statna institucia,
prostrednictvom ktorej bol delegovany
(poziadany) vykonavat danu cinnost,
alebo moralna autorita, ktora ho us-



mernila, Ze na zaklade hodnotenia jeho
schopnosti bude danu €innost' vykona-
vat dobre. Ak Clovek pozna svoje
zruénosti a vie ich adekvatne ocenit,
v profesii hlada kompenzaciu utrap
a vyuzitia svojich zrucnosti, profesia ho
zamestnava, obera o drahocenny Cas
a energiu za urcitu cenu (odmenu,
kompenzaciu). Pomyselnou autoritou
je tu vidina kompenzacie, a to v akej-
kolvek forme (spoloCensky status,
uznanie; mzda; medaile, a pod.).
Vzhladom k tomuto rozliSeniu, vSetky
profesie, ktoré spoloCnost zaraduje do
rozsahu pojmu pomahajuce profesie,
je velmi délezité vzdy citlivo skumat
vzhladom k trom popisanym modelom
ich zavaznosti a nanovo vymedzit’ pre
potreby tejto oblasti, alebo skumat
jednotlivy  vykon konkrétnych [udi
v konkrétnych profesiach a na jeho
zaklade hovorit o pomahajucich fudoch
v najroznejsSich profesiach. Akékolvek
vSeobecné zaradenie pomahajucich
profesii vzhladom k ich vykonu ako po-
volania, poslania, €i zamestnania je
mozno teoreticky zddvodnitelné, ale
prakticky neprijatelné, a to prave pre
rozmanitost ludskej povahy a priliSnej
formalnosti  teoretického vymedzenia
konkrétnej profesie. Mozno aj z tychto
doévodov sa pojem pomahajuce profesie
(helping professions) v su¢asnosti Speci-
fikuje pojmom asistujuce profesie (as-
sisting professions), pricom rozdiel
obsahového a rozsahového vymed-
zenia je tak maly, Ze ich mozZno eSte
stale povazovat’ za synonyma.

V pojme pomoc, ktory je zakladom
hodnotenia akosti profesii ako poma-
hajucich, vo svojom obsahu odkazuje
k fudskej sile, moci, autorite, poznaniu,
vlastnictvu, dokonca déstojnosti, ktore
boli ohrozené, alebo ich uz nie je aktu-
alne samostatne znovu ziskat, ale iba
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v spolupraci s niekym alebo s nie€im,
kto, ¢o bude na vyzvu k spolupraci re-
agovat. V pojme pomoc je vyrazny
motiv prosby a predpoklad odpovede
na fu, tzn. pojem pomoc ma jedno-
znacne dialogicky rozmer.

Aby sa profesia stala pomahajucou
profesiou je preto nevyhnutné, aby bo-
la dialogicka, ¢o v konecnom désledku
potvrdzuje fudsky aspekt sucinnosti
obsiahnuty v definicii praca s fludmi a
pdsobi preventivhe voci neZiaducim
profesijnym nedokonalostiam typicky
ludského pristupu (paternalizmus, ma-
ternalismus, moralizmus, workholi-
zmus, syndrom pomocnika a pod.).

Diagnostika etickych  problémov
v pomahajucich profesiach je preto
vyrazne poznacena chapanim vykonu
vlastnej profesie poskytovatelom a pri-
jimatefom pomoci, a tiez etikom alebo
inym odbornikom zodpovednym za
spravnu klinicku, ¢i pri najmenSom
eticku prax. Zakladnou diagnostickou
metodikou etiky ako pomahajucej pro-
fesie je preto rozhovor, presnejSie dia-
I6g a zdielanie, ktorych teoreticko-
prakticki bazu etik moze preberat
z interdisciplinarneho spektra spolu-
pracujucich profesii, sam mat patricnu
erudiciu a platné licencie, alebo pozia-
dat’ o spolupracu interdisciplinarny ko-
lektiv odbornikov v ramci kooperacie
rieSenia jedného pripadu o konzilium
a zavery vo forme odporucani. Vlast-
nou ulohou etika je vSak rozliSenie prie-
niku etik v pripade a identifikacia dilem,
kde je doleZité rozliSenie medzi etic-
kymi a moralnymi dilemami, aby mohol
jasne $pecifikovat etické problémy
a odporucit' rozne modely ich rieSenia
s vymerom benefitov alebo sankcii,
nasledkov a doésledkov klientom prija-
tych rozhodnuti, a to vzhladom
k poznatkom o pritomnych funkénych



etikach v rieSenej situacii. Ide o zlozitu
komplexnu kenoticky heuristicku feno-
menologicku redukciu (Glasova 2008,
S. 16 — 18), ktora neskér moze sluzit na
rekonstrukciu a konkrétne rieSenie jed-
notlivych problémov pripadu v komplex-
nosti.

Diagnostika etickych  problémov
v pomahajucich profesiach preto pre-
bieha v dialogu interdisciplinarnym
zdielanim  vysledkov  rozhodovania
vSetkych zuc€astnenych, kde sa rozli-
Suju interpretacie uskuto€riovania mo-
ralneho zakona s vyhodnotenim
nasledkov a doésledkov, Specifikuju sa
Ciastkoveé etické problémy na pozadi
komplexnej interdisciplinarnej analyzy
pripadu, skuma sa logika pouzitych
vzorcov etického uvazovania, adekvat-
nost' terminoldgie a zvolenych postu-
pov. Vysledkom diagnostiky je rozpis
pritomnych etickych tedrii a systémov,
Specifikacia stretu ich terminoldgii
a metodoldgii, navrhy rieSeni termino-
logicko-metodologickych nedorozume-
ni pre koncipovanie konsenzualneho,
tzn. spoloCne prijatelného vychodiska
uvazovania o rieSeni konkrétnych pro-
blémov. Nasledne sa vychodisko
uplatiiuje v uvazovani o rieSeni etic-
kych problémov, vymere nasledkov
a désledkov, plane, &i rozpise postupu
rieSenia a pod. Etik samotné problémy
neriesSi, ale vypracuva spektrum navr-
hov, tzn. odporucani, ako by sa dal
konkrétny problém riesit, a to vzdy
vzhfadom na diagnostikované prostre-
die (pritomny subor etik v pripade).

PORADENSTVO V OBLASTI

ETICKYCH PROBLEMOV

V POMAHAJUCICH PROFESIACH
Poradenstvo v oblasti etickych pro-

blémov v pomahajucich profesiach sa

uskuto€nuje vo viacerych rovinach tzv.
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aplikovanych etik, a to v institucionali-
zovanej, profesijnej a osobnej forme.

Etické poradne su oficialnou institu-
cionalizovanou formou pomoci v oblas-
ti rieSenia etickych problémov. Funguju
na dobrovolnickej, ale i komer¢nej ba-
ze. KedZe v sucCasnosti je pre imidz
podniku délezité ziskat' oznacenie etic-
ky podnik, takmer vSetky Statne, ale
i neStatne organizacie, podniky, firmy
na Slovensku disponuju prinajmensom
etickym kodexom podniku, alebo sa
aspon riadia suborom etickych kode-
xov profesii podniku, a niektoré vacsie
podniky zabezpecluju aj tzv. etické po-
radne (prikladom je prva eticka porad-
na na Slovensku pri firme Slovnaft). Na
zaklade poziadaviek kladenych na
podnik z hladiska manazérskej etiky,
aby sa dal nazvat' etickym podnikom,
mozno konstatovat, Ze povedomie
0 zakladnych etickych principoch je na
Slovensku na pomerne dobrej teoretic-
kej urovni, podnikova sféra sa usiluje
spifat formalne etické poziadavky,
kedze si je vedoma benefitov ako
v domacom, tak zahrani€nom sektore,
pricom sankcie poruSenia principov su
vymahané verejnou, i neverejnou for-
mou. (RemiSova 2011, s. 22 — 31)

V oblasti pomahajucich profesii sa
poskytovatelia starostlivosti riadia pre-
dovSetkym narodnymi, ale imedzi-
narodnymi etickymi kodexmi vlastnej
profesie, na ktoré dohliadaju rézne
komory, zdruzZenia, aliancie, i vybrané
institucie Eurdpskej komisie. Tieto dis-
ponuju i hierarchiou etickych komisii,
ktoré posudzuju vybrané problematické
pripady a navrhuju odporucCania pre
dalSi postup. Poradenska cinnost je
takmer vzdy zabezpecena v interdisci-
plinarnom dialégu spolupracujucich
profesii na konkrétnom pripade, kde sa
vrstvia nielen interdisciplinarne pohla-



dy, ale i generaCne, bohatou praxou
skusenostne overené a tiez mladicky
energické, inovativne pristupy, etické
profilacie a ludské povahy. | v takomto
naroc¢nom, spletitom a pritom bohato
komplexnom prostredi, pokial je spo-
loénym cielom dobro ¢loveka a po-
slednym  menovatelom  konkrétny
Clovek, je mozné dosiahnut nielen
konsenzus (dohodu) a eticky konsen-
zus (najst kompromis v spleti vzorcov
etického uvazovania), ale dokonca mo-
ralny konsenzus (identifikovat sa
S rozhodnutim vo vlastnom svedomi).
V tejto oblasti mozno preto profesiu
etik naozaj povazovat za jednu z po-
mahajucich profesii a vazit si skrytu
pracu tych, ktori sa nenechavaju oslo-
vovat etici, ale etiku naozaj vo svojom
povolani Ziju.

Na zaver je dllezité zdoraznit, ze
etik, a to v akejkolvek forme poradens-
kej Cinnosti, je v prvom rade dostojna
autondmna dialogicka fudska bytost,
ktora sa zodpoveda najskor pred svojim
vlasthym svedomim, a preto nie je
mozné si mysliet, Ze institucionalizuje
vlastnu zodpovednost, aby sa vyhla
povinnostiam a nasledkom a désled-
kom svojho pdsobenia, ktorym na konci
kazdého konsenzualneho rozhodnutia
Celi. Ide o naro¢né povolanie a v ko-
necnom dosledku , kedze je vo svojej
podstate ddstojne dialogické, je osob-
nou vyzvou bytostne sa plne odovzdat
do spoluprace na objavovani pravdy o
dobre na cely Zivot.

DISKUSIA

Problematika etiky ako pomahajucej
profesie nie je v su€asnosti dostatoCne
skimana, a pritom je hodna bohatej
interdisciplinarnej diskusie. V nasom
prispevku sme sa dotkli vybranych
tém, ktoré suvisia s jej vymedzenim
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ako pomahajucej profesie. Sme si ve-
domi Ciastkovosti zaverov vzhladom
k rozsahu prispevku, a dufame, Ze sa
k tejto zaujimavej téme budeme moct
eSte niekedy vyjadrit. V tomto zmysle
predkladame do diskusie k tejto pro-
blematike tieto tri zaujimave témy:

1. Problematika formacie

pomahajucich profesii;
2. Vyznam duchovnej starostlivosti;
3. Polemika o podstate etikoterapie.

Etiky

Prvym zaujimavym podnetom pre
dalSiu diskusiu je adekvatnost forma-
cie Etiky pomahajucich profesii, jej za-
radenie z hladiska aplikovanych etik
na zaklade bohatej doterajSej skuse-
nosti s pésobenim etiky v pomahaju-
cich profesiach, identifikacia pro-
fesijnych etik pomahajucich profesii,
vratane suboru ich etickych kodexov,
tvorba suborného etického kdédexu pre
vSetky pomahajuce profesie a nad-
vazne tvorba etickych profilov poskyto-
vatefov a prijimatelov starostlivosti vo
forme pomoci.

V suvislosti s problematikou poma-
hajucich profesii nehodno obist Speci-
alne popri fyzickej a duSevnej, ani
duchovnu starostlivost, ktora vyznam-
ny spdsobom pdsobi v etickom uvazo-
vani a rieSeni problémov. Kazdy Clovek
je jednotou duse, ducha a tela, déstoj-
na, rozumna, mysliaca bytost, so svo-
jim vedomim a svedomim, Zivotnym
pribehom a vztahmi. Ako taky je
prirodzene spoloCensky zaloZeny, po-
trebuje spatnu vazbu, zazemie — vy-
chodisko  uskuto€riovania  svojich
vztahov, oporu pri sebareflexii a seba-
potvrdeni v sebakonfrontacii uprostred
socialna. Komplexny pohfad na prirod-
zenost’ ludskej déstojnosti je najele-
mentarnejSou formou pomoci upro-
stred vztahov. Podcenenie hodnoty



vztahovosti v spoloCnosti so sebou
prinasa nasledky a dosledky nielen pre
konkrétneho jednotlivca, ale v iom pre
[udstvo ako také. V tomto ohlade du-
chovné sprevadzanie predstavuje sta-
bilizaciu fudskej bytosti v dbvere
a umoznuje jej komplexne porozumiet
vlastnému zivotnému pribehu, odpus-
tit, a v pokore a milosrdenstve najst
pokoj. Duchovné sprevadzanie
sprostredkuva nade;j.

V suvislosti s fiou eSte na zaver
spomenieme zaujimavu formu hojivej
paliativnej aplikacie etickych principov
na tiSenie bolesti v rozhodovacom pro-
cese Cloveka — etikoterapiu. Ide o zau-
jimavu metodu citlivej starostlivej
zaangazovanosti a poskytnutia opory
pri rozhodovani o vaznych, az kritic-
kych zaleZitostiach v Zivote Cloveka.
Kone¢nym cielom terapie je dialogicka
harmonizacia vztahov, uprostred ktorych
sa klient nachadza. Podla samotného
autora, Ceského lekara Bezdéka, ide
o lieCbu mravnostou (Bezdék, 2007).
VyZaduje si maximalne sustredenie na
dobro, pokoru, milosrdenstvo, prirodze-
né nenutené zvladanie technik kenotic-
kej a hermeneutickej metddy, cit pre
mieru (spravodlivost), mudrost’ a rozva-
hu, prirodzenu doveru vo vzajomnost
a dobro v Cloveku, schopnost zdielania,
s ktorym uzko suvisi dar chapania a vy-
svetlenia, uvedenia relevantnych podo-
benstiev, Ci prikladov zo Zivota inych fudi
na dokreslenie obrazu, ktory sa pred
duchovnym zrakom uvaZzujuceho tvori.
Ide o spolupracu na dobrom rozhodnuti,
v Ziadnom pripade vSak nezastupuje
funkciu svedomia, nepredstavuje mani-
pulaciu alebo spolurozhodovanie. Ak
ano, tak je sama o sebe neeticka, ne-
spravna, nemravna a dokonca nemo-
ralna.
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Ak by sme rozumeli etikoterapiu
ako lie€bu dobrou radou (citlivym dia-
logickym odporu¢anim), obsahovo zis-
kanou v spolupraci s klientom a
rozsahovo dialogicky formulovanu na
zaklade spoluprace na dobre, mozno
pripustit jej hojivé uc€inky podobnym
spdsobom ako dialogu s moralnou au-
toritou. Od poskytovatela sa vSak Zia-
da prisna sebakontrola, cnostny profil,
hodnotova stabilita, a isty druh chariz-
my — Zitie porozumeniu lfudskosti, ktory
sa zial podfa nasho nazoru neda nau-
Cit, ani ziskat, ani kupit, ani licencovat.

Podla nasho nazoru, poskytovanie
etikoterapie je dar, a nemozno sa ju
naucit, ani ju vyuCovat ako techniku,
pretoze prave pre jedineCnost’ [udskej
existencie je kazdy pripad vzajomne
vynimocny, a teda raz poskytnuté rie-
Senie sa uz neda rovnako uplatnit
v praxi ani v zivotnom pribehu toho
isttho Cloveka. Na druhej strane je
v radoch poskytovatefov pomahajucich
profesii mnoho takych poskytovatelov
starostlivosti, ktory tento vzacny dar
nielen, ze prirodzene maju, ale aj citli-
vo a s pokorou vyuzivaju. V beznej reci
sa im vravi mudri ludia dobrej véle,
alebo stelesnenie mudrosti s dobroti-
vym srdcom. Snad bude medzi vSet-
kymi odbornikmi tento dar prekvitat,
aby ti, €o to potrebuju, a neklamme sa,
Ze my medzi nimi nie sme, nim boli ¢o
najviac obdarovani.

Zial, ako kazdy vytvor ludského du-
cha, aj etikoterapia je nedokonala for-
ma pomoci. Preto, ak aplikovanie
etikoterapie poskytujeme alebo priji-
mame ako realnu vedecku lieCebnu
metodu a slubujeme zo strany tzv. lie-
Citela klientovi realne medicinske ucin-
ky, pripadne vyzdravenie, alebo si
dokonca za svoje sluzby pytame kom-
penzaciu, prave vzhladom na fudsku



prirodzenost nielen, Ze nechavame
klienta v omyle, ale ho zneuzivame
ako prostriedok na uspokojenie svojich
cielov, €i uz profesijnych, spolocen-
skych, osobnych, alebo finanénych,
alebo v kone¢nom désledku koname
proti principom etiky v jadre jej podsta-
ty — ide o ludsky nedéstojné konanie.
Preto dérazne namietame proti ezote-
rickému personalizovaniu a precefio-
vaniu choroby ako tzv. svedomia
Cloveka (Marmoni, 2012) a tiez hyper-
bolizujucemu vyroku, Ze neexistuje
zdrava dusSa a choré telo, ¢i chora
duSa a zdravé telo (Marmoni, 2012).
Na druhej strane mozno suhlasit s
charakteristikou etikoterapie ako po-
moci, ktora sama o sebe nelie€i, ale
napomaha ozdravnym procesom Vv or-
ganizme i uvedomovaniu si potrieb
duchovného sprevadzania. Ak by sme
etikoterapiu vnimali a uplatriovali jej
principy ozdravenia prostredia med-
ziludskych vztahov v tomto zmysle, jej
pokorné poskytovanie vo forme dialo-
gického daru uznavame, Zze mdze na-
pomdct v lieCebnom procese z kom-
plexného, a teda interdisciplinarneho
hladiska pésobenia réznorodych fakto-
rov. Preto moZno konstatovat, Ze
z hladiska vymedzenia podstaty etiky
je etikoterapia problematickou témou
hodnou interdisciplinarnej diskusie.
Zaklady etikoterapie formuloval vo
svojom diele Etikoterapia | a Il Cesky
lekar Ctibor Bezdék (1872 — 1956), ako
doplnujucu terapiu pri medicinsky pod-
lozenom sprevadzani pacienta. V Ces-
kej republike ma aj svojich nasle-
dovnikov: MUDr. Viadimira Vogeltanza
a etikoterapeuta PhDr. Jana Cindlera,
ktori ju v ramci poskytovania variabilnej
medicinskej i alternativnhej medicinskej
starostlivosti svojim klientom poskytuju
(Pozri viac na ich vlastnych webovych
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strankach: Etikoterapia: MUDr. Vladi-
mir  Vogeltanz  [online: 15.5.2018]
https://etikoterapie.info/  Etikoterapia:
Jan Cindler [online: 15.5.2018]
http://etikoterapiecindler.cz/; pripadne
tiez: Svét plny zahad — televizni pofad
regionalni televize LTv PLUS: Rozho-
vor moderatora Michaela Modera
s etikoterapeutem Janem Cindlerem.
[online: 15.5.2018] https://www.cez-
okno.net/rubrika/etikoterapia; Etikote-
rapia — ako na negativne emdécie a zi-
votné postoje [online: 15.5.2018]
https://www.paula.sk/alternativne-terap
ie/etikoterapia-ako-na-negativne-emoci
e-zivotne-postoje/, Etikoterapia [onli-
ne: 15.5.2018]
http://www.terramedica.sk/sluzby/sluzb
a-etikoterapia)).

ZAVER

Etiku jednoznacne mozno radit
k pomahajucim profesiam. V beZnom
Zivote pomaha prekonavat neistotu
v rozhodovani, v profesijnom napoma-
ha ku konsenzu a predchadza nedoro-
zumeniam, ked dialogicky harmonizuje
terminologicko-metodologicky  prienik
diagnostikovanych etickych problémov.
Hlavnym cieflom etiky ako pomahajucej
profesie je poméct v rozhodovacom
procese pri hladani pravdy o dobre,
a to vyuzitim technik a terminologicke-
ho aparatu humanitnych vied, najma
vSak filozofie — lasky k mudrosti.
V tomto zmysle ide o profesiu ako po-
volanie, zavaznost zabezpeluje au-
tonémne rozhodnutie osoby - etika
v sulade s vyzvou jeho vlastného sve-
domia. Stat sa ozajstnym reprezentan-
tom etiky ako pomahajucej profesie
kladie vysoké naroky na osobnostny,
eticky a moralny profil aSpiranta a berie
do uvahy déstojnost’ fudskej prirodze-
nosti.
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