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Publikace renomovaného odbornika
v daném oboru Marka H. Anshela, jez
pusobi na Middle Tennessee State Uni-
versity v USA, se zabyva problematikou
psychologickych aspektl fitness. Termi-
nologie uzivana v USA oznacuje danou
oblast jako ,Health Fitness Psychology*,
volné muzeme prelozit jako psychologii
fitness, pfiemz fitness je zde vztazeno
k podpofe zdravi.

Kniha je urCena jako ucCebnice pro
pregradualni studenty vSech oboru, je-
jichZz odbornici se v praxi podili na tvor-
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bé pohybovych programi (trenéfi, lékari,
fyzioterapeuti a dalsi).

Text knihy je rozdélen do C&tyF Casti a
tfinacti kapitol.

V prvni Casti autor nabizi ¢tenafi teo-
reticky uvod, zaméfeny pfedevSim na
problematiku psychologickych benefitd
pohybové aktivity.

Dalsi €asti knihy jsou jiz sméfovany
k praxi a navodim, jak motivovat k ucasti
na pohybovych programech, jak motivaci
dlouhodobé udrzet a jak konci-povat
intervence sméfujici ke zméné Zzivotniho
stylu a k u€asti na pohybovych aktivitach.
V ¢&asti Il autor v jednotlivych kapitolach
analyzuje faktory, jez podmifujici nas
Zivotni styl a naSe chovani sméfujici
k podpofe zdravi.

Cela kniha je ladéna v duchu beha-
vioralni psychologie sméfujici ke kon-
cepci behavioralnich intervenci, jak je
pro americkou psychologii typické. Autor
nezapomnél ani na specifické skupiny
klientu, jimz je vénovana jedna kapitola v
posledni c&asti knihy (seniofi, téhotné
Zeny, osoby trpici kardiovaskularnimi
chorobami, onkologicti pacienti a dalsi).

Velmi aktualni je v praxi téma poruch
pfijmu potravy spojenych s pohybovymi
programy. | tomuto tématu je vénovana
jedna kapitola. V zavéru se pak autor
vénuje etice dané oblasti a uloze pro-
fesnich organizaci, jez v prostfedi USA
skuteCné plni v této oblasti dlouhodobé
fadu dulezitych funkci, v Ceském pro-
stfedi vSak tato tradice zatim vytvorena
bohuzel nebyla.
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Publikace se zabyva tématy, jez jsou
pro praxi sou€asnych fitness a wellness
specialistl aktualni a znalost dané pro-
blematiky mize vyznamné zvysit efekti-
vitu jejich prace. V Ceském odborném
prostfedi se danymi tématy stale zabyva
obor psychologie sportu, resp. tematicky
tam spadaji, ale prakticky neexistuji od-
bornici, jez by podobnym zplsobem
jako Anshell danou problematiku zpra-
covali, existuji pouze dil¢i prace, dou-
fejme proto, Ze se doCkame prekladu
této Ci dalSich tematicky podobné ladé-
nych publikaci.
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